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CHҹN PHĆP LһU TRUYԓN 
 

 
 

Chúng tôi nhͻn Ľ̯ιc bͩ n soft copy ñCh̭n Ph§p L̯u TruyΖnò l¨ 

nhγ cô Ngô Mύ H nͧh ε Bi°n H¸a Ľ« bΥ công copy và gσi cho 

chúng tôi. Nhͻn thͫ y giá trΠ quý báu cνa quyΘn Kinh, chúng tôi 

phát nguyΜn Ľ§nh liͧ v¨o m§y vi t²nh ĽΘ có thΘ Ľ̯a lên mͧ ng phân 

phát cho mΣi ng̯γi c½ng ĽΣc và tìm hiΘu. 

V³ Ľ§nh m§y liͧ nên e ŕ ng không tránh khΥi Ľ̯ιc nhυng lέi l mͭ. 

Xin quí vΠ Ľίc giͩ  niΜm tình tha thο v¨ ĽΩng thγi xin chΞ b oͩ nhυng 

chέ sai lͭ m ĽΘ chúng tôi có thΘ sσa chυa và bΫ túc. 

Xin chân thành cͩm tͧ , 

ViΚn L̯u, Jun/25/2014. 

Email: vienluutd@yahoo.com 

 

--oOo-- 

 

L I֨ NčI ņӹU 
  XҼa Th§nh NhҺn nói rԄng: 

  ñVӴn lý hֻ u b֡ n mӴt sֽ  h uֻ chung th֕, s֫  tri tiԚn hԀu tԂc cԀn ĽӴo 

h ò֕. Nghǫa l¨: HӺu hԒt các lý sֽ  tr°n Ľi֩ n¨y, ĽԚu có cái g֝c ng֙ n 

c aֳ n·, ĽԚu c· c§i trҼc֧ sau cֳa nó. 

  NԒu ai mà biԒt ĽҼc֯ ĽӺu Ľu¹i manh mi֝ Ӹy thì Ԃt gӺn v֧ i ņӴo vԀy. 

M¨ nay nhҼ hӺu hԒt nhҺn loӴi Ľ« Ľi s©u v¨o l¸ (HԀu-Thiên-Bát-

Quái) cֵ  lŁn ln֥ theo nԒp s֝ ng hi֓ n sinh cֳ a khoa h֙c vԀt chӸt hóa 

con ngҼi֩ toàn di֓ n, nên lý trí hֻu hӴn lӸn áp tinh-thӺn vô song, 

tҼҺng tranh th³ nhiԚu, m¨ tҼҺng tr ֯lӴi ít. 

  Nay xét thӸy kȢ ba n¨y, ņcֵ ThҼn֯g-ņԒ m  ֫lҼ֯ng Tַ -Bi ân xá, 

khai HuȢnh-ņӴo ĽԊng Ľ ֥dӾn các Linh-cŁn Nguy°n-ChҼ֫ng tu 

hành theo Tân-Pháp mà tr֫ vԚ ng¹i xҼa v ֗cȈ hip֓ c½ng ņcֵ 

ThҼ֯ng-ņԒ. 

  NhҼng: LĨ ĽӴo rӸt u-huyԚn thâm vi֑ n khó hiԜu khó tӺm. Nó lӴi 

Ľ¸i hi֛ rӸt nhiԚu công trình, móc moi tַng kh֝ i óc, tìm kiԒm Ľֳ 

s§ch cȈ kinh xҼa, mi֧ truy nguyên lý-ĽӴo hӺu ĽoӴt-v  ֗thành công. 

  Chúng tôi toàn thԜ T n֗h TrҼn֩g không n֓ tài hèn trí m֙n, mӴo 

mu֥ i nói lên nhֻ ng sֽ  h c֙ tӺm l i֩ dӴy cֳ a Tiên-ngôn Thánh-ngֻ , 

ch֧  sֽ  thԀt ch¼ng t¹i cȈng c¸n mang x§c ph¨m phu tcֱ tánh nào có 

biԒt chi Ľ©u m¨ n·i l°n nhnֻg l֩ i cao thҼn֯g. 

  NhҼng: hԄng ái ngӴi trong lòng rԄng ñTh©n tԄm lo trӶ n  ֯d©uò n°n 

chԆng nӴi gian lao kh֡  khó, bao quӶn Ľ°m ng¨y vi֧ tӸm lòng tԀn 

t yֱ hy-sinh, ĽԜ ĽԚn Ľ§p T-ֵӷn tr֙ ng ĽӴi vԀy thôi. 

mailto:vienluutd@yahoo.com


CHҹN PHĆP LһU TRUYԓN                                                                                   Cao ņ¨i Tam KȢ Ph֡ ņ֥ 

 

2 

 

  Nay chúng tôi tham khӶo Thánh-Giáo tri tӺm Thiên-cҺ diu֓ lý, 

ĽԊng làm tài li֓ u lҼu truyԚn ChҺn-Ph§p ĽԜ lӴi hԀu lai, cho xֵ ng v֧ i 

c¹ng c§c ņӸng Thiêng-Li°ng Ľ« t ַlâu ch֕ giáo. 

  KԜ t  ַl¼c sҺ khi֫ ban ĽӺu, tֽ  nhiên Thiên-cҺ tuӺn hҼn֩, chuyԜn 

phֱ c, ñVԀt cֽ c tԂc phӶnò th³ ra cҺ TӴo-H·a h·a sanh c· Ľ ֳhuyԚn 

linh, nhҼng cȈng phӶi tuân y luԀt chung tùy duyên nhֵt lý. 

  PhӶi Ľi theo Thi°n-cҺ Ľn֥g-t n֗h chuyԜn-biԒn, r֟ i ñNhtֵ b n֡ t§n Ҽ 

vӴn th½ò v¨ vӴn th½ cȈng phӶi qui hҼn֩ vԚ nhֵ t b n֡ vԀy. 

  NhҼng: TrҼc֧ khi Vô-C cֽ thֳ  xuӸt (XҼng-Tôn) r֟ i lӺn lӺn ĽԒn 

LҼ֭ng-Nghi, m֧ i c· Ąm DҼҺng ph©n bit֓, kԒ ĽԒn vô s֝  mãn khai, 

sanh-sanh hóa-hóa. 

  Nay bԄng mu֝ n tr֫  vԚ ch֣  vӴn thù qui nhֵt, th³ cȈng phӶi thuԀn 

tùng theo Thiên-lý mà qui hi֓ p nhֵ t nguy°n, nhҼng c§c Th§nh-

Gi§o c§c kinh xҼa, cȈng Ľ« dӴy hԒt không sót m֥t l i֩, mà rӸt thâm 

u huyԚn-bí, khuӸt Ӽn l n֥-x n֥ Ľu¹i-ĽӺu khó tӺm khó hiԜu, khó ráp 

ĽԊng máy Thiên-cҺ. 

  N°n Һn Tr°n hԄng dӴy Ľi dӴy lӴi, kh¹ng ngo¨i ñCҺ Nhtֵ-b n֡ Tán 

vӴn th½ò ĽԒn cùng cֽ c r֟ i vӴn th½ cȈng phӶi qui vԚ nhֵ t b n֡, m֧ i 

ĽԂc quӶ thành công ch֣ Thiên-cҺ chuyԜn phֱ c, m¨ qui hҼn֩ nhҼ 

nhֵ t m i֧ ĽҼc֯ cho. 

  Nay chúng tôi c֝ gԂng Ľem hԒt khӶ nŁng sҼu tԀp kinh sách theo sֽ 

hiԜu biԒt h uֻ hӴn, mà sԂp b¨y ņӴo-lý tuӺn tֽ  theo l֧ p lang Ľu¹i ĽӺu 

t  ַsҺ-th  ֕khai Tr֩ i lԀp ņӸt, ĽԒn cҺ phӶn b֡ n hҼn֩ nguyên, Thiên-

ņ֗a-NhҺn tam-tài giӶ hi p֓, l¨ cҺ phanh tu thԜ luy n֓ theo c§c ņӸng 

ban truyԚn tֽ  bӸy lâu nay, cho kh֛i ph  ֱҺn c§c ņӸng Ľ· vԀy. 

  NԒu ch¼ng t¹i c· ĽiԚu chi thiԒu x·t, mong qu² ņӴi-ņֵ c Cao-Minh 

b  ֡c uֵ cho rӸt mong thay! 

 

BAN PH -֠MINH CHҹN-ņӳO 

TRһ֨NG T N֖H CAO-MINH-QUANG 

L P֦ SIÊU-HČNH THһN֮G-H C֘ CHҹN-ņӳO VÔ VI 

Ngày 01-11 ņ¹ng-Chí Bá-Nh tֽ Trúc-CҺ 

Ni°n ņӴo 48 Nhâm Tý 1972-1973 

 

  Tài li u֓ h֙ c tԀp trong TrҼn֩g ChҺn-ņӴo l p֧ Bá-Nh tֽ Trúc-CҺ. 

KȢ ņ¹ng-Chí do toàn cӶ T n֗h TrҼn֩g luԀn giӶi, sԂp thành trԀt t  ֽ

l p֧ lang sau trҼc֧. Theo sֽ h c֙ tԀp trong kinh sách cֳa c§c ņӸng, 

ĽԜ LҼu-TruyԚn ChҺn-Pháp di-tích hԀu lai. 

 

THÁNH T Aּ PHÂN MINH 

TRһ֨NG-CANH THÁI-BӳCH 

--oOo-- 

THI 

-Nhχt th̯γng vi°n m«n t¼c ch̭n d̯̭ng. 

Nghǫa: MԊt Nhֽ t ĽӺy tròn không khuyԒt l¨ v³ chҺn dҼҺng ĽӺy Ľֳ, 

nhҼ thԒ mãi vԀn hành. 

- NguyΜt khuyΔt âm trͭ m tͧ i thiΔu d̯̭ng. 

Nghǫa: MԊt Nguy֓ t khi khi khuyԒt ĽӺy vҺi kh¹ng chnַg là vì MԊt-

Nguy֓ t thiԒu phӺn chҺn dҼҺng, cho n°n phӶi ch֗u khi ĽӺy khi vҺi 

luân chuyԜn. 

- Nh«n ĽΠnh nίi quang hà hυu ám. 

Nghǫa: CԊp ThӺn-quang bԒ lӴi soi r֙ i nҺi t©m, tuy ti֝: NhҼng trong 

lòng không t֝ i dӾn s§ng soi NgȈ-tӴng phân minh, biԒt ch֣  thiԒu hӺu 

b -֡túc, biԒt ch֣  th aַ mà chuyên chԒ ĽԜ ĽiԚu-h¸a NgȈ-tӴng, Ľ· l¨ 

quan sát n֥i tâm không bao gi֩ m  ֩ám. 

- Tâm vô xúc ngoͧi thΠ ti°n ph̯̭ng 

Nghǫa: Lòng cֳ a ChҼ HiԚn thông sáng su֝t, ch֕  gi -ֻgìn PhԀt tӴi 

tâm trung, không bao gi֩ ngoӴi cӶm, tֵ c là: M t֥ phҼҺng ti°n dҼc֯ 

T n֗h TrҼn֩g an dҼn֭g. 

- Tinh thͭ n yΘu yΘu tͭ m tu chοng 

Nghǫa: T n֗h tâm êm lԊng di֓ u di֓ u thâm thâm, lԊng lԐ tӺm ĽҼn֩g 

giӶi tho§t, kh¹ng giao Ľn֥g bên ngoài, tַ tiԒng nghe nh֛ nhԊt Ľ· l¨: 

Chֵ ng v֗  c aֳ lòng tu. 

- Vͻt thΘ sinh-sinh ch̯αng ngͧ i tr̯γng. 

Nghǫa: NԒu tâm không t֗nh-Ľ֗nh, bao tiԒng Ľn֥g bên ngoài, tâm 

vӾn phát sinh nhiԚu tҼ tҼn֫g, Ľ· l¨ mt֥ chҼn֧g ngӴi c aֳ ngҼi֩ 

Ľang thu hӸp. 

- Bá niΜm mͧ c h¨nh nan Ľͽc lί. 
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Nghǫa: DӺu cho muôn ngàn câu ni֓m, nhҼng chҼa ĽӴt ĽҼc֯ m֥ t 

ĽiԜm gì, tӸt nhi°n kh¹ng sao ĽӴt ĽҼc֯ ņӴo-Pháp mӺu vi t֝ i tr n֙g. 

- Nhοt ng¹n Ľtͧ ņͧo thσ nŁng ph̯̭ng. 

Nghǫa: M t֥ câu ni֓m nhҼng ĽҼc֯ ĽӴt thành Chánh-Ph§p, Ľ· l¨: 

M t֥ phҼҺng thcֵ ĽӴt quӶ v  ֗c aֳ l¸ng chҺn thԀt kԒt quӶ lòng tu. 

 

  Gi  ֩BӺn-ņӴo chiԒu ĽiԜn vô-h³nh c½ng ChҼ-HiԚn trong gi֩  xuӸt 

T n֗h, Ľ©y l¨ BӺn-ņӴo giӶi ph t֧ qua cho chҼ hiԚn cӺn trau luy֓n, ĽԜ 

khai thác thêm nhֻng ĽiԚu huyԚn-bí trong nhֻng c©u vŁn, l¼c ĽiԚu 

hành t֗nh-Ľ֗nh Ľnַg sҺ s·t, e mt֥ ngày gӺn Ľ©y kh· ĽӴt ĽҼc֯ công 

tu bao nŁm Ľ« r ֳvào xác ĽӸt, nhҼ vԀy bao v֙ ng Ҽc֧ phӶi tr¹i Ľi, ri֟ 

phӶi hoài công tu cֳa Ľ֩i th aַ hành cֳa ņӴo-Ph§p, nhҼng: VԚ phӺn 

T n֗h-TrҼ֩ng Nhֵ t-NgoӴt chia ra Ľ¹i phӺn: 

       1. VԚ phӺn T n֗h-DҼ֭ng tr² ĽԜ trҼn֫g dҼn֭g thân tâm, hӺu b֡  

túc nhֱ c th©n trong khi Ľ« gԊp phӺn suy kém. 

       2. PhӺn kh§c th³ ChҼ-HiԚn phác h֙a ChҼҺng-Trình tӴo cŁn-cҺ 

lҼu-hành bút-t²ch, Ľ· l¨ ĽiԚu cӺn thiԒt LҼu-TruyԚn, nhҼng m¨ 

ChҼ-HiԚn nên h֥ i ý tԒ nh֗  trong ChҼҺng-trình vԀn dֱ ng vԚ khai 

thông hԀu nh©n, ĽԜ tr§nh ĽiԚu ngŁn chԀn. Vì sֽ  ngŁn chԀn vô tình 

m¨ ChҼ-HiԚn chҼa ĽӴt tròn lý cao siêu, m֥t khoӶng ĽҼn֩g d֥ i lӴi 

chԀn ngַ ng, Ľ· l¨ phӺn ngҼng tr ֓giao Ľn֥g lòng mình, lԄn ĽiԜn 

quang chuyԜn qua thiԒu phӺn cֽ c th֗ nh, tֵ c kh¹ng ĽӴt thành quӶ 

v  ֗ĽԚ tài khai thông, dù nhֻng ĽԚ t¨i Ľ« bao nŁm hc֙ tԀp LҼu-

TruyԚn nói cӶm- nֵg cho thԒ nh©n ņӴo-Pháp trong quӶng ĽҼn֩g 

cӸu tӴo ĽԜ phát triԜn chҼҺng tr³nh ņӴo-ņֵ c. 

  K³a trҼc֧ m֥ t ánh bình quang chói r֙i xԌt vào, hòa chung nhau 

Ľ֝m l aֹ còn lӸp-le, nhҼ vԀy cȈng gi֙ l¨ ĽӴt ĽҼc֯ phӺn nào trong 

tâm trung thu-thԀp. Gi֩  BӺn-ņӴo di֑ n dֱ  tiԚn Ľ¨n, sau Thi°n-

MӴng h֥ i ý sԂp xԒp tinh-thӺn kԒt chԊt ĽԜ tӴo thành m֝i tҼҺng-

quang lҼu lӴi cho hԀu nh©n l¨ ĽiԚu t֝ i cӺn cho thԒ h .֓ Gi֩  BӺn-

ņӴo chiԒu sԂc tiԚn Ľ¨n ĽiԜn ch֕ dӾn 

Bài: 

Giγ mãn TΠnh Tr̯γng-Canh rΣi bút 

Ṋi Tam-Thanh trong lúc Ľ°m nΩng. 

      ņiΘn Thiên quá khο khai thông 

HiΜp c½ng nh̭n ĽiΘn ch̭n ĽΩng diΚn ra. 

L̯u liͧ thΔ tr nͭ mà ghi nhα 

Sοc Tr̯γng-Canh ĽiΘn trε thiên môn 

      Lòng h́ ng tΠnh-ĽΠnh triêu-hôn 

An thͭ n ĽΠnh tr² ch̭n hΩn thanh cao. 

 ņ¨n ng¨y 15-09 AL NŁm Quý Sσu 1973 

 

--oOo-- 

 

ņӳI ņӳO TAM Kȡ PH  ֠ņ֤  

CÔNG BÌNH BÁC ÁI Tֶ -BI 

TIąN THIąN Hһ VĎ 

ChiԒu theo l֩ i Lý-ņӴi Tiên-TrҼ֫ng dӴy. 

ņ¨n 01-06-48 Quý Sֹ u 1973 

 

  Gi  ֩BӺn-ņӴo chuyԜn qua tr°n Ľ¨i Thi°n-ņӴo. 

  M t֥ Ĩ ch² chҺn th¨nh, mt֥ linh tâm phát xuӸt, l¸ng Ľ« ph§t hu,֓ 

ñkiԒn vԀt v¹ nhҺn kiԒn, kiԒn t§nh v¹ nhҺn triò. 

  NhҼ thԒ khác phӺn phàm thԜ, dֱ ng t§nh ĽiԚu hành, dֱng tâm tiԒp 

nֵg. 

  ņ· l¨ mcֱ Ľ²ch khai th¹ng tҼ-tҼ֫ng, ĽӴo pháp hoԄng dҼҺng l¸ng 

s֫  nguy֓ n cֳ a Thiên MӴng ChҼ HiԚn Ľ֗nh LҼu-TruyԚn ChҺn-

Ph§p, th³ vŁn t ֽphӶi ki n֓ toàn. 

1. Nhֵ t ngôn yԒu lý, nhֵ t ngôn thành. 

2. Nhֵ t ngôn bӴi lý, nh tֵ ngôn hoӴi. 

  VԀy phӺn này, BӺn-ņӴo trao quyԚn cho T֗nh-TrҼ֩ng, tַ  hҼ֧ng 

dӾn cho ĽԒn tӸt cӶ, Ľn֟g chung nghiên-c uֵ sԐ ban h¨nh ChҺn-

Ph§p cho chҼ Thi°n MӴng trung Ľ¨n. 

ChiԒu-Y-L n֗h GIÁO TÔNG ch֕-phán. 

T n֗h-TrҼ֩ng ņn֟g Kính Bái. 

 

--oOo-- 
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CHҹN-PHĆP LһU-TRUYԓN THIÊN-KINH DIÊU D NְG 

(C uֹ-ChuyԜn Khai-Thiên) 

CHһҹNG I 

KHAI TR I֨ D NּG ņӷT SANH HÓA MUÔN LOÀI 

Vô-c cֽ-ņ֟  C uֹ-ChuyԜn T n֗h-ņ֥ ng sanh cҺ. 

          THI 

C¨n kh¹n c̭ nhοt chuyΘn 

Vô cχc ņΩ nhοt quyΜn 

Vô sͽc thΠ Diêu-Trì 

NiΜm quang CΫ M u͵ BiΔn. 

             BÀI  

C̭ nhοt chuyΘn Càn-Kh¹n VȈ-Trλ 

Vô-Cχc-ņΩ chοa Ľχng Âm-D̯̭ng 

      Vô sͽc t̯ιng thΘ Diêu-Trì 

Trong bγ Kim-M u͵ Ľίng thành biΔn Ľi 

  Trái lӴi: ngҼi֩ tu luy n֓ ĽԒn mֵ c nӺy k°u l¨ hҼn֩ vԚ khí Vô-C cֽ 

(HҼ֩n-Vô). 

  T  ַthu֫  H n֟g-Mông d֗ phán, thì Vô-C cֽ xҼng T¹n, ban ĽӺu thֳ  

xuӸt, vòng Vô-C cֽ bԄng vàng chֵa Ľֽng hai kh², (HҼ-Linh) nóng 

lӴnh lӾn l n֥ ֫  trong bӺu Vô-C cֽ, nên kêu là Kim-MӾu bao trùm 

hai kh² dҼn֩g thԜ ao sâu, m֩ m  ֩m c֗h-m c֗h lӸn qua ép lӴi, diêu-

Ľ֥ng bӸt mãn nên g֙i Diêu-Trì Kim-MӾu là MԌ, là cái g֝ c sáng 

tӴo ra Tr֩ i ņӸt cùng vӴn vԀt mu¹n lo¨i, do hai kh² HҼ-Linh chֵ a 

Ľֽng trong ao Diêu-Trì, r i֟ Kim-MӾu ngoӴi t n֗h n֥ i Ľn֥g bӸt 

m«n, hai kh² Ľun ĽӼy nhau ĽԒn cֽ c Ľ֥, m i֧ gom lӴi th¨nh HҼ-Linh 

hai kh֝ i tԎ ra m¨ Ľun nӸu b֩  v¨ng ĽԒn cùng cֽ c. (VԀt cֽ c tԂc phӶn 

Ԃt có biԒn sanh). 

 

ņΔn khi lͻp thành xong Trγi Ľtͫ 

Ngài phân ra tο chͫ t khí quang 

      Tο trλ tr nͫ vΠ chν Ľ¨n 

Khí quang tο hα̯ng phλc hoàn lͻp nguyên 

 

Trλ mίt ĽiΘm HuyΖn-Thi°n Th̯ιng-ņΔ 

Là khí huyΖn lͻp ĽΘ cao ngôi 

      HuyΖn-Thi°n ch̯εng chͫ p phân rΩi. 

Thο ngôi lͻp vΠ chν ngôi Cao-ņ¨i. 

 

Trλ hai ĽiΘm mε khai tρ chέ 

Là HΩng-Quân Lão-TΫ phΫ thông 

      Phân tρ cχc phͯ m khí hΩng 

Vô-minh ĽiΘm sͽc ͫ n ĽΩng HΩng-Quân 

 

Trλ ba ĽiΘm tχ x̯ng ch§nh giáo 

ņ¹ng d̯̭ng Thi°n c¹ng toͧ lͻp thành 

       Tι̯ng ĽΩ οng chiΔu khí thanh 

Do trong kh² t̯ιng lͻp thành mέi quan 

 

Trλ bΧn ĽiΘm M u͵-Ho¨ng t̯ιng ͩ nh 

Tây-V̯̭ng-M u͵ Th§nh ņοc truyΖn 

      Khí bͧ ch sͽc chiΔu h̯γn nguyên 

HuyΖn-HΩng Thanh-B cͧh tο ki°n ph¹ tr̯̭ng 

 

Còn chính Trung-̮̭ng Th§i-Cχc 

Ngài mαi x̯ng danh Ľοc Thánh-Hoàng 

      ņ· l¨ NgȈ-Khí gia ban 

TriΖu ng̯̭ng tr̯ng t̯ιng Thánh-Hoàng tá danh. 

 

  Các vԒ thi b¨i ĽԜ chֵ ng minh cho nhֻng h³nh Ľ ֟t  ַc uֹ-chuyԜn 

lԀp thành Tr֩i ĽӸt Ľ« soӴn ra Ľ©y ĽԚu do m֥ t v  ֗Tiên m֧ i Thi n֓-

H a֛ ChҺn-Thiên ch֕ dӴy. 

  VԚ phӺn Cֹ u-ChuyԜn lԀp thành Tr֩i ĽӸt và sanh hóa muôn loài 

trong cҺ TӴo-Hóa sanh ra vӴn vԀt. 

  N°n ngҼi֩ tu cӺn h֙ c cho hiԜu biԒt cҺ Tri֩ ĽӸt, r֟ i m i֧ rõ trong 

cҺ thԜ con ngҼi֩ hӺu ráp máy Thiên-cҺ m¨ ĽԂc thành quӶ v .֗ Vì 

Tr i֩ ngҼi֩ Ľn֟g nhֵ t lý, vԀy ngҼi֩ tu ĽҺn luyn֓ ĽӴo, cӺn phӶi h c֙ 

hiԜu cho t֥ t lý m i֧ th¹ng cҺ TӴo-H·a, m¨ l¨m theo Thi°n lĨ lҼu 

hành m֧i mong th¨nh ĽӴt ĽҼc֯. 
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  V³ trong cҺ TӴo Thiên lԀp Ľ֗a do ņֵc ņӴo-T  ֡Thái-ThҼ֯ng dùng 

cҺ Ľn֥g t֗ nh mà phân lԀp LҼn֭g-nghi, tֵ -tҼ֯ng ngȈ-hành thành 

Bát-Quái, xong r֟ i m i֧ c· ng¨y Ľ°m s§ng ti֝ ĽԊng dҼn֭g dֱ c 

sanh hóa muôn loài. 

  V³ ņcֵ Ngài là Giáo-Chֳ  ņӴo-Tiên, nay bԄng ai tu hành theo 

Tiên-ņӴo cȈng ĽԚu phӶi tuân y theo luԀt tuӺn hҼn֩ cֳ a Thiên-cҺ 

di u֓-lý m i֧ ĽҼc֯ cho. 

  Trái lӴi: NgҼi֩ tu ĽԒn mֵ c nӺy k°u l¨ NgȈ-Khí TriԚu-NgҼҺn hay 

l¨ NgȈ-Hành hi֓ p nhֵ t. 

--oOo-- 

 

Cҹ LְC, THӷT, BÁT, C Uָ, CHUYԛN LӿP THÀNH BÁT-

QUÁI 

TIÊN-THIÊN, HÓA-SANH VӳN VӿT MUÔN LOÀI 

L cֱ ChuyԜn:  thành  Càn, Khôn 

ThӸt ChuyԜn: thành  ņo¨i, CӸn 

Bát ChuyԜn:   thành  Ly, KhӶm 

C uֹ-ChuyԜn: thành  ChӸn, T֝ n 

   Khi lԀp ngôi thֵ  nhֵ t cֳ a ņֵc ThҼn֯g-ņԒ là ngôi Thái-C cֽ r֟ i, 

lӴi Ľn֥g sanh dҼҺng l¨m ha֛, mà h֛a là ThӺn-Linh cֳ a ņֵc 

ThҼ֯ng-ņԒ. Vì vԀy m¨ ņҺn thҺ gi֙ ThҼn֯g-ņԒ là (M c֥). Vì M c֥ 

nŁng sanh h֛ a. R֟ i ĽԒn cֽ c t֗ nh mà sanh Âm, Âm tֵc là tinh, tinh 

thu֥ c thֳ y, m¨ tinh l¨ ChҺn-Linh cֳ a ņֵc Diêu-Trì Kim-MӾu, là 

MԌ linh h֟ n cֳ a ch¼ng sanh Ľ·. V³ kim nŁng sanh thyֳ nên kêu 

Kim-MӾu là MԌ vԀy. ņ· l¨ ng¹i th ֵnhֵ t cֳ a ThҼn֯g-ņԒ là Thái-

C cֽ sanh ra, hình nó tròn ֫  gi aֻ lŁn trong v¸ng V¹-C cֽ. 

  R i֟ Ąm DҼҺng mi֧ giao cӶm cùng nhau mà sanh ra vӴn vԀt. Vì 

l n֧ nhҼ C¨n-Khôn Võ-Tr ,ֱ nh֛  nhít tԒ vi nhҼ mt֥ tԒ b¨o cȈng 

phӶi ch֗u dҼi֧ Nh  ֗thԜ Ąm DҼҺng giao cӶm, ĽԊng l¨m cŁn bӶn 

cho NgҼҺn-Khí, r֟ i c  ֵvԀn chuyԜn trong ngôi Thái-C cֽ, m֥ t 

Ľ֥ng, m֥ t t n֗h m¨ sanh ra hai NgҼҺn-Khí là Thái-Âm và Thái-

DҼҺng tcֵ là Càn Tam Liên và Khôn Lֱc-ņoӴn, hai khí Ӹy cȈng 

giao cӶm nhau, mà sanh ra hai khí ThiԒu Ąm trung hҼ l¨ QuԎ Ly, 

và thiԒu DҼҺng trung m«n l¨ QuԎ KhӶm mà hi֓ p lӴi thành hai quԎ 

KhӶm Ly Ľi֝ di n֓, cùng kԒt lӴi v i֧ hai khí Thái Âm và Thái 

DҼҺng, l¨ th¨nh T-ֵTҼ֯ng ra Bát-Quái Tiên Thiên, mà tӴo thành 

Càn-Khôn Võ-Tr  ֱcùng vӴn vԀt muôn loài. 

  Khi lԀp thành Bát-Quái xong r֟i ņֵc ThҼn֯g-ņԒ m i֧ tuӺn tֽ  cho 

Bát-PhӼm ChҺn-H n֟ xu֝ ng ĽӺu thai trong thԒ gi i֧ h uֻ hình nӺy 

mà tӸn hóa h֙c h֛ i cho kh¹n ngoan ĽԒn khi n¨o ĽҼc֯ chí thi֓ n chí 

m׃ sԐ tr  ֫vԚ nguyên-v  ֗mà hi֓ p nhֵ t v i֧ ņӴi Linh-Quang cֳa 

ThҼ֯ng-ņԒ. Bát-PhӼm ChҺn-H n֟: 

1. VԀt chӸt h n֟ (Kim thӴch sԂt Ľ§) 2. ThӶo m֥ c h֟ n 

3. Thú vԀt h n֟    4. NhҺn hn֟ 

5. ThӺn h֟ n    6. Thoát h֟n 

7. Tiên h֟ n    8. PhԀt h n֟. 

  R i֟ ņֵc ThҼn֯g ņԒ h·a chҺn linh ph©n ra l¨m 12 v ֗ChҺn NhҺn 

ĽԜ cai tr֗  ThԀp-Nh  ֗Th i֩-ThӺn là: Tý, Sֹ u, DӺn, MԌo, Thìn, Tֿ , 

Ng ,֙ Mùi, Thân, DԀu, TuӸt, H i֯. ņ· l¨ 12 Ľa֗ chi. Vì thԒ con s֝  12 

là con s֝  riêng cֳ a ThҼn֯g-ņԒ. Xong r֟ i: 

1. Trên Tr֩ i có Nhֽ t, Nguy֓ t, Tinh, ThӺn, Phong, Vân, Lôi, Võ. 

 

2. DҼi֧ ņӸt c· SҺn, Xuy°n, ThӶo, M c֥, Kim, ThӴch, HҼn֩, Châu, 

do Bát-PhӼm ChҺn-H n֟ ĽӺu sanh ra trҼc֧ hԒt là vԀt chӸt Kim-

ThӴch núi non sanh kim loӴi. Kim sanh thֳ y là r֗ n ra nҼc֧ thành 

sông rӴch biԜn dã. 

 

3. C· nҼc֧ r֟ i ThӶo-M c֥ h֟ n m֧ i sanh cây c֝i Lâm-Tòng c֛  hoa 

Ľֳ loӴi m i֧ có sâu b֙ dԒ trùn. 

 

4. Thú vԀt h n֟ trong các loӴi cây c֝ i nҼc֧ non ĽӸt Ľ§ tn֡g h֯ p tinh 

hoa, li°n h¸a c½ng Ąm DҼҺng m¨ sanh ra phi cӺm tӼu thú, tַ  Tý 

h i֥ và Sֹ u h֥ i ĽԒn DӺn h֥ i. Tr i֩ sanh ngҼi֩ l¨ NhҺn Hn֟. 

 

5. ņԒn DӺn h֥ i th³ ņcֵ Thái-ThҼ֯ng vԀn chuyԜn NgȈ-Hành khai 

Thiên t֗ch Ľa֗ xong r֟ i kԒt NhҺn Hn֟ xuӸt thԒ, là Bàng-C -֡ThuӺn-

dҼҺng th ֳxuӸt trong Ľ§ n ֫ra l¨m cŁn c֥ i cho lo¨i ngҼi֩ do 2 khí 

Âm-DҼҺng hi֥ lӴi l©u Ľi֩ m¨ th¨nh Ti°n sanh ChҺn-NhҺn vԀy. 
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  ņԒn th֩ i kȢ nӺy ņӴo-HuȢnh khai sáng phֱc h֟ i ThҼn֯g-c :֡ ņa 

TӴ, ņa TӴ. Thi°n, ņa֗ linh PhԀt, Tiên, Thánh, ThӺn lai tá tr֯ . 

  VԀy ai là bԀc hֻ u cŁn huֻ phҼc֧, nh֧  b n֡ nguy֓n xҼa, h«y nҼҺng 

theo ĽӴo mӴch phӶn b֡ n hҼn֩ nguyên, phֱc h֟ i ThҼn֯g-C ,֡ thì 

trҼc֧ tӺm h֙ c ChҺn-truyԚn Bá-Nh tֽ Trúc-CҺ ph©n h¨o Ľn֗h Quái, 

chiԒt KhӶm ņiԚn Ly, cho Càn-Kh¹n Ľn֗h v֗  C uֹ-chuyԜn hҼn֩ 

ņҺn, song tu t§nh MӴng, bԒ T -ֹL -֥Khai sanh Môn, mà qui h i֟ c uֽ 

v  ֗ĽԚn trӶ n  ֯T -ֵÂn, cֵ u Cֹ u-HuyԚn, Ľ ֥ThӸt-T  ֡Ľ֟ng si°u thŁng 

vԚ C cֽ-LӴc. ņ· l¨ thuԀn tùng Thiên-Lý vԀy. 

  Tóm lӴi: Nay Ľ« ĽԒn th֩ i kȢ mӴt hӴ Thiên Khai HuȢnh-ņӴo tֵ c là 

Ľ֩i tԀn di֓ t. HӴ ngҼҺn cui֝ tԀn, th³ con ngҼi֩ phӶi cӺn t֗ nh tu cho 

thuԀn theo Thiên-Lý, nԒu không sԐ b  ֗tán tiêu theo lԄn Âm-Khí 

trong lò HԀu-Thiên Bát-Quái cֳ a thԒ h  ֓vԀt chӸt Ľi°u t¨n, n°n 

ngҼ֩i cӺn phӶi h c֙ hiԜu máy Tr֩ i mà cӺu phҼҺng giӶi thoát m֧ i 

ĽҼ֯c chֵ ng quӶ an nhàn mà tiêu diêu t  ֽtӴi. 

 

 

ņ֞  VÔ C Cּ S֜  1 T N֖H Cҹ 

 

 
 

Tr  ֫th¨nh sang Ľn֥g cҺ nh ֗chuyԜn: (ņ ֟s֝  2) tiԒp H n֟g-Mông 

biԒn chuyԜn hai kh² HҼ-Linh Ľt֝ b  ֩Kim-MӾu, chӶy thành kh֝ i 

Kim-Quang hóa hình tam giác Kim-ChuyԜn hi֓ n ra (Móng-BӴc) 

ba màu Vàng-Xanh-ņ֛  hi n֓. 

 

Cҹ NH ֖CHUYԛN ņ֞ S֜  2 

THI 

Càn-kh¹n c̭ nhΠ chuyΘn 

Thái-Cχc trung nhοt khí 

Thái-Thι̯ng thΠ pháp danh 

HuȢnh-Quang thành hυu thΞ 

Thái-Thι̯ng-ņͧ o-Quân 

 

 
 

C̭ nhΠ-chuyΘn thành Móng-B cͧ 

Do H̯-Linh khai ho§t cŁn nguy°n 

      B cͧh nhχt thanh Tͧ o-hóa liΖn 

Kim-quang HuȢnh-ņͧo c̭ nguy°n KiΜn toàn 

Mαi xuͫ t lί Kim-Quang linh sͽc 

HiΜn Móng-B cͧ qui tͽc c̭ muͭ 

      Ba màu οng chiΔu cao sâu 
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ņΥ-Vàng-Xanh t̯ιng gΩm thâu quang thͭn 

ņiΘn H̯-Linh chuyΘn Ľ¨n Bͽc-Cχc 

Chͧ y d¸ng theo Ľ¼ng mοc c̭ thi°n 

      ņΔn ph̯̭ng gi§p m² nΧi liΖn 

Thành hình vô cχc Kim-Chuyên tΠnh hành. 

 

THÁI-C Cּ-T N֖H-Cҹ-TAM-CHUYԛN 

ņ֞  S֜  3 

R i֟ Móng-BӴc Tam-Giác Kim-ChuyԜn n֡  tung bӺu Vô-C cֽ ra 

mu¹n ĽӴo Kim-Quang chiԒu ánh hào quang sáng cӶ không gian thì 

kh i֝ Kim-Quang rút vào giֻa trung tâm mà thành hình Thái-C cֽ. 

 

 
 

BÀI  

C̭ Tam chuyΘn phân danh Thái-Cχc 

Thi°n ņΩ xây cho tοc H̯-Vô 

     CŁn cο t iͧ Vô-Cχc-ņΩ 

Vô-Cχc Ch̭ n-TΠnh Ľίng ĽΩ hà-phanh 

Nung nͫu ĽΔn Kim hành xΎt lί 

Ánh Kim-Quang khͽp chέ sáng hρng 

      Muôn ngàn ánh chiΔu t̯ιng tr̯ng 

Ch̯a ph©n Thi°n-ņΠa hίi chρng ĽiΘm ra. 

 

THÁI-C Cּ-ņ֤ NG-Cҹ-T -ִCHUYԛN ņ֞-S֜  4 

THÁI-THһ֮NG-TRUNG-GIAN-TH -ֲXUӷT-PHÂN-Lһ֬NG-

NGHI 

 

  Ngài d½ng ĽiԜn l cֽ phi thҼn֩g xé m֥ t lԄn kinh tâm, làm hình 

trӴng Thái-C cֽ-ņ֟ , danh là sԂc thái tֵ c th֗  ņӴo-Quân. 

 

THI 

Càn-kh¹n c̭ tο sanh 

Hυu t̯ιng l̯ηng-nghi thành 

V¹ Ľίng huyΖn hΩng chuyΘn 

Gi§ng thŁng X²ch-Hͽc-HuȢnh 
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BÀI  

ņΩ sΧ bΧn phân minh Thái-Thι̯ng, 

X̯ng L«o-Qu©n h³nh t̯ιng hoát khai 

      B mͯ khí Vô Cχc th̯γng ngày 

Trung Tâm hͫp thλ-ņͽc tài Tiên-Thiên. 

 

ņ֞  S֜  5: NGȇ-CHUYԛN 

HOÀNG Cּ C ĄM DһҹNG TN֖H-Cҹ HčA NGȇ-HÀNH 

 

Thái-Thι̯ng dùng kinh tâm trͧng thái 

BŁng ngan qua biΔn tͧ i cχc vô 

      BiΔn sanh ra Thái-Cχc-ņΩ 

Danh ĽΖ sͽc Th§i ĽiΘm v¹ th̯γng hành. 

 

NgҼ֯c lӴi ngҼi֩ tu ĽԒn mֵ c này kêu là Quy Tam-B uֹ (Tinh-Khí-

ThӺn) hi֓ p ĽӶnh nên g֙i Tam-Hu° Ľnֵg vào Bֽ c Tam-Tài HuyԚn-

HuȢnh-H n֟g, (Thi°n, NhҺn, ņa֗). 

 

THI 

C¨n kh¹n ngȈ chuyΘn sanh 

Hoàng-Cχc h·a ngȈ-hành 

Xích-Hͽc Thanh-B cͧh sͽc 

NgȈ quang bΫn vô hình 

Do c¹ng Ľοc Thiên-TriΖn phλc mͧ ng 

Thái-Cχc thi°n cŁn bnͩ chν tr̯̭ng 

Phân minh tο tr² kh² tri t̯γng, 

HuyΖn-HΩng Thanh-B cͧh biΘu d̯̭ng Trung-HuȢnh 

 

 
 

ņΔn khi lͻp thành xong Trγi Ľtͫ 

Ngài phân ra tο chͫ t khí quang 

      Tο trλ tr nͫ vΠ chν Ľ¨n 

Khí quang tο hα̯ng phλc hoàn lͻp nguyên 

Trλ mίt ĽiΘm HuyΖn-Thi°n Th̯ιng-ņΔ 

 

Là khí huyΖn lͻp ĽΘ cao ngôi 

      HuyΖn-Thi°n ch̯εng chͫ p phân rΩi. 

Thο ngôi lͻp vΠ chν ngôi Cao-ņ¨i. 

 

Trλ hai ĽiΘm mε khai tρ chέ 

Là HΩng-Quân Lão-TΫ phΫ thông 

      Phân tρ cχc phͯ m khí hΩng 

Vô-minh ĽiΘm sͽc ͫ n ĽΩng HΩng-Quân 

 

Trλ ba ĽiΘm tχ x̯ng ch§nh gi§o 

ņ¹ng d̯̭ng Thi°n c¹ng toͧ lͻp thành 

       Tι̯ng ĽΩ οng chiΔu khí thanh 

Do trong kh² t̯ιng lͻp thành mέi quan 
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Trλ bΧn ĽiΘm M u͵-Ho¨ng t̯ιng ͩ nh 

Tây-V̯̭ng-M u͵ Th§nh ņοc truyΖn 

      Khí bͧ ch sͽc chiΔu h̯γn nguyên 

HuyΖn-HΩng Thanh-B cͧh tο kiΖn ph¹ tr̯̭ng 

 

 
 

Còn chính giυaTrung-̮̭ng Th§i-Cχc 

Ngài mαi x̯ng danh Ľοc Thánh-Hoàng 

 

--oOo--  

CHһҹNG II 

LUӿN Vԓ KIԑP NHҹN SINH TRONG VďNG ņN֖H LUӿT 

DINH Hһ TIąU-TRһ֪NG 

 

  VԚ sֽ  sanh sӶn ra con ngҼi֩ do ch֣  tinh Cha huyԒt MԌ, giao hi֓ p 

nhau mà thành hình thԜ cȈng trong v¸ng Cuֹ-ChuyԜn chín tháng 

cҼu mang, cȈng y nhҼ Cuֹ-ChuyԜn khai Thiên lԀp ņ֗a vԀy. Nên 

Tr i֩ ņӸt l¨ ĽӴi Võ-Tr ,ֱ c¸n NhҺn-th©n con ngҼi֩ là tiԜu Võ-Tr .ֱ 

N°n n·i NhҺn th©n TiԜu Thiên-ņ֗a. 

  VԀy trҼc֧ khi con ngҼi֩ chҼa ph§t t³nh dcֱ thì còn lԊng yên trong 

khí Vô-C cֽ. R֟ i Vô-C cֽ, cֽ c t֗ nh ni֓ m sanh, l¨ l¼c ngҼi֩ MԌ t n֗h 

ni m֓ mà Hàm-Linh Xung-ņ֥ ng, trong Noãn-Châu biԒn chuyԜn 

khiԒn cҺ thԜ d cֱ giao, lӴi gԊp l¼c ngҼi֩ Cha qui ĽӺu b֥ c kh֫ i, hӴo 

kh² sanh DҼҺng dcֱ t³nh ph§t Ľn֥g, Phֱ  MӾu tҼҺng giao DҼҺng th² 

Âm th  ֙tình ý dung hòa, tinh huyԒt h p֯ giao, Ąm DҼҺng bao bc֙ 

lӾn nhau ֫  trong Noãn-Châu giֻ a bӺu Vô-C cֽ, tֵ c th  ֗Thái-C cֽ-

ņ֟ . 

  R i֟ hԒt t n֗h ĽԒn Ľ֥ng, Ľn֥g t֗ nh bӸt mãn trong Cֹu-ChuyԜn chín 

th§ng mҼi֩ ngày mà tӴo thành hình thԜ c aֳ con ngҼi֩, c· Ľ ֳbá hài 

t  ֵthԜ bì bao kh֡ng khiԒu, xuӸt thԒ ch¨o Ľi֩ ĽԊng h֙ c h֛ i t³nh Ľi֩ 

lĨ ĽӴo, cho hoӴt bát thâm uyên, mà tr֫ vԚ ngôi Tiên Thánh PhԀt. 

  ņ©y l¨ luԀt TӴo-Hóa Thiên-sanh ņa֗-Thành. 

  1. Thiên-nhֵ t sanh Th yֳ là tinh Cha hi֓p cùng huyԒt MԌ cӸu giao 

r i֟ ngҼng lӴi t n֗h yên trong Noãn-Châu tháng thֵ nhֵ t chuyԜn sanh 

biԒn hóa tֵ  thԜ bá hài.  ֪tr°n sanh con ngҼҺi b°n mԂt tӶ,  ֫dҼ֧i 

sanh tӴi Bàng-Quang (Bong bóng). 

  2. ņa֗-nh֗  sanh H֛a là phӺn huyԒt MԌ  ֫trên cái bao con mԂt h uֻ, 

 ֫dҼ֧i sanh Tâm-Linh (trái tim). 

  3. Thiên-Tam sanh M֥c phӺn tinh Cha, ֫  tr°n sanh tr¸ng Ľen con 

mԂt tӶ, ֫  dҼ֧i sanh ņm֫ (cái mԀt). 

  4. ņa֗-T  ֵsanh Kim phӺn huyԒt MԌ, ֫  trên sanh tròng trԂng con 

mԂt h uֻ, ֫  dҼ֧i sanh PhԒ (cái ph֡ i). 

  5. Thiên-NgȈ sanh Th ֡phӺn tinh Cha, ֫  trên sanh da bao con mԂt 

tӶ, ֫  dҼ֧i sanh V֗-bào (bao-t )ֹ. 

  6. ņa֗-L cֱ thành Quí-Th yֳ phӺn huyԒt MԌ, ֫  trên thành con 

ngҼҺi b°n mԂt h uֻ, ֫  dҼ֧i thành ThԀn ĽҼn֩g (trái cԀt). 

  7. Thiên-ThӸt thành Bính-H a֛ phӺn tinh Cha, ֫  trên thành cái bao 

con mԂt tӶ, ֫  dҼ֧i thành TiԜu trҼn֩g (ru֥ t non). 

  8. ņa֗-Bát thành ӷt-M c֥ phӺn huyԒt MԌ, ֫  tr°n th¨nh tr¸ng Ľen 

con mԂt h uֻ, ֫  dҼ֧i thành Can (lá gan). 
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  9. Thiên-C uֹ thành Canh-Kim phӺn tinh Cha, ֫  trên thành tròng 

trԂng con mԂt tӶ, ֫  dҼ֧i th¨nh ņӴi-trҼ֩ng (ru֥ t già) 

  10. ņa֗-ThԀp thành M֟ -Th  ֡phӺn huyԒt MԌ, ֫  trên thành cái bao 

con mԂt h uֻ, ֫  dҼ֧i thành TȢ (lá lách hay lá mía). 

 

  ņ· l¨ trong Cuֹ-ChuyԜn Ľֳ ch²n th§ng mҼi֩ ngày m֧ i nói ThԀp-

NgoӴt ho¨i thai, l¨ trong v¸ng mҼi֩ th§ng m¨ sanh Ľ ֳbá hài tֵ  thԜ, 

bì mao, kh֡ng khiԒu r֟ i m i֧ phá bào thai là bӺu Vô-C cֽ mà tung ra 

xuӸt thԒ ch¨o Ľi֩, ĽԊng h֙ c h֛ i ĽiԚu hay lԐ d ,֫ hӺu tiԒn b֥  ĽԒn khi 

n¨o ĽҼc֯ ho¨n to¨n chҺn thin֓ m׃, lo tu sֹ a tánh lành luy n֓ thành 

xá l֯ i quang, mà h֟i vԚ nguyên b֡n là Tiên-NhҺn Ľ·. L¼c con 

ngҼ֩i  ֫trong thai bào thì còn ֫ vԚ khí Tiên-Thiên Vô-C cֽ nên 

kh¹ng Łn m¨ ln֧, không th֫  mà s֝ ng, b֫ i hai mӴch Nhâm-ņ֝ c còn 

n i֝ liԚn nhau n°n hҺi th ֫Ľi v¸ng theo Ľ· mi֧ kêu là (Thai Tֵc) hҺi 

th  ֫trong thai m¨ cȈng k°u l¨ Ni֥-T cֵ (th֫  bên trong). 

  Khi phá thai bào vַa ra kh֛ i lòng MԌ thì b֗  khí HԀu-Thiên nó phֳ 

lên, tֵ c thì giֽ t mình r֝ ng khóc oa-oa-oa, làm cho hai mӴch Nhâm-

ņ֝c v³ Ľ· m¨ chia lìa ra, r֟ i phӶi th  ֫khí HԀu-Thi°n nҺi mȈi min֓g. 

  DҼ֩ng Ӹy m i֧ có th֙  mӴng ngԂn d¨i, theo cҺ TuӺn-HҼ֩n cֳ a 

TӴo-Hóa, do luԀn thi֓ n §c m¨ thҼn֫g phӴt s֝ ng dai hoԊc chԒt yԜu. 

  NԒu con ngҼi֩ không biԒt hҼn֧g thi֓ n tӺm tu, thì sԐ b  ֗LӴc-ThҺ 

ph¨m ĽӴo biԒn chuyԜn thuӺn âm, mà khԂc lӴi tr  ֫hӴi bӶn thân, h֑ 

l¨nh th³ thŁng, c¸n d ֻth³ Ľa֙. 

  V¨ con ngҼi֩ h i֟ m i֧ sҺ sanh bn֡ tánh còn thi֓n lҼҺng thuӺn m׃, 

r i֟ t  ַm t֥ tu i֡ ĽԒn nŁm tui֡ tánh chӸt còn ֫  trong khí Tiên-Thiên, 

Hà-ņ֟ , nên còn thuӺn chҺn chӸt phát. R֟ i t  ַsáu tu֡ i tr  ֫lên lӴi 

theo khí chӸt cֳ a NgȈ-Hành HԀu-Thiên LӴc-ThҺ chuyԜn biԒn m֧ i 

có tánh nhi֑m vi c֓ gӺn thӸy vi c֓ xa, làm cho nhֵt dӴ sanh bá kԒ, 

nhֵ t b n֡ tán vӴn thù, m֧ i c· sanh ĽԚu t֥ i phҼc֧, thi֓ n ác theo báo 

nֵg nhҼ b·ng theo h³nh, ri֟ phӶi ch֗ u trong cӶnh luân h֟ i mãi-mãi. 

  M¨ NgȈ-hành Tiên-Thiên là Hà-ņ֟  sanh NgȈ-NgҼҺn trong NgȈ-

TӴng nhҼ: 

1. Nhâm-Th yֳ  ֫cung KhӶm (ThԀn) sanh ngҼҺn tinh. 

2. ņinh-H a֛ ֫  cung Ly (T©m) sanh ngҼҺn ThӺn. 

3. Giáp-M c֥ ֫  cung ChӸn (Can) sanh ngҼҺn t§nh. 

4. Tân-Kim  ֫cung ņo¨i (PhԒ) sanh ngҼҺn t³nh. 

5. M -֟Th  ֡  ֫trung ҼҺng (TȢ) sanh ngҼҺn kh². 

  ņ· l¨ NgȈ-Khí cֳ a Tiên-Thi°n h·a th¨nh NgȈ-NgҼҺn hay NgȈ-

VԀn biԒn thành HԀu-Thiên hay LӴc-ThҺ. 

1. Quí-Th yֳ  ֫Bàng-Quang sanh trҼc֯ tinh 

2. Bính-H a֛ ֫  TiԜu-TrҼ֩ng sanh thֵc ThӺn 

3. ӷt-M c֥ ֫  ņ֫ m sanh vu-h n֟. 

4. Canh-Kim  ֫ņӴi-TrҼ֩ng sanh qu֕ phách. 

5. K -ׁTh  ֡Trung HuȢnh ֫  v  ֗bao-t  ֹsanh v֙ ng ý. 

  VԀy là tr֙ n vԚ HԀu-Thiên LӴc-ThҺ Ľ« th¨nh trong NgȈ-TӴng và 

L cֱ-Phֳ  c aֳ con ngҼi֩, r i֟ h·a ra NgȈ-Th cֵ sanh NgȈ-D cֱ trong 

NgȈ-NgҼҺn m¨ th¹ng lҼu vԀn hành toàn cӶ châu thân, ĽԊng ĽiԜm 

nhuԀn bá hài b֡n thԜ, bì mao kh֡ng khiԒu cֳ a con ngҼi֩. 

  Trong cҺ thԜ con ngҼi֩ c· ba trŁm s§u mҼҺi lŁm l·ng xҼҺng v¨ 

t§m mҼҺi bn֝ ngàn l֣  chҺn l¹ng, b³ mao khn֡g khiԒu Ľ· l¨ H¨-ņ֟  

sanh tánh vԀy, m¨ sanh Th§nh hay Ph¨m cȈng ĽԚu do nҺi Ľ· cӶ. 

  Con ngҼi֩ c· NgȈ-Th cֵ NgȈ-D cֱ th³ cȈng do LӴc-ThҺ kh² chӸt 

c aֳ HԀu-Thiên biԒn ra phàm tánh, tֵc là Phֱ  MӾu tánh chi (Là g֝c 

c aֳ Cha MԌ truyԚn sang) mà phӶi ch֗ u khiԜn xiêng th֙  kh .֡ 

  M¨ NgȈ-Hành HԀu-Thiên LӴc-ThҺ n· lӴi tҼҺng khԂc lӾn nhau, rӸt 

có hӴi cho cҺ thԜ lԂm vԀy. 

1. Trung-һҺng Th-֡Kh  ֵkhԂc BԂc-PhҼҺng Nh©m-Th yֳ. Là 

v n֙g ý sanh tӴp ni֓ m dֱ c tình thì thԀn Thֳ y b֗  hao kém. 

2. BԂc-PhҼҺng Thyֳ-Kh  ֵkhԂc Nam-PhҼҺng ņinh-H a֛. Thì 

d cֱ tình sanh H֛a v֙ ng làm cho Tâm-H a֛ b֗ suy mòn. 

3. Nam-PhҼҺng Ha֛-Kh  ֵkhԂc Tây-PhҼҺng Tân-Kim. Là H a֛ 

v n֙g làm vi֓ c m֓ t nh֙ c thì PhԒ b  ֗hҼ hoӴi. 

4. Tây-PhҼҺng Kim-Kh  ֵkhԂc ņ¹ng-PhҼҺng ӷt-M c֥. Khí 

phԜ b  ֗lao nh֙ c còn gԂng gҼn֯g th³ ņm֫ b֗  tiԒt hao. 

5. ņ¹ng-PhҼҺng Mc֥-Kh  ֵkhԂc Trung-һҺng K-ׁTh .֡ R i֟ 

v n֙g ý phát sanh làm hӴi cho V֗  là bao tֹ  hҼ suy mӸt Łn 

quên ngֳ, Ľ· l¨ NgȈ-D cֱ dӸy kh֫ i, NgȈ-Kh² ti°u hao, NgȈ-
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TӴng xiêu bè thì ôi! Còn chi cu֥c Ľ֩i, s֝ ng cȈng nhҼ chԒt 

có thú v֗ chi Ľ©u? 

  M¨ nay NhҺn sanh hӺu hԒt chín chֱ c phӺn trŁm Ľ« l©m v¨o t³nh 

trӴng: Danh l֯ i, ái-ân, sԂc-tài, tֹ u-khí, chӴy theo NgȈ-D cֱ mà 

chԆng kԜ tu k  ׁluy n֓ thân, ch֕ lo sung b֡  cho xác thân giӶ tӴm ch֧  

không chú tr֙ng tinh-thӺn ņӴo-ņֵ c, mӸt hԆn t³nh thҼҺng kh¹ng 

c¸n Ľn֟g chֳ ng chԆng kԜ Ľ֟ng bào, n֟i da xáo th֗t. Thì ôi! Làm 

sao hҼn֫g ĽҼc֯ cӶnh vui an nhàn lӴc, cֳ a Ľ֩i ThҼn֯g-NgҼҺn 

Chúa-Thánh tôi hiԚn, tiêu diêu t  ֽtӴi mu¹n Ľi֩ ngàn kiԒp há chԆng 

quí sao?. 

  V³ NgȈ-NgҼҺn l¨ ChҺn-Tánh b֡n sҺ, bi֫ Ľn֥g-t n֗h m֧ i sanh ra 

Th cֵ-T§nh trҼc֯ mӴng, nên phӶi ch֗ u xuӸt thԒ ch¨o Ľi֩, r i֟ cȈng 

do ch֣  Ľ֥ng t֗ nh Ӹy mà biԒn sanh ra muôn ngàn chuy֓ n khúc kh֡ . 

  VԀy khá Ӽn tâm tӺm cho r» cŁn nguy°n Ľn֥g-t n֗h, mà lo tu phӶn 

b n֡ hҼ֩n sҺ, ĽԊng có ra cho kh֛i vòng tֹ  sanh lֱ c ĽӴo luân h֟ i, thì 

phӶi mau mau dԌp cái máy sanh-t  ֹĽ· Ľi cho ri֟, vì h uֻ sanh thì 

h uֻ tֹ , mà vô sanh thì Ԃt vô tֹ  vԀy. 

  Mu n֝ ĽoӴn dֵ t luân h֟ i thì phӶi mau dֵ t L cֱ-CŁn, v³ Lcֱ-CŁn 

thông Lֱ c-TrӺn, n°n thҼn֩g gây duyên nghi֓p do tâm tֽ  tӴo! VԀy 

hãy mau dֵt hԒt sֽ  ham mu֝ n cho r֟ i Ľi. ņ· l¨ c§ch dԌp máy luân 

h i֟, thì còn chi nֻa mà nói (luân-h i֟). NhҼng nay Ľ« ĽԒn th֩ i kȢ 

tԀn di֓ t cu c֥ Dinh-HҼ-Tiêu-TrҼ֫ng sԂp b¨y, m¨ ngҼi֩ ngҼi֩ còn 

mê mӼn ĽԂm say, theo Tֹu-Khí, SԂc-Tài nào có hay sֽ Ľ֩i là bԜ 

kh ,֡ cҺ x§o ln֥ biԒn thi°n Ľ« ĽԒn, Ľ· l¨ nӴn muôn vԀt phӶi ch֗ u 

cӶnh tiêu di֓t Ľa֙ Ľ¨y trong c»i Thi°n-ņ֗a luân h֟i. CҺ MӴt-KiԒp 

cԀn kԚ, nԒu ngҼ֩i kh¹ng lo h¨nh ņӴo-ņֵ c mԒn chu֥ ng tinh thӺn, lo 

cho ²ch nҼc֧ l i֯ d©n, ĽԜ l¨m ĽiԚu hung ác bӴc mê say vԀt chӸt, mԒn 

t³nh Ľi֩ xa ĽҼn֩g Thiên-ņӴo thì phӶi chung ch֗u trong cҺ biԒn Ľ֡i 

c aֳ cu֥ c tang thҼҺng, bԄng thֵ c t֕ nh tӺm tu theo ņӴi-ņӴo h֙ c 

ĽҼ֩ng, là (Minh-ņֵ c Tân-D©n, ch² Ҽ ch² thin֓). ņ· l¨ phҼҺng ph§p 

thoát ra kh֛i ĽҼn֩g sanh tֹ luân h֟ i vǫnh vin֑ vԀy. 

THI 

TΞnh Ľγi t mͭ Ľͧo thoát nàn tai 

Giác thΘ lo tu trε gót quͭ y 

Mê mΔn hΩng trͭ n thân khΫ lλy. 

pͪ yêu danh lιi ph iͩ tàn phai 

TrŁm nŁm lnͯ quͯ n Ľ̯γng sanh tσ 

Ngàn tuΫi luyΜn tu bͻc sǫ t¨i. 

ņͽc ph§p thŁng Thi°n th¨nh Ch§nh qu ͩ

ņͧ o thành muôn thuε ngχ BΩng-Lai. 

  

  Nay ĽԒn l p֧ HӴ-NgҼҺn tԀn di֓ t kiԒp s֝  Ľa mang ĽҼa ĽӼy con 

ngҼ֩i v¨o ĽҼn֩g th֝ ng kh֡ , n°n chi: ņcֵ Chí-T¹n ThҼn֯g-ņԒ 

không n֭  ĽԜ cho Ľ§m con cӶ hiԚn lӾn dֻ , chung l֥ n trong lò HԀu-

Thiên tԀn di֓ t hay sao? 

  Than ¹i! §ch nҼc֧ tai Tr֩ i d n֟ dԀp nào là nԂng lֹ a mҼa dӺu, Ľ· l¨ 

cái h֙ a chung cӶ nhҺn loӴi. HiԚm vì cu֥ c truy hoan biԒn Ľ֡i, cӶ 

Ľo¨n ngҼi֩ sao cֵ  chen lӾn mãi vào nԎo l i֯-danh, cҼ s©u x® dtֽ 

dành vì sԂc tài tֹ u khí m֧ i có gây tai h֙a cho xã h֥i nhҺn quӺn 

phӶi ch֗ u lӺm than kh֡  s֫ . 

  Ôi! kԎ trí hiԒp ngҼi֩ ngu, h֑  khôn thì còn dӴi thì mӸt, mӴnh ĽԊng 

yԒu thua, n¨o ĽԜ chút tâm ái vԀt y°u nhҺn, min֑ mԊc ĽԌp v֯  con 

phu ph֕, qu°n ĽҼn֩g ņӴo-ņֵ c nên phӶi ch֗ u tiԚu-t yֱ tinh-thӺn mà 

bao n֭  dùi thân lӸp thԜ!  

  NԒu ai l¨ ngҼi֩ t n֕h ng֥ , s֧ m thӸy cu֥ c Ľ֩i nào khác chi phù vân 

m n֥g Ӷo, thoӴt có thoӴt không, s֧m Ľ֡i chiԚu d֩ i, Ԃt cu֥ c tang 

thҼҺng n¨o Ľ©u tr§nh khi֛!  

  Nay ņcֵ ThҼn֯g-ņԒ x·t thҼҺng hn֟g trӺn lԂm kh  ֡nên ân xá m֫ 

ĽӴo kȢ ba, m¨ Ľ ֥dӾn Ľo¨n con hiԒu cӶm biԒt nghe l֩ i giáo huӸn mà 

phӶn b֡ n hҼn֩ nguyên vԚ nҺi cӶnh B֟ ng-Lai toӴi hҼn֫g. 

  H i֭ ai s֧ m biԒt t n֕h ng֥  xét suy, tri tӺm coi nҺi Ľ©u m¨ c· kh ֡và 

chԒt, thì Ԃt sԐ thӸy rõ là do ch֣ LӴc-ThҺ ph¨m ĽӴo, tҼҺng khԂc làm 

cho ngȈ-tӴng b֗ hao mòn, r֟i tâm linh mê mu֥i m i֧ lҼu l«ng vn֙g 

tình tӴp ni֓ m mà ra. M֙ i sֽ  khúc kh֡  m¨ c· ra Ľ©y, cȈng v³ ch ֣

d cֱ, mà có ra mӶnh thân Tֵ -ņӴi nӺy, r֟ i bá hài vӴn c֝ t chi thԜ c aֳ 

con ngҼi֩ cȈng do gc֝ Hà-ņ֟  Tiên-Thiên và HԀu-Thiên LӴc-ThҺ 

biԒn d֗ ch chuyԜn di mà thành ra (Nhֵt b n֡ t§n Ҽ vӴn thù) làm cho 

con ngҼi֩ phӶi ch֗u lu©n vҺi trong v¸ng sanh t ֹmà thôi. 
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  TӴi sao con ngҼi֩ c  ֵvӾn ham mê danh l֯i ái ân, sԂc tài, tֹ u khí, 

n· l¨m cho con ngҼi֩ mӸt hԆn cái b֡ n t§nh chҺn nguyên thuӺn m׃. 

NhҺn chi sҺ t§nh bn֡ thi֓ n, mà hӸp thֱ  chi cái giӶ dung trҼc֯ khí 

bӼn nhҺ, l¨m cho bn֡ thԜ suy Ľi֟, cȈng v³ b ֗HԀu-Thiên tӴp h֛ a dֱ c 

tình v֙ ng ý, xâm nhԀp v¨o cҺ thԜ ĽԚu l¨ trҼc֯ khí toàn âm, thì há 

lӴi chԆng chԒt sao? Ďi! ChҺn-Linh Ľ« mӸt, thì cái chԒt Ӹy là cái máy 

luân h֟ i nhҼ s·ng dԀy ba Ľ¨o, ĽҼa nhi֟ t  ַlҼ֯ng, tӸp qua kh֛a lӴi 

luân chuyԜn không ngַng, l¨m cho ch³m ĽԂm linh-cŁn trong s¹ng 

mê biԜn kh֡ , nên m֧i n·i lҼu l«ng v¨o ĽҼn֩g luân-h i֟ sanh-t  ֹvԀy. 

  M¨ sao con ngҼi֩ vӾn lӸy cái kh֡  làm vui? Thi֓ t là vì kh֡  trung vi 

lӴc, Ӹy l¨ cȈng do nghip֓ vô minh vô âm chӸt, mà không biԒt ch֣  

cŁn-nguy°n chҺn lĨ s ֝c aֳ thԒ h  ֓d c֗h tַ , bao hàm vӴn tҼn֯g mà ra 

ĽԒn Ľ֡i, luân h֟ i c n֡-c n֡, chuyԜn kiԒp man man cȈng chԆng hԚ 

nao!. 

  Nên Tam-Gi§o Ľ« nhiԚu lӺn ch֕ dӴy, m¨ Ľi֩ Ľ¨ chԆng kԜ, ch֕  c  ֵ

toan l¸ng Ľc֥ ác, ngang d֙c trong cõi trӺn ai, m֧ i ch֗u dҼi֧ pháp 

luԀt h³nh, ĽԜ phӴt rŁn lòng tà vӴy. CҺ b§o nֵg không sai, cân 

Thiêng-Li°ng Ľ©u x° x²ch ĽԊng. H֑  làm lành thì gԊp phҼc֧, toan 

làm dֻ  thì h֙ a lai, h֑  nhҺn nào thì quӶ nӸy. 

  ChҼ֫ng hoa ĽԂc hoa c¸n chҼn֫g ĽԀu m¨ ĽԂc hoa xҼa nay chҼa hԚ 

có thӸy. NhҼ ngҼi֩ l¨m l¨nh th³ ĽҼc֯ phҼc֧, còn kԎ nào ác dֻ thì 

mԂc h֙ a chԆng sai. B֫ i vԀy Tam-Giáo Thánh-NhҺn thӸy Ľ֩i lӺm 

lӴc, cֵ  gây tӴo nghi֓ p luân h֟ i, chuyԜn kiԒp m¨ ĽԚn b֟ i t i֥ trҼc֧, 

nên m֧ i ra Ľi֩ ĽԜ ph§t hҼng c§i lĨ-thuyԒt ņӴo-ņֵ c tinh-thӺn mà 

dìu dԂt Ľ§m lҼҺng nh©n tho§t ra khi֛ lòng trӺn giam hãm, dӴy cho 

ch¼ng sanh Łn  ֫theo luԀt Thiên-nhiên, ch֕ tâm pháp bí truyԚn hӺu 

phanh luy֓n ĽԊng có siêu phàm nhԀp Thánh. 

  V³ Ľ« sanh Ľnֵg l¨m ngҼi֩ là chúa tԜ c aֳ muôn vԀt sao chԆng tӺm 

máy bí nhi֓m cֳ a Thiên-cҺ ĽԊng tu hành thoát ra cho kh֛i phӴm vi 

chԀt hԌp, ĽԜ chi ch֗u mãi t֥ i t³nh Ľ¨y-Ľ֙a luân h֟ i chuyԜn kiԒp, lúc 

thì mang vi cánh h֟i lӴi s nַg lông, Ôi thӶm! Ôi thӶm!. 

  LuԀt tӸn hóa cֳa con ngҼi֩ nó cֵ  t -ַt  ַm¨ tŁng tiԒn mãi, nԒu 

không ch֗u tiԒn Ԃt sԐ b  ֗th i֝ hóa tr֫  lӴi. 

  VԀy ngҼi֩ là g֝ c cֳ a muôn vԀt, muôn vԀt là ng֙ n cֳ a lo¨i ngҼi֩, 

nên m֧ i làm chúa cӶ vӴn vԀt. NԒu ai l¨m ngҼi֩ Ľn֝ ng֥ , tӺm tu cho 

phֱ c hҼn֩ vԚ cӶnh Tiên-Thiên chánh-khí hӺu chֵ ng quӶ B -֟ņԚ, y 

nhҼ th ֕sҺ chҺn chҼn֫g nhԀp cӶnh HҼ-Vô Thiên, m֧ i siêu thoát 

ĽҼ֯c kh֛ i bԒn luân h֟ i, hӺu hԒt trӺm luân trong cõi uԒ-trҼc֯ trӺn 

nhҺ nӺy. Thì phӶi mau mau hoàn di֓n h֟ i ĽӺu, vӴn tӸt vi thi n֓ cùng 

h i֟ quang n֥ i chiԒu di֓ t d tֵ phàm tâm vӴn duy°n Ľn֝ tuy֓ t, r֟ i 

thanh khí sԐ hҼ֩n nguy°n v¨ NgȈ-H¨nh cȈng qui nhtֵ, Ľ· l¨ Ľ« dԌp 

ĽҼ֯c hԒt cái máy Luân-H i֟ r i֟, sau sԐ h c֙ các pháp luy֓n tu hҼn֩ 

ĽҺn Cuֹ-ChuyԜn, ĽoӴn dֵ t d©m cŁn y nhҼ hi֟ m i֧ sҺ sanh. 

  VԀy Tr i֩ ņӸt là g֝ c loài ngҼ֩i, c¸n lo¨i ngҼi֩ là ng֙ n cֳ a Tr֩ i 

ņӸt. N°n con ngҼi֩ không vì lý do gì mà kȢ th  ֗ngoӴi cu֥ c, không 

nhԀp ĽӴo tӺm tu phӶn b֡ n, ĽԊng tr֫  vԚ g c֝ là Tr֩ i ņӸt m¨ hҼn֩ 

nguyên cֽ u v֗ , ĽԜ chӴy theo chi phàm tình thԒ cu֥ c, Ľa kiԒp nhi֑ m 

trӺn lao, cho phiԚn n«o Ľa Ľoan v¹ minh m«n t,֓ thành ra quên hԒt 

cӶ cŁn nguy°n, v³ ch ֣nhi֑ m trӺn mà sanh ra n֗ch §i, lҼu l«ng, sanh-

t ,ֹ tֹ -sanh tranh gi¨nh hҺi th ֫ch֣   ֫miԒng Łn m¨ tiԚu tֱ y tinh-

thӺn, lӺn lӺn th°m hҼ thԒ cu֥ c. Than ¹i! ĽԒn cái chԒt Ľ« kԚ bên mà 

cȈng kh¹ng biԒt ĽҼ֩ng vԚ, r֟ i Ľ¨nh cam chu֗ nghi°ng ng« theo cҺ 

luân-h i֟ c aֳ phàm tình thԒ sֽ , mà ch֗u lӸy lԐ báo ֵ ng cֳ a luԀt tuӺn 

hҼ֩n vay trӶ, trӶ vay, vӺn theo ch֣ thuԀn hành cֳa ngoӴi cҺ Thi°n 

chuyԜn trong Võ-Tr  ֱCàn Khôn. Ôi! RӸt thӶm thҼҺng thay! 

  Nay Ľcֵ ThҼn֯g ņԒ dǫ Ľcֵ háo sanh, cӶi c uֽ hoán tân, ân xá 

muôn loài, lԀp ra Cao-ņ¨i T©n-Ph§p m¨ Ľ ֥dӾn con cái cֳa Ngài tr֫  

vԚ ng¹i xҼa v ֗cȈ, v³ Ľi֩ HӴ-NgҼҺn Ľ« ĽԒn cҺ tԀn di֓ t di n֑ tu֟ ng, 

hãy gӸp rút h֙ c tu cho k֗p kȢ Long-Hoa ņӴi-H i֥, v³ trҼc֧ khi ĽӺu 

thai xu֝ ng thԒ có thԚ trên Thiên-Cung sԐ lo tu tr֫  lӴi, còn ghi chép 

trong Thiên-ThҺ r¨nh rӴnh kia mà. 

  ThԀt qu² qu§ thay cho c§i ĽӴo! vi di u֓ thay cho c§i ņӴo. GӾm lӴi 

trong khoӶng Tr֩ i ņӸt n¨y, con ngҼi֩ mu n֝ làm m֥ t vi c֓ vԎ-vang 

ņ֓ -Nh tֵ, thì có chi cho bԄng Ľc֙ sách, còn trong hӴng ngҼi֩ Ľc֙ 

sách mà mu֝n nên bԀc cao thҼn֯g thì có chi bԄng h֙ c ĽӴo. 

  Nên các bԀc Th§nh Ch¼a ņԒ-VҼҺng Ľ« lo ĽӴo làm Vua mà lӴi 

g m֟ cӶ ĽӴo làm ThӺy, dӴy dӾn Łn  ֫theo ĽiԚu ņӴo-ņֵ c. N°n ĽҼc֯ 
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an ban TԒ thԒ vǫnh cuֹ trҼn֩g lҼu nҺi nҺi an lӴc, c֡  phúc ca ngâm 

Thánh-VҼҺng chi Ľcֵ. 

  VӶ chŁng ņӴo nhҼ con ĽҼn֩g cái, thì có phӶi khó biԒt Ľ©u? Li֣ tӴi 

ngҼ֩i không cӺn ĽԒn nó mà thôi, ch֧ cӺn chԂc ĽԊng. Nên bԀc 

Thiên-T  ֹm¨ ĽԊng ĽӴo thì gìn giֻ  ĽҼ֯c thiên hӴ, c§c chҼ hӺu mà 

ĽԊng ĽӴo thì giֻ  ĽҼ֯c ĽӸt nҼc֧. Công-Khanh ņӴi-Phu m¨ ĽԊng ĽӴo 

thì giֻ  ĽҼ֯c cֹ a nhà, kԎ sǫ th ֵĽԊng ĽӴo thì gìn giֻ  ĽҼ֯c thân mình, 

cho n°n ĽӴo cӶ vô danh mà hԄng bԚn hԄng c¸n, ngҼi֩ Quân Tֹ  ch֕  

lo cho ĽҼc֯ c§i ĽӴo nӺy, c¸n c¹ng danh ph¼ quĨ ĽԚu coi nhҼ ph½ 

vân, mԊc nó lӴi lӴi Ľi Ľi, trong lòng vӾn không không chԆng có chút 

nào xao-Ľ֥ng cӶ. 

  VԀy h c֙ ĽӴo là h֙ c cái ֫  nҺi ta. T©m phӶi m  ֫r n֥g tha thֵ  cho 

m i֙ ngҼi֩ m i֙ vԀt, thân phӶi ĽҼc֯ tҼҺi nhuӺn, b֗nh có thԜ mӴnh, 

chԒt có thԜ kh i֛. Sֽ  ²ch nhҼ thԒ này, thì còn sֽ ích l֯ i n¨o hҺn naֻ 

Ľ©u? 

  N°n trҼc֧ khi mu֝ n h¨nh ĽӴo, cӺn phӶi lԀp cŁn kh² cao v¨ phӶi 

si°ng Ľc֙ kinh sách nhiԚu. NԒu cŁn kh² chԆng cao thì có mong gì 

xuӸt thԒ ĽҼ֯c, còn chԜnh mӶng kh¹ng Ľc֙ kinh sách thì không thԜ 

thӸy lý mà biԒt ngay ĽҼc֯, và nԒu không gԊp ThӺy s֧ m thì hay lӺm 

vào nԎo Bàng-Môn, vԀy hành giӶ cӺn nên cӼn-thԀn, tӴo Ľֳ c§c ĽiԚu 

ki n֓ h֙ c tԀp chԂc chԂn sԐ ĽԂc th¨nh ĽӴo quӶ chԆng sai. 

  N°n c· c©u ñTu h¨nh chԆng PhԀt th³ Ti°n, kh¹ng VҼҺng th³ B§ 

cȈng nԚn C¹ng Khanhò. Ch ֕e cho con ngҼi֩ không tr֙ n Ľֳ tín 

thành mà thi֓t lòng tu h֙ c Ľ· th¹i, ch ֧thành tâm thì chԂc ĽԊng. 

 

PHÚ L֜ I VŀN 

---*** --- 

- Ďi! ai l¨ ngҼi֩ h c֙ ĽӴo quyԒt chí tu Tiên, 

- Mau ch֕nh Ľn֝ Ĩ tҼ ri°ng Ľnַg biԒt ĽԒn 

- Tu thì phӶi ch² c¹ng Ľnַg tr֑  tr n֓. 

- NԒu dӺn dà Ԃt không kh֛ i bԒn Luân-H i֟. 

- H  ֑quyԒt tu muôn vi֓ c hãy thôi thôi 

- ņoӴn cho dֵ t oan-gia cùng nghi֓p báo 

-  ֪trӺn thԒ trҼ֯c thanh còn l֥n lӴo 

- BiԒt tu thì h֙ c cho thӴo cách phân thanh 

- GԂng chí Tâm Tr֩ i PhԀt cȈng sԈn dành 

- Ngôi v֗  cȈ tr ֫vԚ an lӴc cӶnh 

- N  ֯trӺn thԒ trӶ r i֟ m i֧ rӶnh 

- Lo trau gi֟ i quét cho sӴch sánh sành sanh 

- L¨m sao cho t©m ch² ĽԊng thanh 

- Vào Bá-Nh tֽ Chí-ņ¹ng th©u ĽiԜn báu. 

- KԒt linh dҼc֯ linh ĽҺn cӸu tӴo 

- YԜu minh hình lԊng lԐ kiԒm m¸ trŁng 

- ņ§y biԜn s©u hŁng h§i r§ng tӺm phŁng 

- TrŁm ng¨y tn֗h trì tâm yên lԊng gió 

- ņ¹ng ch² ĽԒn lӺn dò h c֙ h֛ i 

- Bí di u֓ tìm chֳ ng tֹ  ĽҼ֯c an nhàn 

- Th¨nh ĽӴo r֟ i tr cֽ ch֕ ĽԒn Tây-Phang 

- CӶm thӸy rõ Ng֙ c-Hoàng tâm Ӹn khuyԒt. 

 

--oOo-- 

 

CHһҹNG III 
--oOoð 

TRI HÀNH HI P֒ NH Tִ 
  Nay bԄng ai thֵ c t֕ nh t³nh Ľi֩ là giӶ tӴm trong giӸc m֥ ng huȢnh 

lҼҺng, thì khá mau lo tӺm tham cӺu h֙ c h֛ i, cho rõ lԐ giӶ chҺn, th³ 

phӶi cӺn sֽ  h c֙ l¨m ĽӺu, ĽԜ khai thông tâm trí m֧i có hiԜu biԒt mà 

th cֽ hành. 

  ֪  tr°n Ľi֩ n¨y c· chi qu² hҺn l¨ s ֽh c֙ Ľ©u? NhҼng: Hc֙ chֻ  

nghǫa, hc֙ vŁn chҼҺng, hc֙ thi ph¼, Ľ· l¨ huֻ dֱ ng ĽӺu tiên cֳ a sֽ  

h c֙, ĽԜ gӺy tӴo công danh tӴi thԒ cȈng rӸt hay cho kiԒp ngҼi֩ lԂm 

Ľ·, nhҼng huֻ dֱ ng trong th֩ i giӶ tӴm cֳ a xác thân ngԂn ngֳ i mà 

thôi, thoӶng mãn ngày qua tháng lӴi, chҼa ri֟ v i֧ ý nguy֓ n, thì quׁ  

v¹ thҼn֩g lӴi ĽԒn, r֟ i phӶi Ľ¨nh cam l ֥thҼ֯ng huȢnh tuyԚn lҼn֭g 

th  ֳkh¹ng. Nghǫa l¨: Khi chԒt ch֕  có hai tay không v֧i mu¹n ĽiԚu 

t i֥ l i֣ theo mình mà thôi! DӺu tiԚn muôn bӴc vӴn cȈng kh¹ng 



CHҹN PHĆP LһU TRUYԓN                                                                                   Cao ņ¨i Tam KȢ Ph֡ ņ֥ 

 

14 

 

chu֥ c ĽԊng mӴng s֝ ng và t֥ i tình, thì rӸt than ¹i! ņ§ng tiԒc lԂm 

thay! . . 

  Sao bԄng h֙ c ņӴo mӺu, trҼc֧ Ľ֥ ĽҼ֯c mình và Cֹu-HuyԚn ThӸt-

T ,֡ sau Ľ ֥cӶ quӺn linh sanh chúng m֧i là hay t֥ t Ľn֕h vԀy. 

 

  ņִ C THĆNH XһA Cč DӳY: 5 ņIԓU M Cְ SAU ņĄY: 

  M t֥ Bác h֙ c chi: Nghǫa l¨ hc֙ cho sâu r֥ng các lý các sֽ trên trӺn 

thԒ nӺy, dӺu hay, dӺu d֫  cȈng ĽԚu làm bài h֙c cho ta ĽҼc֯, nԒu hay 

thì ta tiԒn t֧ i mà hành y, còn d֫ thì hãy c֝  tránh xa ra cho kh֛i ĽiԚu 

phiԚn l yֱ. Nên bӸt luԀn kinh sách nào trong Tam-Giáo ngoӴi C uֹ-

LҼu cȈng ĽԚu nên h֙c cӶ, vԀy m i֧ ĽӴt lý Thiên-Minh mà thӸy xa 

hiԜu r֥ ng và l֗ch l«m t³nh Ľi֩ lĨ ĽӴo, ĽҼc֯ vԀy sֽ  h i֛ m i֧ cao sâu, 

Ľ· l¨ (c§ch vԀt). 

  Hai ThӾm vân chi: là h֙c phӶi h i֛ cho sâu xa m֧i tr§nh ĽҼc֯ sֽ  

nghi nan ng֩ v cֽ, nó sԐ l¨m ngŁn cӶn bҼc֧ ĽҼn֩g tiԒn b֥  c aֳ mình 

mà tr֫  thành lӺm lӴc, Ľ· l¨ (tr² tri). 

  Ba ThԀn tҼ chi: phӶi cӼn thԀn m¨ suy nghǫ cho chính chԂn k׃ 

càng, coi sao phӶi sao quӸy, r֟ i m i֧ v nֻg lԀp trҼn֩g mà thֽ c hành 

Ľ¼ng mcֵ m֧ i l¨ (th¨nh Ĩ ĽҼc֯). 

  B n֝ Minh bi֓ n chi: phӶi bi n֓ minh lԐ thi n֓ ác, chánh tà, quán xét 

sֽ  vԀt cho rõ lý tình, hӺu nhԀn Ľ֗nh ĽҼc֯ ĽҼn֩g l֝ i cao si°u chҺn 

lĨ ĽӴo, m֧ i g i֙ (Chánh tâm). 

  NŁm ņc֝ hành chi: là bԂt tay vào vi֓ c mà thi-hành ngay liԚn, ch֧  

không còn ngӺn ngӴi gì nֻ a và phӶi gӸp rút (tu thân). 

  R i֟ phӶi lo tri tӺm Tánh-MӴng mà hӴ th  ֳxu n֝g tay công phu liԚn, 

ch֧  không còn ngӺn ngӴi gì nֻ a m¨ ĽԜ cho mӸt thì gi  ֩thêm. Nên 

c· c©u: (Tri°u vŁn ĽӴo, t֗ ch tֹ  khӶ h )֕, là s֧ m mҺi nghe ĽҼc֯ ĽӴo, 

chiԚu chԒt cȈng vui. 

  Còn vi֓ c tu hành bӸt luԀn già hay trԎ g³ cȈng ĽԚu tu ĽҼc֯ cӶ càng 

s֧ m càng hay. NԒu ngҼi֩ còn nh֛  tu i֡ mà lo tu, là bԀc ThҼn֯g-

ņֵ c vì tinh huyԒt c¸n ĽӺy Ľֳ, chҼa k®m suy hao ht֧ hay tiԒt lԀu ra 

ngo¨i y nhҼ trai Ľn֟g nh©n mҼi֩ sáu tu֡ i. 

  Còn phӺn già Lão là bԀc HӴ-ņֵ c, v³ Ľ« mӸt ņֵc, b֗  tinh hao huyԒt 

kém rӸt khó tu. VԀy nên cӺn phӶi chӸp ņֵc lӴi, lo công quӶ b  ֝thí 

cho cӶm Ľ֥ng lòng Tr֩ i sԐ vào tu h֙ c theo Tân-Pháp Cao-ņ¨i, 

d nֱg lӸy ch֣  Ľ֥ng t֗ nh cֳ a Âm-DҼҺng m¨ hҼn֩ sanh tr֫  lӴi cho 

ĽԊng y nhҼ hi֟ còn trai trԎ, thì phӶi t n֝ nhiԚu công m֧i ĽҼc֯. 

  ņֵ c PhԀt có nói rԄng: 

  Chα Ľιi ĽΔn già mà niΜm Phͻt 

  ThiΔu chi mΩ trΐ Ľ« qua Ľγi. 

Nghǫa l¨: KiԒp ngҼi֩ sanh có hӴn, còn tֹ  lӴi không kȢ, mà nay hԌn 

ĽԜ già sԐ tu biԒt mai nӺy còn s֝ng ĽҼc֯ không, lӴi có thi rԄng: 

THI 

Ngγ̯i sanh trŁm tuΫi là h nͧg cao 

ThΣ yΘu cùng không hiΘu ĽΊng nào 

Sáng sαm ngo¨i Ľ̯γng còn cηi ngχa 

ChiΖu vào trong quách xác khô khao 

Gia tài con vι ĽΖu buôn ráo 

Tίi nghiΜp theo mình chΠu chα sao. 

NΔu sαm Łn nŁn noi b̯αc Ľͧo 

ņͽc thành quͩ vΠ mαi là cao. 

 

  Xét lӴi kiԒp ngҼi֩ trŁm nŁm nhҼ nh§y mԂt, l  ֓t  ֯thoi ĽҼa, nhҼ 

chiêm bao bay b֡ng thӸy Ľ· mӸt Ľ· c· chԂc g³ Ľ©u? M¨ nay Ľ« gi¨ 

r i֟ thì còn làm gì th°m ĽҼc֯ nֻ a. Vì tַ  60 tu֡ i m i֣ nŁm thӸy m i֣ 

già, qua 70 tu֡i m i֣ tháng thӸy m i֣ gi¨, ĽԒn 80 tu֡ i m i֣ ngày thӸy 

m i֣ già thêm hoài, nên càng l֧n tu֡ i chַ ng nào lӴi càng thӸy mau 

gi¨ th°m hҺn m«i m«i. Than ¹i! Tui֡ chԆng ch֩  ta r֟ i kԒ tiԒp theo 

b n֗h tԀt liên-mi°n th³ Ľi֩ s֝ ng tr֫  thành vô dֱng kԒ chԒt. 

  VԀy t  ַĽ©y vԚ sau, nԒu s֝ ng th°m ĽҼc֯ ngày nào, Ӹy là Tr֩ i ban 

ân cho ngày nӸy, thì hà lӴi d§m ĽԜ cho nó lu֝ ng mӸt Ľi hay sao? M¨ 

dӺu cho c· ĽҼc֯ ņӴo nֻ a th³ cȈng tr ֑lԂm r֟ i kh§ d§m ĽԜ cho tr֑  

n aֻ hay sao? ThԒ n°n ngҼi֩ trí chԆng ĽԜ mӸt th i֩ gi ,֩ kԜ dông 

không tính hai lӺn. 

  H  ֑ngày nay biԒt ņӴo, thì ngày nay lo hӴ th  ֳxu n֝g tay liԚn, còn 

gi  ֩này biԒt ņӴo, tֵ c là gi֩  hӴ th  ֳĽ·. NԒu n·i nay chҼa rӶnh ĽԜ 

ch֩  khi kh§c, th³ e cho ĽԒn chַ ng mu֝ n thi-hành lӴi không c· Ľ ֳ
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thì gi֩  mà thi-h¨nh Ľ·. TӴi sao vԀy? Vì Tam-B uֹ Ľ« ti°u hao hԒt 

r i֟, thì há chԆng tr֑  mu֥ n lԂm sao? 

  M¨ con ngҼi֩ ch֕  có Tam-B uֹ là: Tinh, Khí, ThӺn rӸt nên h֓  

tr n֙g cho vi֓ c tu hành, nԒu ĽԜ Ľ֯i ĽԒn già r֟ i, thì e cho Tinh khô, e 

cho Khí tԀn, e cho ThӺn lìa Ԃt cái chԒt Ľ« ĽԒn r֟ i, làm sao mà tu cho 

k p֗. Than ôi! Lão h֕ th  ֗thùy chi khiên r֟ i !!!  

  VԀy ai l¨ ngҼi֩ ThҼn֯g-Sǫ th¹ng minh Ľǫnh ng,֥ ņӴo-ņֵ c siêu 

quӺn nên tùng sanh nhֽt vãng nguy֓t lai, mà giӶi thoát tֱ c trӺn hӺu 

vԚ nҺi Th§nh ņӴo cho k֗p kȢ ©n x§ ņӴo khai. 

  Còn bԀc HӴ-Sǫ chӸp ņֵc, Tam-B uֹ kh¹ng ĽӺy Ľֳ mà phӶi b  ֗tiêu 

vong khá h֙c cho th¹ng, n°n t½ng cҺ ņӴo mà chӸp ņֵc lӴi cho k֗p 

lúc tu֡ i già, nԒu ĽԜ ©m dҼҺng ti°u trҼn֫g rành phân, thì mau dùng 

tӸn H a֛ th֝ i Ph½ m¨ dҼn֭g nu¹i Ąm DҼҺng tr ֫lӴi. 

  1. NhҼ trŁng ng¨y 30 k²p sang m½ng mt֥ m i֧ tҼn֯g m֥ t chút 

DҼҺng, v² nhҼ con ngҼi֩ trong thai m֧i tҼn֯g. ņԒn 3 tu֡ i 960 

ngày m֧ i có m֥ t ĽiԜm Tinh. 

  2. M n֟g 1 ĽԒn m֟ ng 3 th³ sanh ĽԊng nhֵ t DҼҺng nhҼ ngҼi֩ 1 tu֡ i 

biԒn Khôn thành QuԎ Phֱ c. 

  3. Nguy֓ t t  ַm n֟g 3 ĽԒn m֟ ng 7 c· hai DҼҺng l¨ biԒn Phֱ c thành 

L©m. NhҼ ngҼi֩ t  ַ5 tu֡ i 4 tháng m֧i c· 2 ĽiԜm Tinh. 

  4. Nguy֓ t t  ַm n֟g 8 ĽҼc֯ tam DҼҺng biԒn Lâm thành Th֧i, 

ngҼ֩i ĽԊng 8 tu֡ i m i֧ c· ĽԊng 3 ĽiԜm Tinh. 

  5. Nguy֓ t t  ַngày m֟ng 10 c· ĽҼc֯ tֵ  DҼҺng biԒn Th i֧ thành 

Tr§ng. NgҼi֩ ĽԊng 11 tu֡i c· ĽԊng 4 ĽiԜm Tinh. 

  6. Nguy֓t ng¨y 14 ĽҼc֯ ngȈ DҼҺng biԒn Tr§ng th¨nh һҺng, 

ngҼ֩i ĽҼc֯ 13 tu֡ i 4 th§ng c· 5 ĽiԜm Tinh. 

  7. Nguy֓t ng¨y 16 ĽҼc֯ L cֽ DҼҺng biԒn һҺng th¨nh C¨n. NgҼi֩ 

16 tu֡ i c· ĽҼc֯ 6 ĽiԜm tinh, thì Càn-Khôn chói rӴng, lֱ c DҼҺng 

trҼn֫g thành, tinh thӺn ĽӺy Ľֳ, nԒu s֧ m biԒt ņӴo là bԀc ThҼn֯g-

ņֵ c chi nhҺn, bԄng tr³ hҼn֭ chԆng lo. 

  8. Qua 24 tu֡i lӴi biԒn sanh m֥t Hào-Ąm, th³ nhҼ nguyt֓ ngày 18 

khuyԒt 1 DҼҺng, biԒn Càn thành QuԎ CӸu. 

 9.  ņԒn 32 tu֡ i sanh 2 ĽiԜm Ąm, th³ nhҼ nguyt֓ ĽԒn ngày 21 

khuyԒt hԒt 2 DҼҺng, th³ QuԎ CӸu biԒn ņ֥n. 

10. ņԒn 40 tu֡ i sanh 3 ĽiԜm Âm, Ԃt kh· hҼn֩ lӴi r i֟. NhҼng gԂng 

công lâu ngày thì Ԃt cȈng ĽҼc֯ mà rӸt kh· khŁn lԂm lԂm. NhҼ 

nguy֓ t ĽԒn ngày 23 khuyԒt 3 ĽiԜm DҼҺng biԒn ņ֥n thành B֕. 

11. ņԒn 48 tu֡ i sanh 4 Ąm, nhҼ nguyt֓ ĽԒn ngày 25 biԒn B  ֕thành 

Quan. 

12. ņԒn 56 tu֡ i sanh 5 Ąm nhҼ nguyt֓ ĽԒn ng¨y 28 c· NgȈ-Âm 

biԒn Quan thành Bát. 

13. ņԒn 64 tu֡ i L cֱ-Âm toàn t֥ t, tinh thӺn Ľ« hԒt L cֱ-DҼҺng ti°u 

hao mòn mõi, thì ô hô! Lâm mӴng chung th֩ i. NhҼ nguyt֓ ĽԒn 

ng¨y 30 §nh s§ng Ľ« tԂt nhìn Tr֩ i t i֝ Ľen QuԎ-Bát thành Khôn-Vi -

ņ֗a. TrŁng Ľ« hԒt r i֟. NҺi con ngҼi֩ tuy tinh Ľ« hԒt nhҼng cȈng hҺi 

hám sót lӴi ch¼t ²t chҺn DҼҺng, nԒu có h֙ c ĽӴo luy֓ n tu cȈng c· 

thԜ d nֱg lӸy âm trung luy֓n phӶn th¨nh dҼҺng cȈng ĽҼc֯. NhҼng 

rӸt khó thay, nԒu ch² Ľcֵ gԂng công phֱc h֟ i th³ cȈng ĽoӴt thành 

ThӺn-ņӴo, rӸt thӶm thҼҺng thay! 

  Nên b֥  m§y con ngҼi֩ cȈng v² nhҼ mԊt trŁng trên tr֩ i, h  ֑có sanh 

thì có di֓ t. NԒu nay con ngҼi֩ mu n֝ trҼn֩g t֟ n mãi mãi thì h֙c 

theo mԊt Nhֽ t, m¨ ņӴo nhֽ t thҼn֩g hành. 

  TӴi sao Nhֽt thҼn֩g tr¸n thҼn֩g ĽӺy? Còn Nguy֓t thҼn֩g tán 

thҼ֩ng tiêu? 

  Vì mԊt Nhֽ t hay giֻ  ĽҼ֯c mֵ c Ľ֥ chҺn thҼn֩g, m֣ i ngày cֵ  Ľi 

Ľ¼ng y theo Ľ ֥s֝  c aֳ n·, v¨ Ľnֵg ngay m t֥ ch֣  mà vԀn Ľ֥ng chҺn 

DҼҺng chi kh², n°n ĽҼc֯ thҼn֩g tr¸n ĽӺy. 

  Còn trái lӴi mԊt Nguy֓ t thҼn֩g t§n thҼn֩g tiêu, vì mԊt Nguy֓ t 

phӺn nhiԚu âm khí nԊng nԚ, chԀm l tֱ hҺn mԊt Nh tֽ, nên không giֻ 

ĽҼ֯c mֵ c chҺn thҼn֩g, m֣ i ng¨y thҼn֩g Ľi chԀm hҺn mԊt Tr i֩, 

nên lúc m֧i sanh th³ c· ĽҼc֯ ch¼t DҼҺng ri֟ lӺn-lӺn l n֧ l°n ĽӺy Ľֳ 

tr¸n s§ng ĽԒn rԄm 16 thì t֥ t Ľ ֥c aֳ §nh DҼҺng kh², v³ kh¹ng gi ֻ

ĽҼ֯c mֵ c chҺn thҼn֩g nhҼ mԊt Tr i֩, nên lӺn-lӺn sֱ t mӸt hào 

DҼҺng hao kit֓, r֟ i Âm khí lӸn l°n l¨m cho Ľen ti֝ tr  ֫lӴi. ņԒn 30 

là chԒt mӸt. Qua m֟ ng m֥ t tҼn֯g sanh tr֫ lӴi nhҼ  ֫trong thai bào, 

r i֟ lӺn lӺn lӴi l n֧ sáng ra, cֵ hԒt s§ng ĽԒn t֝ i r i֟ hԒt t i֝ ĽԒn sáng, vì 

vԀy m i֧ c· lҼng ĽӺy tròn khuyԒt mãi mãi. 
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  Con ngҼi֩ cȈng thԒ, chԆng khác mԊt TrŁng tr°n Tri֩, h  ֑chԒt ĽӺu 

sanh tr֫  lӴi, nên kêu là luân h֟i. 

  NԒu con ngҼi֩ mu֝ n kh֛ i lҼng ĽӺy tròn khuyԒt nhҼ mԊt TrŁng, 

thì phӶi h c֙ theo ņӴo Nhֽ t thҼn֩g h¨nh nhҼ mԊt Tr i֩, c  ֵgi  ֻm t֥ 

b cֽ trung bình sòng phԆng m֥ t chiԚu, không tr֟ i, không sֱ t, không 

xê, không d֗ch, không lúc ít h֟i nhiԚu, không chênh không l֓ch, 

không phiԚn não, không không hԒt ráo, m֙ i vi c֓ ĽԚu không, cֵ  gi  ֻ

ĽӴo trung dung m¨ thҼn֩g hành, thì sԐ ĽҼ֯c sáng sֳa tr¸n ĽӺy nhҼ 

mԊt Nh tֽ, không còn chԒt Ľi sn֝g lӴi nhҼ mԊt TrŁng, Ľ· l¨ bԄng 

chֵ ng ĽԂc quӶ vԀy. 

 

--oOo-- 

Vԓ PHӹN H C֘ 

TRһ֦C PHӵI H C֘ NGȇ-HÀNH BÁT -QUÁI  

 

  Thi°n Can ņa֗ Chi, tҼҺng sanh, tҼҺng khԂc, b֝ n mùa tám tiԒt 24 

khí, ngoӴi thân và n֥i thԜ. ņ· l¨ ĽiԚu nên hiԜu trҼc֧ nhֵ t cֳ a ngҼi֩ 

tu, thì trí hu֓  m i֧ d  ֑m  ֫khai th¹ng tҼ-tҼ֫ng, th³ ĽҼn֩g tu m֧ i 

sáng t֛ . 

 

PHӹN NGȇ-HêNH Cč NŀM HêNH 

1. Kim: Là kim loӴi nhҼ: V¨ng, BӴc, ņn֟g, Thau, Chì, KԐm, ThiԒc, 

SԂt, Thép, Gang, Nhôm và I-nóc. 

2. M c֥: M c֥ là các loӴi cây c֛  hoa lá, rau cӶi. 

3. Thֳ y: Th yֳ là các thֵ  nҼ֧c mҼa, nҼc֧ s¹ng, nҼc֧ biԜn, su֝ i 

rӴch, ao, h֟, ĽӺm. 

4. H֛ a: H֛ a là lֹ a Tr֩ i, l aֹ ĽiԜn, lֹ a Ľ§, laֹ cֳ i. 

5. Th֡ : Th  ֡l¨ ĽӸt n¼i, ĽӸt Ľ§, ĽӸt set, ĽӸt b½n, ĽӸt sình. 

 

PHӹN TH  ִT  ּC Aֲ NGȇ-HÀNH: 

        O             Nhֵt Th yֳ: tánh nó trӺm tr֙ ng n°n Ľi xun֝g. 

      O O           Nhì H֛a: t§nh n· hҼn֧g thҼn֯g Ľi l°n 

    O O O         Tam M֥c: tánh nó cֵng và chԂc 

  O O O O       Tֵ Kim: tánh nó cֵng chԂc và dԎo dai 

O O O O O      NgȈ Th:֡ t§nh n· bao dung 4 h¨nh kia v³ ņcֵ nó 

r n֥g l֧ n hҺn hԒt. 

 

  Th§nh nh©n Ľ« c· ng ֱý mà sԂp thành thֵ  t  ֽc aֳ n· nhҼ vԀy, dӺu 

mu¹n Ľi֩ cȈng kh¹ng x°-d c֗h ĽҼc֯. 

 

NGȇ-HêNH TһҹNG SANH: 

1. Kim sanh Thֳy: Các loӴi kim kh² ĽԚu r֗ n m֟  hôi mà sanh ra 

nҼ֧c. 

2. Thֳ y sanh M֥c: C· nҼc֧ các loӴi cây m֧ i s֝ ng ĽҼc֯. 

3. M c֥ sanh H֛a: C©y Ľt֝ ra lֹ a hay lӸy l aֹ trong cây. 

4. H֛ a sanh Th֡: L aֹ Ľ֝t ra tro th¨nh ĽӸt. 

5. Th֡  sanh Kim: Các hӺm m֛  kim loӴi ĽԚu ֫  trong ĽӸt sanh ra cӶ. 

 

NGȇ-HêNH TһҹNG KHԁC: 

1. Kim khԂc M c֥: Các loӴi kim kh² nhҼ: dao, b¼a, cҼa, Ľcֱ, khoan 

d½i, ĽԚu làm cho cây chԒt. 

2. M c֥ khԂc Th֡ : Các loӴi cây c֛  ĽԚu chŁm r ֑Łn ĽӸt hao lֳ ng hԒt 

chӸt. 

3. Th֡  khԂc Thֳ y: L¨ nҼc֧ càn ngԀp ĽԒn lӸy ĽӸt ĽԂp ngŁn nҼc֧ lӴi 

ĽԜ tr  ֗nó. 

4. Thֳ y khԂc H a֛: NҼc֧ tҼi֧ l aֹ tԂt, nҼc֧ tr֗  ĽҼ֯c l aֹ. 

5. H֛ a khԂc Kim: L aֹ Ľ֝t Kim mԚm và chӶy ra nҼc֧. 

 

Mһ֨ I THIąN CAN: NŀM ĄM DһҹNG 

Giáp, ӷt, Bính, ņinh, M ,֟ K ,ׁ Canh, Tân, Nhâm, Quí 

(Có gӴch l¨ dҼҺng) 

 

THIÊN CAN THU C֤ NGȇ-HÀNH  ֪NGȇ-PHһҹNG ŀN VI֦ 

NŀM MêU: 

ņ¹ng-PhҼҺng Gi§p-ӷt thu֥ c M c֥ màu (xanh) 

Tây-PhҼҺng Canh-Tân thu֥ c Kim màu (trԂng) 

Nam-PhҼҺng B²nh-ņinh thuc֥ H a֛ m¨u (Ľ)֛ 
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BԂc-PhҼҺng Nh©m-Quý thu֥ c Thֳ y m¨u (Ľen) 

Trung-һҺng M-֟K  ׁthu֥ c Th֡  màu (vàng) 

 

THIąN CAN TһҹNG SANH: 

Giáp-ӷt (M c֥) sanh Bính-ņinh (Ha֛) 

Bính-ņinh (Ha֛) sanh M֟-K  ׁ(Th )֡ 

M -֟K  ׁ(Th )֡ sanh Canh-Tân (Kim) 

Canh-Tân (Kim) sanh Nhâm-Quý (Thֳ y) 

Nhâm-Quý (Thֳ y) sanh Giáp-ӷt (M c֥) 

 

THIąN CAN TһҹNG KHԁC: 

Giáp-ӷt (M c֥) khԂc M -֟K  ׁ(Th )֡ 

M -֟K  ׁ(Th )֡ khԂc Nhâm-Quý (Thֳ y) 

Nhâm-Quý (Thֳ y) khԂc Bính-ņinh (Ha֛) 

Bính-ņinh (Ha֛) khԂc Canh-Tân (Kim) 

Canh-Tân (Kim) khԂc Giáp-ӷt (M c֥) 

 

Mһ֨ I HAI ņA֖ CHI: SĆU ĄM SĆU DһҹNG 

Tý, DӺn, Thìn, Ng֙ , Thân, TuӸt, (thu֥ c DҼҺng) 

Sֹ u, MԌo, Tֿ , Mùi, DԀu, H֯ i (thu c֥ Âm) 

 

ņ֖A CHI NGȇ-HÀNH: 

H i֯-Tý thu֥ c (Thֳ y), DӺn-MԌo thu֥ c (M c֥) 

Thân-DԀu thu֥ c (Kim), T -ֿNg c֙ thu֥ c (H a֛) 

Thìn-TuӸt-Sֹ u-Mùi thu c֥ (Th֡ ) 

 

ņ֖A CHI TһҹNG SANH: 

H i֯-Tý (Th yֳ) sanh DӺn-MԌo (M c֥) 

DӺn-MԌo (M c֥) sanh Tֿ-Ng  ֙(H a֛) 

T -ֿNg  ֙(H a֛) sanh Thìn-TuӸt- Sֹ u-Mùi (Th )֡ 

Thìn-TuӸt-Sֹ u-Mùi  (Th )֡ sanh Thân-DԀu (Kim) 

Thân-DԀu (Kim) sanh H֯ i-Tý (Th yֳ). 

 

ņ֖A CHI TһҹNG KHԁC: 

H i֯-Tý (Th yֳ) khԂc T -ֿNg  ֙(H a֛) 

T -ֿNg  ֙(H a֛) khԂc Thân-DԀu (Kim) 

Thân-DԀu (Kim) khԂc DӺn-MԌo (M c֥) 

DӺn-MԌo (M c֥) khԂc Thìn-TuӸt-Sֹ u-Mùi (Th )֡ 

Thìn-TuӸt-Sֹ u-Mùi (Th )֡ khԂc H i֯-Tý (Th yֳ) 

 

BÁT-QUĆI TRąN HČNH LһNG QUI: Cč 8 QUĆI Lê: 

Càn KhӶm CӸn ChӸn T n֝ Ly Khôn ņo¨i 

Thiên Th yֳ SҺn Lôi Phong H a֛ ņ֗a TrӴch 

Tr i֩ NҼ֧c Núi SӸm Gió L aֹ ņӸt ņӺm 

 

BÁT-QUÁI THU C֤ NGȇ-HÀNH: 

Càn-ņo¨i thuc֥ (Kim) Khôn-CӸn thu֥ c (Th֡ ) 

KhӶm thu֥ c (Thֳ y) Ly thu֥ c (H a֛) 

ChӸn-T n֝ thu֥ c (M c֥) 

 

S֜  TH -ִT  ּC Aֲ BÁT-QUÁI TIÊN-THIÊN: 

Càn Nhֵ t, ņo¨i Nh³, Ly Tam, ChӸn T ,ֵ 

T n֝ NgȈ, KhӶm L cֱ, CӸn ThӸt, Khôn bát. 

 

*****  

 

BÀI  

--oOo-- 

 

PHְ C HY TH  ֔SÁNG 

BÁT-QUÁI TIÊN-THIÊN 

HÀ-ņ֞  Tһ֮NG-S֜  
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Quái chӸn ņ¹ng-BԂc ngҼn֭g du 

Tây Nam hӴ ĽoӴn T n֝ phù nh֗ dҼҺng. 

ņ©y l¨ l¼c NgȈ-ņԒ C -֡Thánh Phֱc-Hy Ľi tuӺn thú trên sông 

MӴnh Tân, tֵ c là sông HuȢnh Hà, gԊp m֥ t con th¼ ĽӺu r֟ ng 

Mình ngֽ a, tr°n lҼng c· ĽiԜm kêu là Long-Mã phֱ  ņ֟  ThҺ 

 

BÀI  

--oOo-- 

TRβ̮NG THIÊN 

      Tiên-Thi°n ĽΩ quái trình t̯ γng 

HuyΖn c̭ ņiͧ-ņͧo mi°n tr̯γng giáo dân 

      Tam tài lý sΧ mαi phân 

Hào ly chΆng lΣt nh̯ c©n song bńg 

      HΩng-M¹ng ĽiΖm οng lành thay 

Phλc-Hi Long-Mã phλ r¨y Ąm D̯̭ng 

      VΒ ra Bát-Qu§i kh¹n l̯γng 

Phân minh Trγi-ņͫ t ĽΠnh Ľ̯γng cσu qui 

      Tam-Liên Càn-Qu§i d̯̭ng nghi 

Bͽc-Khôn lλc Ľonͧ gΣi thì Lão âm 

      Trung h̯ Ly-Qu§i Ľ¹ng tmͭ 

Kh mͩ là trung mãn Quái ńm phía Tây 

      ņ¹ng Nam ņo¨i th̯ιng khuyΔt Ľ©y 

Tây Bͽc phúc bΩn Cͫ n r¨y Kh¹n ngŁn. 

 

--oOo-- 

 

TRONG MÌNH LONG ïMÃ CÓ VԃN ņIԛM NHһ: 

  S֝  1 là s֝  6 thu֥ c (Thֳ y)  ֫nҺi sau lҼng, s ֝2 là s֝  7 thu֥ c (H a֛) 

 ֫trҼ֧c lҼng, s ֝3 là s֝  8 thu֥ c (M c֥) ֫  bên vai tӶ, s֝  4 là s֝  9 

thu֥ c (Kim) ֫  bên vai hֻ u, s֝  5 là s֝  10 thu֥ c (Th֡ )  ֫ ngay giֻ a 

lҼng. 

  Vì gԊp trên sông HuȢnh-Hà nên kêu là Hà-ņ֟  

  PhӺn Hà-ņ֟  TҼҺng-Sanh nhҼ dҼi֧ Ľ©y: 

1. Trung ҼҺng (Th)֡ khֵ  ņ¹ng-PhҼҺng sanh Gi§p ӷt (M c֥) 

2. ņ¹ng-PhҼҺng (Mc֥) khֵ  Nam-PhҼҺng sanh B²nh-ņinh (Ha֛) 

3. Nam-PhҼҺng (Ha֛) khֵ  Tây-PhҼҺng sanh Canh-Tân (Kim) 

4. Tây-PhҼҺng (Kim) kh ֵBԂc-PhҼҺng sanh Nh©m-Quý (Thֳ y) 

5. BԂc-PhҼҺng (Thyֳ) khֵ  Trung-һҺng sanh M-֟K  ׁ(Th )֡ 

ņ· l¨ sanh tam ngȈ s ֝c aֳ NgȈ-Hành Tiên-Thi°n nhҼ: 

M c֥-H a֛ nhֵ t gia, Kim-Th yֳ nhֵ t gia, Nhì-Th  ֡nhֵ t gia cֵ  tròn 

v¸ng nhҼ vԀy ho¨i th³ chҺn kh² caֳ NgȈ-h¨nh tҼҺng sanh vԀy. 

 

TR I֨ ņӷT NGһI֨ ņԓU LIąN ņI֦ NHAU: 

Tr i֩ có Tiên-Thiên ngȈ kh² thuc֥ NgȈ-Hành: 

1. Khinh khí màu (xanh) 2. DҼn֭g khí màu (vàng) 

3. ņӴm kh² m¨u (Ľ)֛  4. Thán khí màu (trԂng) 

5. HuyԚn kh² m¨u (Ľen) 

 

ņӷT Cč NGȇ-PHһҹNG THUC֤ NGȇ-HÀNH: 

1. ņ¹ng-PhҼҺng Gi§p-ӷt (M c֥), Khinh khí màu (xanh) 

2. Tây-PhҼҺng Canh-Tân (Kim), Thán khí màu (trԂng) 

3. Nam-PhҼҺng B²nh-ņinh (H)֛, ņӴm kh² m¨u (Ľ)֛ 

4. BԂc-PhҼҺng Nh©m-Quý (Thֳ y), HuyԚn kh² m¨u (Ľen) 

5. Trung-һҺng M-֟K  ׁ(Th )֡, DҼn֭g khí màu (vàng) 
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  C¸n con ngҼi֩ c· NgȈ-TӴng thu֥ c NgȈ-Hành: 

1. Can v¨ ņm֫ thu֥ c (M c֥) Phong khí màu (xanh) 

2. Tâm và TiԜu-TrҼ֩ng thu֥ c (H a֛) H֛ a kh² m¨u (Ľ)֛ 

3. PhԒ v¨ ņӴi-TrҼ֩ng thu֥ c (Kim) Táo khí màu (trԂng) 

4. ThԀn và Bàng-Quang thu֥c (Thֳ y) H¨n kh² m¨u (Ľen) 

5. TȢ và V  ֗thu֥ c (Th֡ ) ThӸp khí màu (vàng) 

  Vì thԒ nԒu ngҼi֩ không biԒt tu kiêng cֹ  theo giáo ĽiԚu gi֧ i rŁn 

cӸm k ,ֿ thì sԐ b  ֗cҺ TӴo-Hóa vԀn hành mà thâu lӸy NgȈ-Khí  ֫nŁm 

tӴng cֳ a ta phӶi b  ֗hao m¸n, m¨ sanh ĽiԚu b֗ nh hoӴn liên-miên, kԒ 

chԒt, và còn mԂc t֥ i v i֧ Tr i֩ ņӸt là khác. 

 

VӿY NGһ֨I TU CӹN PHӵI GI  ֺNŀM ņIԓU NêY ņԉNG 

C Uִ ņ֨I ņ֤ THԑ. 

1. NԒu chԆng rŁn s§t sanh th³ mӸt l¸ng nhҺn, m¨ kh¹ng nhҺn th³ b ֗

khuyԒt Can v¨ ņm֫ nó thu֥ c M c֥, vì ֫  trên Tr֩ i sao TuԒ-Tinh 

phӶi Ľn֥g, thì ֫  dҼ֧i ĽӸt có tai nӴn xáo l֥ n ֫  PhҼҺng-ņ¹ng, ri֟ bá 

tánh ֫  Ľ©y phӶi b  ֗kh  ֡s֫ , chԒt chóc bӸt an vì chiԒn tranh ĽӴo tԊc, 

thӸt m½a Ľ·i kh§t v.v. 

2. NԒu chԆng rŁn trm֥ cԂp thì mӸt ĽiԚu nghǫa, m¨ kh¹ng nghǫa th³ 

b  ֗hӴi PhԒ v¨ ņӴi TrҼn֩g nó thu֥c Kim, vì ֫  trên Tr֩ i sao Thái-

BӴch phӶi Ľn֥g, thì ֫  dҼ֧i ĽӸt có tai nӴn xáo tr֥ n ֫  PhҼҺng T©y ri֟ 

bá tánh ֫ Ľ©y b ֗kh  ֡s֫ , chԒt chóc bӸt an vì chiԒn tranh ĽӴo tԊc, thӸt 

m½a Ľ·i kh§t v.v. 

3. NԒu chԆng rŁn t¨ d©m th³ mӸt chֻ  l ,֑ mà không l֑ thì b֗  khuyԒt 

Tâm và TiԜu TrҼn֩g nó thu֥c H a֛, vì ֫  trên tr֩ i sao Dinh-HoԊc 

phӶi Ľn֥g, thì ֫  dҼ֧i ĽӸt có tai nӴn xáo tr֥ n ֫  PhҼҺng-Nam, r֟ i bá 

tánh ֫  Ľ©y b ֗kh  ֡s֫ , chԒt chóc bӸt an vì chiԒn tranh ĽӴo tԊc, thӸt 

m½a Ľ·i kh§t v.v. 

4. NԒu chԆng rŁn rҼu֯ th֗ t thì b֗  mӸt trí khôn, mà không trí thì b֗ 

ThԀn và Bàng-Quang nó thu֥c Thֳ y, vì ֫  trên Tr֩ i các ThӺn-Tinh 

phӶi Ľn֥g, thì ֫  dҼ֧i ĽӸt có tai nӴn xáo tr֥ n ֫  PhҼҺng-BԂc, r֟ i bá 

tánh ֫  Ľ©y b ֗kh  ֡s֫ , chԒt chóc bӸt an vì chiԒn tranh ĽӴo tԊc, thӸt 

m½a Ľ·i kh§t v.v. 

5. NԒu chԆng rŁn n·i di֝ thì b֗  mӸt tín, mà không tín thì khuyԒt TȢ 

và V  ֗nó thu֥ c Th֡  vì  ֫trên Tr֩ i sao TrӸn-Tinh phӶi Ľn֥g, thì ֫  

dҼ֧i ĽӸt có tai nӴn xáo tr֥ n ֫  Trung-һҺng, ri֟ bá tánh ֫  Ľ©y b ֗kh  ֡

s֫ , chԒt chóc bӸt an vì chiԒn tranh ĽӴo tԊc, thӸt m½a Ľ·i kh§t v.v. 

  Vì thԒ ngҼ֩i tu cӺn ngŁn ngaַ c§c ĽiԚu rŁn Ӹy ĽԜ t n֗h an, th³ cҺ 

thԜ sԐ ĽҼ֯c ki n֓ toàn b֟ i b  ֡lӴi. Là Tr֩ i ņӸt cȈng an h¸a, v¨ c»i 

trӺn này cȈng ĽҼc֯ an t֗nh mà tr֫  thành Cֽ c-LӴc tӴi thԒ. Nên nói 

ņӴo cֵ u Ľ֩i l¨ Ľ©y vԀy. 

  NԒu ngҼi֩ ngҼi֩ ĽԚu tu t֗nh luy֓ n cho an thӺn nhԀp Ľ֗nh, thì kh֛ i 

phӴm nŁm b ֥sao trên Tr֩i v¨ nŁm PhҼҺng dҼi֧ ņӸt. R i֟ nŁm tӴng 

ĽҼ֯c tҼҺi nhuӺn mà thӺn an kh² Ľn֗h, sԐ phát ra ĽiԜn l cֽ thanh cao 

hi p֓ cùng Tr֩i ņӸt, thì ThԒ-Gi i֧ ĽҼc֯ an b³nh nҺi nҺi lӴc nghi֓ p 

mҼa thuԀn gió hòa ca ngâm c֡-ph¼c, an hҼn֫g c»i Ľi֩ ThҼn֯g-

NgҼҺn Th§nh-ņֵ c. VԀy m i֧ g i֙ c uֵ Ľ֩i Ľ ֥thԒ, l¨m cho c»i Ľi֩ 

xáo l֥ n tr֫  lӴi cӶnh thanh bình an lӴc. 

  Còn trái lӴi ngҼi֩ m¨ kh¹ng tin ņӴo lý cֵ  chӴy theo th֗ d cֱ, dֱ ng 

Ĩ tҼ ri°ng caֳ cá tánh, bԂt bԎ gi i֧ rŁn, c ֵvi phӴm Thiên-CҺ ho¨i th³ 

khó mong thoát kh֛i cӶnh Ľi֩ tԀn di֓ t, vì nӴn chiԒn tranh chԒt chóc 

cȈng do ch ֣tҼ t©m bӶn ngã mà ra, thì dӺu cho ņӴo lý có siêu quӺn 

ĽԒn mֵ c n¨o, cȈng kh· cuֵ vãn cu֥c Ľ֩i nhҼ thԒ Ӹy, Ԃt phӶi ch֗ u 

trong cҺ Tri֩ ņӸt khԂc hӴi mà di֓ t vong th³ ¹ h¹! ñTam thn֝ khí tӴi 

Thiên ban dֱng, nhֵ t Ľ§ng v¹ thҼn֩g vӴn sֽ  hҼuò, th³ s ֽĽi°u t¨n 

c aֳ c»i Ľi֩ trong vòng tԀn di֓ t khó bԚ c uֵ chֻ a mà thôi !!!  

K  ֓rԄng: 

Nhοt thiΔt chúng sanh vô sát nghiΜp 

Thͻp ph̯̭ng h¨ xο tͻn Ľao binh 

Gia gia hί hί ĽΩng tu thiΜn 

Thiên hͧ  hà sͭ u bͫ t thái bình 

 

CÒN S֜  THIąN SANH ņA֖ THÀNH C Aֲ HÀ-ņ֞  LÀ:  

1. Thiên-Nh tֵ sanh (Nhâm-Th yֳ) NgҼҺn-Tinh, Bàng Quang 

2. ņa֗-L cֱ thành (Quí-Th yֳ)  NgҼҺn-HuyԒt, ThԀn 

3. Thiên-Tam sanh (Giáp M֥c) ņ֫ m 

4. ņa֗-Bát thành (ӷt M c֥)  Can 
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5. Thiên-NgȈ-sanh (M֟  Th )֡  V ,֗ bao tֹ   

6. ņa֗-ThԀp thành (Kׁ  Th )֡  TȢ, lá lách hay lá mía 

7. ņa֗-Nh  ֗sanh (ņinh H֛ a)  Tâm, thֵ c thӺn 

8. Thiên-ThӸt thành (Bính H֛ a) TiԜu trҼn֩g 

9. ņa֗-T  ֵsanh (Tân-Kim)  PhԒ 

10. Thiên-C uֹ thành (Canh Kim) ņӴi trҼn֩g, qu֕ phách. 

 

  ņ· l¨ bԂt ĽӺu tַ  H n֟g-Mông phân phán chí hԀu, r֟ i Càn Khôn áo 

hԒt khí Tiên-Thiên, tr֫  thành HԀu-Thiên Quái-Hào KhӶm-Ly chánh 

v ,֗ do VŁn-VҼҺng ha֙ Quái soӴn ra vì (Càn-Kh¹n Ľ¨ thӸt chánh) 

m i֧ giao qua (KhӶm-Ly) là thuԀn sanh nhҺn vԀt nên b֗ hao tán tiêu 

m¸n Ľ· vԀy. 

--oOo-- 

VŀN VһҹNG ņ ֞THUYԑT 

BÁT-QUÁI HӿU-THIÊN 

LӳC THҹ BIԑN S֜  

 

 

 
Bát-Qu§i phҼҺng-v  ֗c aֳ HԀu-Thiên-LӴc-ThҺ l¼c vua HӴ-V» Ľi tr ֗th yֳ trên sông 

LӴc, gԊp m֥ t con Linh-Quy có nhֻ ng vԒt lҼng ph©n ra t§m Qu§i: C¨n, KhӶm, 

CӸn, ChӸn, T֝ n, Ly, Kh¹n, ņo¨i. 

ņԒn nh¨ Ch©u VŁn-VҼҺng  ֫nҺi DȈ LĨ 7 nŁm mi֧ chӸn ch֕nh lӴi Tiên-Thiên 

Bát-Quái làm ra HԀu-Thiên là (Hà-ņ֟  biԒn làm LӴc-ThҺ) 

 

  Nên hình LӴc-ThҺ sԂp theo chֻ T²nh (  ), c· 9 Cung nhҼ h³nh lҼng 

qui. Theo thֵ  t  ֽc aֳ LӴc-ThҺ lӸy con s֝  5 ֫  gi aֻ, Ľ· l¨ trong con 

s֝  15 ֫  trung tâm Hà-ņ֟  làm nòng c֝t nhҼ c§i nh©n caֳ VȈ-Tr .ֱ 

  Nên con s֝ 5 ֫  gi aֻ LӴc-ThҺ ĽӺu Ľ֥i (9) chҺn ĽӴp (1) 2 và 4 làm 

vai, bên tӶ 3, bên hֻ u 7, 6 v¨ 8 l¨m 2 chҺn. 

  Cách sԂp ĽԊt hình LӴc-ThҺ nhҼ vԀy, còn s֝  th  ֵt  ֽ8 Quái nԄm 

trong LӴc-ThҺ nhҼ: Nhtֵ KhӶm, Nhì Khôn, Tam ChӸn, Tֵ  T n֝, 

NgȈ Trung, Lcֱ Càn, ThӸt ņo¨i, B§t CӸn, Cֹ u Ly. 

(S֝  này bӸt di bӸt d c֗h) 

 

4 9 2 

3 5 7 

8 1 6 

 

  LӸy theo ma phҼҺng, c ֵc n֥g theo hàng ngang, hàng d֙c, hàng 

x®o, h¨ng vu¹ng cȈng ĽԚu ĽҼc֯ con s֝  15 tӸt cӶ. Vì con s֝  15 là 

con s֝  trung tâm cֳa Hà-ņ֟  vԀy. 

 

PHһҹNG V ֖C Aֲ BÁT QUÁI HӿU-THIÊN LÀ: 

Càn tam liên Tây-Bͽc Tuͫ t-Hιi 

Kh mͩ trung mãn chánh Bͽc ̯ TĨ 

C nͫ phúc uyΘn ņ¹ng-Bͽc Sσu-D nͭ 

Chͫ n ng̯ηng bΩn ch§nh ņ¹ng Ľ̯̭ng MΎo 

TΧn hͧ  Ľoͧn ņ¹ng-Nam Thìn-Tω 

Ly trung h̯ ch§nh Nam ̯ NgΣ 

Khôn lλc Ľonͧ Tây-Nam Mùi-Thân 

ņo¨i th̯ιng khuyΔt ch§nh T©y Ľ̯̭ng Dͻu. 
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  ņ©y l¨ Th§nh Ĩ Vua Phcֱ-Hy sáng chԒ ra Quái Tiên-Thiên và 

HԀu-Thiên Hào-Qu§i cho D©n gian ĽԜ biԒt mà tӺm Thiên-Lý, lӸy 

nhֻ ng dӸu chԈn lԎ nҺi h³nh con Long-Mã có phֱ  ņ֟ -ThҺ tӴi sông 

MӴnh T©n, c· Ľ ֳĄm DҼҺng nh ֗kh² m¨ Ľn֗h ra Hà-Quái, lӸy ch֣  

Ľ֥ng t֗ nh chԈn lԎ c aֳ Tֵ -TҼ֯ng m֧ i phân bi֓t ĽҼc֯ lԐ phù trӺm hҼ 

thi t֓ do kh² tҼn֯g chԆng Ľi֡. 

  Trong 1 nŁm c· 4 m½a 12 th§ng theo ņa֗-chi. 

Tháng Giêng  DӺn, tháng  Hai  MԌo thu֥ c (M c֥) 

   ñ  Ba Thìn    ñ TҼ   T  ֿ   thu֥ c (Th֡ -H a֛) 

   ñ NŁm Ng  ֙   ñ Sáu  Mùi  thu֥ c (H a֛-Th )֡ 

   ñ BӶy Thân   ñ Tám  DԀu  thu֥ c (Kim) 

   ñ Chín TuӸt    ñ MҼ֩i H i֯   thu֥ c (Th֡ -Th yֳ) 

   ñ 11 TĨ   ñ  12 Sֹ u   thu֥ c (Thֳ y-Th )֡ 

 

PHӹN B N֜ MĒA NHһ: 

Mùa Xuân tháng 1 tháng 2 DӺn MԌo thu֥ c (M c֥) tháng 3 Thìn 

thu֥ c (Th֡ ) Quí Xuân. 

Mùa HӴ tháng 4 tháng 5 Tֿ Ng  ֙thu֥ c (H a֛) tháng 6 Mùi thu֥c 

(Th )֡ Quí HӴ. 

Mùa Thu tháng 7 tháng 8 Thân DԀu thu֥ c (Kim) tháng 9 TuӸt thu֥ c 

(Th )֡ Quí Thu. 

M½a ņ¹ng th§ng 10 th§ng 11 Hi֯ Tý thu֥ c (Thֳ y) tháng 12 Sֹu 

thu֥ c (Th֡ ) Qu² ņ¹ng. 

 

PHӹN TÁM TIԑT NHһ: 

Mùa Xuân có 2 tiԒt: LԀp-Xuân, Xuân-Phân 

Mùa HӴ có 2 tiԒt: LԀp-HӴ, HӴ-Chí 

Mùa Thu có 2 tiԒt: LԀp-Thu, Thu-Phân  

M½a ņ¹ng c· 2 tiԒt: LԀp-ņ¹ng, ņ¹ng-Chí. 

 

PHӹN 24 KHĉ NHһ: 

Tháng 1-2 LԀp-Xu©n, VȈ-Th yֳ, Kinh-TrԀp, Xuân-Phân 

Tháng 3-4 Thanh-Minh, C c֝-VȈ, LԀp-HӴ, TiԜu-Mãn 

Tháng 5-6 Mang-Chֳ ng, HӴ-Chí, TiԜu-Th ,ֹ ņӴi-Th  ֹ

Tháng 7-8 LԀp-Thu, Xֹ -Th ,ֹ BӴch-L ,֥ Thu-Phân 

Tháng 9-10 Hàn-L ,֥ SҼҺng-Giáng, LԀp-ņ¹ng, TiԜu-TuyԒt 

Thang 11-12 ņӴi-TuyԒt, ņ¹ng-Chí, TiԜu-H¨n, ņӴi-Hàn 

--oOo-- 

 

BÁT-QUĆI NHҹN THĄN 
Tâm thuίc (HΥa) cung Ly, Can thuίc (Mίc) Chͫ n TΧn 

TȢ thuίc (ThΫ) Khôn Cͫ n, PhΔ thuίc (Kim) C¨n ņo¨i 

Thͻn thuίc (Thνy) cung Khͩm 

NgȈ-T nͧg thuίc Bát-Qu§i Łn vαi NgȈ-Hành 

Ly Tâm HΥa, Khͩ m Thͻn Thνy, Chͫ n Can Mίc,  

ņo¨i PhΔ Kim, Cͫ n Bàng-Quang Thνy, TΧn ņεm Mίc,  

Càn TiΘu Tr̯γng Kim, Kh¹n ņiͧ Tr̯γng HΥa. 
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Cung Khͩ m tͧ i Thͻn (Hͽc Kh²) sanh tr̯ιc-tinh 

Cung Chͫ n tͧ i Can (Thanh Khí) sanh vu-hΩn 

Cung ņo¨i tiͧ PhΔ (B cͧh Khí) sanh quΞ-phách 

Cung Ly tͧ i Tâm (Xích Khí) sanh thοc-th nͭ 

Trung-ĽiΖn tͧ i TȢ (HuȢnh Kh²) sanh Ch̭n-ý MΩ ThΫ 

 

NHҹN THĄN NGȇ TӳNG ņ֞ VÀ L Cְ PHֲ  

 

 
Lλc Phν Łn vαi NgȈ-Khí 

Cung Càn tͧi (TiΘu Tr̯γng) Bͧ ch-Hͽc Khí 

Cung TΧn tͧ i (ņεm) Thanh-Xích Khí 

Cung Khôn tͧi (ņiͧ-Trγ̯ng) Bͧ ch-Xích Khí 

Cung Cͫ n tͧ i (Bàng-Quang) Thanh-Hͽc Khí 

H -ͧņiΖn-Vi (Bao-Tσ) vΣng-ý Kϋ-ThΫ HuȢnh Khí. 

 

--oOo-- 

 

TRONG THĄN NGһI֨ Cč NGȇ-NGһҹN 

THU C֤ NGȇ-HÀNH 

 

1. NgҼҺn-ThӺn thu֥ c (H a֛) 2. NgҼҺn-Khí thu֥ c (Th֡ ) 

3.NgҼҺn-Tinh thu֥ c (Thֳ y) 4. NgҼҺn-Tình thu֥ c (Kim) 

5. NgҼҺn-Tánh thu֥ c (M c֥) 

 

 

TR I֨-ņӷT-NGһ֨I ņ֞NG CHUNG M֤ T LÝ 

  NgҼ֩i c· NgȈ-TӴng, bԀc chҺn tu biԒt gi  ֻg³n NgȈ-TӴng ĽԂc thành 

Tiên-PhԀt Ľ· l¨ ņӴo vԀy. 

  VԀy ngҼi֩ phӶi Łn Ľ ֳnŁm chӸt ĽԜ b  ֡cho nŁm TӴng là: mԊn, ng֙ t, 

ĽԂng, cay, chua nԒu thèm món nào, thì tӸt nhiên mình b֗ thiԒu chӸt 

Ľ·. 

1. ChӸt cay thu֥c (Kim), Ľ· gi¼p cho Phi֡ sinh khí khô ráo, m֫ 

ĽҼ֩ng nhuԀn tӶ. 

2. ChӸt chua thu֥c (M c֥), Ľ· l¨m cho Gan Ӹm áp có thԜ thâu li֑ m 

rút lӴi và sáp l֯ i. 

3. ChӸt mԊn thu֥ c (Thֳ y), nó làm cho ThԀn ĽҼc֯ bԚn b֕  mԚm mӴi 

sanh hàn hóa khí. 

4. ChӸt ĽԂng thu֥ c (H a֛), n· l¨m cho Tim ĽҼc֯ sanh ra khí nhi֓t 

và ráo. 

5. ChӸt ng֙ t thu֥ c (Th֡ ), sanh khí Ӽm thӸp n· Ľi v¹ TȢ là lá-lách. 

 

NąN ŀN NŀM SԁC ņӿU THһ֨NG B  ֠NŀM TӳNG: 

1. ņԀu xanh b֡  ĽҼ֯c Can hay ņm֫ thu֥ c (M c֥) 

2. ņԀu trԂng b֡  ĽҼ֯c PhԒ v¨ ņӴi-TrҼ֩ng thu֥ c (Kim) 

3. ņԀu Ľ֛ b  ֡ĽҼ֯c Tâm và TiԜu-TrҼ֩ng thu֥ c (H a֛) 

4. ņԀu Ľen, b ֡ĽҼ֯c ThԀn và Bàng-Quang thu֥c (Thֳ y) 

5. ņԀu vàng b֡  ĽҼ֯c TȢ và V  ֗thu֥ c (th֡ ) 
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TRONG B֜ N MÙA CÓ LIÊN QUAN V I֦ NGȇ-TӳNG: 

  N°n m·n Łn c· 5 sԂc nŁm m¨u tҼҺng sanh hay tҼҺng khԂc v֧ i 

NgȈ-TӴng, tùy theo mùa tiԒt n°n tŁng hay giӶm tùy nghi mà xֹ 

d nֱg m·n Łn cho hp֯ th֩ i. 

1. Mùa xuân thu֥c (M c֥) khԂc TȢ (Th )֡, n°n Can ņm֫ vҼn֯g, nên 

TȢ V  ֗suy, n°n Łn v ֗ng֙ t và màu vàng nhiԚu, ĽԊng b֡  tr  ֯cho TȢ, 

V  ֗ĽҼ֯c quân bình tr֫ lӴi, và b֧ t Łn v ֗chua v֧ i màu xanh ít lӴi, kԎo 

lâm vào tình trӴng thái quá cֳa Can-ņ֫ m mà TȢ-V  ֗th  ֙hӴi. 

2. Mùa HӴ thu֥ c (H a֛) nó khԂc PhԒ thu֥ c (Kim), còn Tâm và TiԜu-

TrҼ֩ng thu֥ c (H a֛) n°n vҼn֯g. Trái lӴi PhԒ ņӴi-TrҼ֩ng ThԀn 

(Th yֳ) v i֧ bàng-quang ĽԚu b֗  Tâm (H֛ a) n· tҼҺng khԂc, phӶi nên 

Łn v ֗cay, mԊn m¨u Ľen vi֧ màu trԂng nhiԚu, còn b֧t Łn v ֗ng֙ t, 

ĽԂng m¨u v¨ng v¨ m¨u Ľ ֛ít lӴi, cho quân bình lӴi ĽҼc֯ PhԒ Tâm và 

TȢ ThԀn kh i֛ sanh ĽiԚu khԂc hӴi. 

3. Mùa Thu thu֥c (Kim) khԂc M c֥, nên PhԒ v i֧ tiԜu-trҼ֩ng vҼn֯g, 

mà khԂc v֧ i Can v¨ ņm֫ phӶi b  ֗suy, vԀy phӶi Łn v ֗chua và màu 

xanh nhiԚu ĽԊng b֡  sung cho Can-ņ֫ m lӴi, trái lӴi b t֧ Łn v ֗cay và 

màu trԂng ²t cho ĽҼc֯ sֽ  quân bình Can-ņ֫ m kh֛ i b  ֗hӴi, mà sanh 

b n֗h. 

4. M½a ņ¹ng thuc֥ (Thֳ y) khԂc H a֛ nên ThԀn Thùy và bàng-

quang vҼn֯g mà khԂc v֧ i Tâm-H a֛ v¨ ĽӴi trҼn֩g phӶi b  ֗suy, nên 

Łn v ֗ĽԂng v¨ m¨u Ľ ֛nhiԚu, ĽԜ b  ֡sung cho T©m v¨ ĽӴi trҼn֩g lӴi, 

trái lӴi b t֧ Łn v ֗mԊn v¨ m¨u Ľen ²t lӴi, cho qu©n b³nh T©m trҼn֩g 

vô b֗ nh vԀy. 

  TrҼ֧c cӺn b֡  dҼ֭ng sau cӺn giֻ  g³n 10 ĽiԚu t֡ n thì sֽ  b  ֡dҼ֭ng 

m i֧ có Ӹn chֵ ng nên thԒ nhҺn thҼn֩g nói khéo giֻ hҺn l¨ kh®o tӴo. 

NԒu tӴo mà không giֻ gìn thì sԐ b  ֗hҼ mӸt, r֟ i tӴo ho¨i cȈng kh¹ng 

Ľֳ. 

 

BÀI  

Phͭ n thͻp tΫn tri t mͭ ngŁn chͻn 

1.  ņi nhiΖu thì lͭ n thΧn tΫn Gân 

2. ņοng lâu X̯̭ng tΫn lãnh phͭ n 

3. NgΩi lâu tΫn HuyΔt truyΖn ph©n ĽiΘm này 

4. Ngν lâu thì gây M cͧh tΫn 

5. Nghe lâu thγi l iͧ tΫn Tinh 

6. Xem lâu thì Thͭ n tΫn khó sinh 

7. Nói lâu tΫn Khí phân minh lΧi Ľ̯γng. 

8. ŀn no thì Can Tr̯γng Tâm tΫn 

9. Lo nhiΖu thì khΧn ĽΧn cho TȢ. 

10. Dâm thì tΫn M nͧg tγ̯ng tri. 

C nͭ nên phân tách ͫn ghi vào lòng. 

 

THI  

NŁm sͽc hoa lành nε ngΫn ngang 

S§u m½i h̯̭ng vΠ phͫ t trung Ľ¨n 

Son lòng chΆng vͫ y b½n nh̭ v̯αng 

NhΠ trΫ th̭m tho th ͩcánh vàng 

ņ̭m kΔt nλ bΩng kìa quͩ  ĽΎp 

N α̯c ph©n vun t̯αi mαi chu toàn 

Tr³ t©m ngȈ dλc NgȈ-Ng̯̭n biΔn 

ņΠnh trí Lλc-CŁn lλc Ľͧo hàng. 

  (ņͧo-TΫ) 

 

LӳI CÒN CÁI HӳI C Aֲ THӷT TČNH CȇNG CӹN NÊN GIֺ  

--oOo-- 

    ThӸt tình là: H֕, N ,֥ Ái, ,֜ Ai, LӴc, Cֱ . 

 H  ֕là mַ ng, có hӴi cho (Tâm) 

 N  ֥là giԀn, có hӴi cho (Can) 

 Ái là yêu, có hӴi cho (ThӺn) 

  ֜là ghét, có hӴi cho (Tình) 

 Ai là bu֟ n, có hӴi cho (PhԒ và TȢ) 

 LӴc là vui, sanh dֱc có hӴi cho (ThԀn-Dâm) 

 C  ֱlà s֯ , có hӴi cho (ņm֫-MԀt) 

  ӷy là cái hӴi c aֳ thӸt tình nó khiԒn dӾn l¸ng ngҼi֩ Ľ·. 
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CÒN Lְ C D Cְ ֪  TRONG Lְ C CŀN Cč HӳI NHһ: 

--oOo-- 

 

  L cֱ CŁn l¨: Nh«n, Nhǫ, T,֕ Thi֓ t, Thân, Ý. 

  VԀy ngҼi֩ tu cӺn dԌp nó cho yên r֟i thӺn m֧ i ĽҼc֯ an, trí m֧ i 

ĽҼ֯c Ľ֗nh mà tu hành, m֧i kh i֛ sa Ľa֙ vào vòng Lֱc ĽӴo luân h֟ i. 

  Vì L cֱ-CŁn n· sanh Lcֱ-Th cֵ, có L cֱ-Th cֵ sanh Lֱc-TrӺn, có 

L cֱ-TrӺn sanh Lֱc-TԊc, có Lֱ c-TԊc sanh Lֱc-ThӺn, có Lֱ c-ThӺn 

liԚn sanh Lֱc-ņӴo là sáu nԎo luân h֟i Ľ·. 

  Nên Tr֩ i PhԀt hԄng dӴy ngҼi֩ tu phӶi Ľ·ng bԒ sau cŁn l¨: Nh«n 

kiԒn SԂc, Nh֕  thinh Âm, T֕ v  ֗HҼҺng, Thit֓ v  ֗Ngon, Thân xúc 

ņ֥ ng, ħ m·ng TҼn֫g, Pháp. 

  ThԒ nên (thuԀn Thiên giӶ t n֟, ngh֗ch Thiên giӶ vong). TrҼc֧ hԒt 

con ngҼi֩ m i֧ sҺ sanh, th³ NgҼҺn-ThӺn chֳ  trҼҺng nҺi t©m v,֗ l i֝ 

Ӹy th³ NgҼҺn-ThӺn bӸt th cֵ bӸt tri, vô-Ҽu, v¹-l ,ֽ thì vӴn thӺn ĽԚu 

gom vԚ cŁn ci֥, n°n nhҺn th©n thҼ֩ng t֗ nh Ӹy l¨ NhҺn chi sҺ t§nh 

b n֡ thi֓ n vԀy. 

  B i֫ b  ֗L cֱ-D cֱ tҼҺng truyԚn, l¨m cho NgҼҺn-ThӺn thӸt v ,֗ v n֙g 

tâm sanh thֵc thӺn chֳ  sֽ  v n֙g Ľn֥g, làm cho Càn-Khôn biԒn sanh 

vӴn tҼn֯g. 

  Hãy biԒt: L cֱ-Th cֵ sanh thì Lֱc-ThӺn b֗  tiêu di֓ t, r֟ i L cֱ-ņӴo, 

làm sao tránh kh֛i. 

 

NԑU CON NGһI֨ CHӳY THEO L Cְ-D Cְ THÌ: 

1. Là MԂt xem sԂc ĽԌp lԂm, m«i ĽԒn sau c§i ĽiԜm Linh tánh phӶi 

Ľ֙a v¨o ĽҼn֩g No«n sanh ņa֗-Ng cֱ, biԒn làm loài Phi-CӺm chim 

ch·c ĽԎ tr nֵg, mình mang nhֻng l¹ng ngȈ-sԂc, xem coi t֝t ĽԒn bֽ c 

nào? 

2. Là Tai tham nghe tiԒng tà chԆng nh¨m, m«i ĽԒn sau c§i ĽiԜm 

Linh tánh phӶi ĽӴo v¨o ĽҼn֩g Thai sanh ņa֗-Ng cֱ, biԒn làm loài 

TӼu-Th¼ ĽԎ con nhҼ Voi, Cp֙, Ngֽ a, B¸, Tr©u, Heo, Ch·, Ľeo ĽӺy 

l cֱ-lӴc, chu¹ng reo nghe ra hay ĽԒn bֽ c nào? 

3. L¨ MȈi tham ngiֹ m½i thҺm và mùi th֗t c§ ĽԂm mê chԆng dֵ t, 

m«i ĽԒn sau cái Linh tánh phӶi sa Ľa֙ vào ThӸp sanh ņa֗-Ng cֱ, 

biԒn làm loài Thֳ y-T c֥ nhҼ: C§ TrӴnh, T¹m, Cua thҼn֩g ֫  nҺi b½n 

s³nh tanh h¹i, ĽԊng hֹ i coi ra m½i th²ch th¼ ĽԒn bֽ c nào? 

4. L¨ LҼi֭ tham Ҽa nԒm m½i NgȈ-Huân là NgȈ-V  ֗Tân, Hành, HԌ, 

T i֛, Nén, và Ki֓ u, m֣ i ngày ba bֻa Łn chԆng nh¨m, m«i ĽԒn sau 

c§i ĽiԜm Linh-tánh phӶi sa Ľa֙ v¨o H·a sanh ņa֗-Ng cֱ. BiԒn làm 

loài sâu nh֥ng h·a bҼm֧, hay mu֣i mòng rԀn r֓ p ru֟ i lԄng, lӸy 

mi n֓g ra cԂn ngҼi֩ cԂn vԀt mà hút máu tanh hôi coi ngon ĽԒn bֽ c 

nào? 

5. L¨ Th©n tham Ҽa x¼c Ľn֥g ĽԂm mê dâm dֱc chԆng biԒt nhàm, 

m«i ĽԒn sau c§i ĽiԜm Linh-tánh phӶi sa Ľa֙ nҺi Ąm-ņ֟  ņ֗a-Ng cֱ 

biԒn làm gà v֗t m i֣ ngày giao cӶm v¹ Ľ,֥ nhҼ vԀy duy֓ t ý coi khoái 

sҼ֧ng ĽԒn bֽ c nào? 

6. Là Tâm ý Pháp, lòng tham cֳ a chԆng nh¨m, m«i ĽԒn sau cái 

ĽiԜm Linh-tánh phӶi b  ֗sa Ľa֙ nҺi lo¨i s¼c vԀt chuyên ch֫ Ľ֟ nԊng 

tr n֙ Ľ֩i, cho ngҼi֩ Ľi Ľ©y sang kia, hoԊc cֳ a cӶi bӴc vàng hàng hóa 

ng֙ c ng¨ ch©u b§u thҼn֩g chԆng lìa thân cho th֛a mãn lòng tham, 

coi gi¨u ĽԒn bֽ c nào? 

  Tóm lӴi: Luân h֟ i quӶ b§o ĽԚu do nҺi ngҼi֩ chӴy theo sáu dֱc mà 

Ľ¨o tӴo sáu nԎo luân h֟ i, vì b  ֗thiên tánh cӶm xúc Linh thӺn mà ra 

ĽԒn thԒ, n°n ngҼi֩ luy n֓ phӶi ráng dԌp trַ  sáu m֝ i d cֱ này cho 

sӴch thì vi֓ c tu hành Ԃt kh§ ĽԊng thành công mau chóng, Ӹy là dԌp 

L cֱ-ņӴo luân h֟ i r i֟ sԐ ĽԊng ti°u di°u nҺi miԚn Cֽ c-LӴc. 

  LӴi còn cái hӴi c aֳ Tam-Thi  ֫trong thân mình kêu là Tam-ņ֥ c 

hay Tam-B¨nh cȈng thԒ: 

 ThӺn ThҼn֯g-Thi là Bành-CҼ cai quӶn ngҼi֩ lành dֻ  ch֝ n 

ThҼ֯ng-Tiêu Ӷi (Ng c֙-ChӼm). 

 ThӺn Trung-Thi, là Bành-ChӸp cai quӶn ngҼi֩ lành dֻ  ch֝ n 

Trung-Tiêu Ӷi (Hi p֓-Tích) 

 ThӺn HӴ-Thi, là Bành-KiԚu cai quӶn ngҼi֩ lành dֻ  ch֝ n 

HӴ-Tiêu Ӷi (Vǫ-LҼ) 

  H  ֑ĽԒn ngày Canh-Thân, Giáp-Tý, thì vԚ Tr i֩ tâu các vi֓c lành 

hay dֻ  c aֳ ngҼi֩ làm. Nó lӴi c· tay chҺn b ֥hӴ là Cֹ u-C ,֡ chín 

con ma này làm hӴi chԆng ²t, n· l¨m ngŁn lӸp chín KhiԒu cֳ a con 
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ngҼ֩i, khiԒn cho kh² chҺn dҼҺng kh· thŁng l°n ba Ӷi. Mà Cֹ u-C  ֡

có tên là: 

 Th  ֵnhֵ t Phֱ c-C  ֡  ֫Ӷi Ng c֙-ChӼm 

 Th  ֵhai Long-C  ֡  ֫KhiԒu Thiên-Tr  ֱ

 Th  ֵba BӴch-C  ֡  ֫KhiԒu ņ¨o-ņӴo 

 Th  ֵtҼ Nhcֱ-C  ֡  ֫KhiԒu ThӺn-ņӴo 

 Th  ֵnŁm X²ch-C  ֡  ֫Ӷi Hi p֓-Tích 

 Th  ֵsáu Cách-C  ֡  ֫KhiԒu HuyԚn-XҼu 

 Th  ֵbӶy PhԒ-C  ֡  ֫KhiԒu MӴng-Môn 

 Th  ֵt§m Vǫ-C  ֡  ֫KhiԒu Long-H  ֡

 Th  ֵch²n KhҼҺng-C  ֡  ֫Ӷi Vǫ-LҼ 

 

  ThӺn Tam-Thi thì ֫  ba Ӷi, C uֹ-C  ֡  ֫chín KhiԒu biԒn h·a Ľa Ľoan, 

Ӽn hi֓ n mӴt trԂc, hoԊc hóa gái t֝t trai lành, làm cho nam m֥ng di 

tinh, nֻ  phӶi b  ֗bӴch dâm v֓ hӴ, hoԊc hóa HuyԜn-CӶnh khiԒn trong 

giӸc ngֳ  sanh ra nhiԚu phiԚn não s֯ hãi kinh h֟ n hoӶng vía, khiԒn 

cho ĽӴo cӶ khó thành. 

 

TRONG ņҹN KINH Cč K ֒RԃNG: 

Tam -Thi Cσu-CΫ ε trong mình 

NgŁn lpͫ HuȢnh-H¨ Ľίc khí sinh 

Hành giͩ  Ľ§nh tan ba ņίng-Phν 

Cσu-CΫ tiêu diΜt mαi tr̯γng sanh. 

 

 Hχu: Ông Võ Cͫu Tσ 

Thͫ t tình lλc dλc ͫ y phong trͭ n 

M̯a lαn mίt Ľ°m rσa sͧ ch thân 

Chγ ĽΔn ņΠa-Lôi vρa ph§t Ľίng 

Ba thây quΞ trΧn mαi an thân. 

 

 Hχu: Ďng ņtͧ-Ma TΫ-S ̯

Nhοt d̯̭ng s̭ Ľίng dλng t©m t̯ 

Chín quΞ, ba yêu mαi khσ trρ 

ņΔn trͻn giυ gìn cho chính chͽn 

ņΖ phòng quan hΜ chα sͻt sρ 

  VԀy ngҼi֩ tu phӶi c  ֝gԂng di֓ t tr  ַmӸy m i֝ hӴi to tác nӺy cho hԒt 

sӴch, và quét tam tâm trַ t  ֵtҼ֧ng, thì lòng dֱc sԐ lԊng yên. 

 

TAM TÂM LÀ  

1. Phàm-Tâm là ThӸt tình (quá khֵ Tâm) 

2. SԂc-Tâm là Lֱ c-D cֱ (hi֓ n tӴi Tâm) 

3. HuyԒt-Tâm là lòng dֱc (v֗  lai Tâm) 

 

  Còn Tֵ -TҼ֧ng ֫  trong l¨ NhҺn TҼn֧g, Ng« TҼҺng, Ch¼ng Sanh 

TҼ֧ng, Th֙  GiӶ TҼ֧ng. Tֵ -TҼ֧ng ngoài là: Nhãn, Nh֕, T ,֕ Thi t֓. 

  V³ l¸ng chҼa l·ng n°n nhҺn t©m chҼa chԒt, th³ ĽӴo tâm khó sanh, 

n°n tҼn֯g con ngҼi֩ sanh ra trong Tr֩i ņӸt mà chԆng ĽԊng thành 

Tiên, PhԀt, Thánh HiԚn Ӹy là: b֫ i chԆng hay trַ  ĽҼ֯c NgȈ-D cֱ là: 

  H ,֕ N ,֥ Ái, LӴc, Dֱ c m¨ ra hҼ hӴi vԀy. 

NhҼ quӶ tr  ַĽԊng H  ֕tình thì sԐ hóa thành NgҼҺn-Tánh. 

 ñ  N  ֥tình ñ  NgҼҺn-Tình 

 ñ  Ái tình  ñ  NgҼҺn-Tinh 

 ñ  LӴc tình  ñ NgҼҺn-ThӺn 

 ñ  D cֱ tình  ñ NgҼҺn-Khí 

  NhҼ vԀy NgȈ-D cֱ h·a NgȈ-NgҼҺn th³ Ti°n, PhԀt Ľ©u c· kh· 

thành. 

 

ņӳO NHO NÓI RԃNG 

Giαi thͻn hΩ kȢ sε b tͫ ĽΫ 

Khνng cλ hΩ kȢ sε b tͫ vŁn 

Nghǫa l¨: RŁn d¯ ṋi chέ chΆng thͫ y 

     E sι ṋi chέ chΆng nghe. 

(T cֵ là s֯  khi vԂng vԎ m t֥ mình không thӸy ai, m¨ t©m sanh ĽiԚu tà 

vԀy) 

 

ņӳO TIÊN NÓI RԃNG: 

Ho nͩg hoͩ ng, hΧt hΧt, yΘu yΘu, minh minh 

Nghǫa l¨: Ch§n ch§n, nh§n nh§n, lu lu, mγ mγ. 
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ņӳO THÍCH NÓI RԃNG: 

Không Mͽt, Tai, MȈi, L̯ηi, Thân, Ý (lλc-dλc) 

Không Sͽc, Thinh, H̯̭ng, VΠ, Xúc, Pháp (lλc-thοc) 

 

  NhҼ chiԒu theo Tam-Giáo mà giֻ  g³n l¨m y th³ l¸ng tҼ dcֱ nào 

mà không trַ  ĽԊng. TӴi sao Tam-Gi§o ĽԚu dӴy tr  ַl¸ng tҼ dcֱ? 

  V³ l¸ng tҼ dcֱ nó thu֥ c âm khí, nên m֧i dӴy tr  ַb  ֛n·, ĽԊng giֻ  

gìn Thiên-Lý thu c֥ kh² DҼҺng mi֧ d  ֑thŁng l°n m¨ th¨nh Ti°n, nԒu 

thuԀn theo khí âm thì b֗ tr n֙g trҼc֯ phӶi thành qu֕. Vì lԐ Ľ· n°n 

ngҼ֩i tu phӶi cӺn s֧ m tӸn dҼҺng ha֛ chiԚu th֝ i ©m ph½ (ĽԜ dҼ֭ng 

dҼҺng dit֓ giӶ âm). 

CHUNG LY T  ֠Sһ K֒ RԃNG: 

LuyΜn T§nh tr̯αc tua luyΜn Lão bành, 

Mίt vͭ ng Nga NguyΜt h̯αng khôn sanh 

Âm phù lui tαi ņ̭n C¨n ch²nh 

D̯̭ng HΥa Ľͭy v̭i NguyΜt l nͭ sanh. 

ņem Khmͩ lͫ p Ly vΖ ng¹i cȈ 

C mͭ Ô bͽt ThΧ phλc s̭ th¨nh 

Tρ Ľ©y tr§nh khΥi Ľγ̯ng Diêm-Chúa 

Thành bͻc Thͭ n Ti°n ĽΔn NgΣc-Thanh. 

  Trong LӴc-ThҺ c¸n sanh ©m kh² dcֱ v֙ ng tham cӺu cֳ a ngȈ ma 

nhҼ: Hai, Bn֝, S§u, T§m, MҼi֩ l¨ NŁm s ֝Ąm nhҼ: 

 1. ņa֗-L cֱ thành Quí-Th yֳ là tinh giao cӶm, tánh tham sԂc 

ĽԌp. 

 2. ņa֗-ThӸt th¨nh ņinh-H a֛ là ThӺn tҼ l,ֽ tánh tham cӺu 

vinh qui. 

 3. ņ֗a-Bát thành ӷt-M c֥ là Khí chӸt tánh tham cӺu giàu có. 

 4. ņa֗-C uֹ thành Tân-Kim là Tình Ái tánh tham cӺu v֙ ng 

tình. 

 5. ņa֗-ThԀp thành Kׁ -Th  ֡l¨ tҼ Ĩ t§nh hay tham cӺu rҼu֯ 

th t֗, Ҽa cӺu cao l֧ n l i֝, Ӹy l¨ nŁm con ma trong khí HԀu-thiên, nó 

làm cho tiêu hԒt kh² NgȈ-H¨nh trong NgȈ-TӴng cֳ a thân mình. 

 Th  ֵNh tֵ: Tham dâm hӴi tinh, thԀn (Thֳ y) b֗  suy kém. 

 Th  ֵNhì: Tham sang hӴi thӺn, tâm (H֛ a) suy kém. 

 Th  ֵBa: Tham giàu có hӴi tánh Can (M֥c) suy kém. 

 Th  ֵTҼ: Tham s§t sanh hӴi tinh PhԒ (Kim) kém. 

 Th  ֵNŁm: Tham hn֩ giԀn hӴi khí, TȢ (Th )֡ suy kém. 

  Tr  ַcác món hӴi ĽҼc֯ r֟ i, Bát-Quái sԐ thay h¨o Ľi֡ tҼn֯g tr֫  lӴi 

khí Tiên-Thiên, là LӴc-ThҺ tr ֫lӴi Hà-ņ֟  mà chֵ ng quӶ ThӺn-Tiên 

t a֙ v֗ . 

  C¸n nŁm m·n NgȈ-Huân: HԌ, Hành, T֛ i, Nén, Ki֓ u ráng mà 

kiêng cֹ  v³ Łn n· th³ sanh nhiԚu trҼc֯ khí mà khó n֡i luy n֓ ĽҺn 

nên khá nh֧ tiԜu tâm kiêng c  ֹv³ n· hay sanh (NgȈ-D cֱ). 

  ThԀm ch² ĽԒn c§c m·n nhҼ: TrӺu, Thu֝ c, Cà-phê, Trà các món 

nӺy nó làm cho kích-thích thӺn kinh cֳ a con ngҼi֩ mà sanh ghiԚn 

r i֟ sanh v֙ ng ni֓ m mà t֡ n hӴi tinh-thӺn, sanh ĽiԚu trҼc֯ nhi֑ m cֳ a 

HԀu-Thiên lôi cu֝ n vào sông mê biԜn kh֡ . 

 

CHһҹNG IV 
TUÂN Y GI I֦ LUӿT NHӿP THӷT LUY N֒ TU 

--oOo-- 

 

  NgҼ֩i tu mu֝ n cho có Ӹn chֵ ng kԒt quӶ m׃-m«n, th³ trҼc֧ hԒt 

phӶi h c֙ Qui-ņiԚu và gìn-gi  ֻTam-Qui, NgȈ-Gi i֧ T -ֵņӴi và bài 

thҼҺng y°u phӶi ghi nh֧  nԄm lòng. 

 

TAM QUI LÀ:  

1. Qui Y PhԀt: thҼn֩g t֟ n NgҼҺn-ThӺn 

2. Qui Y Ph§p: thҼn֩g g³n NgҼҺn-Khí 

3. Qui Y TŁng: thҼn֩g giֻ  NgҼҺn-Tinh 

ņ· l¨ Tam-Qui. 

 

PHӹN NGȇ-GI I֦ CӷM LÀ:  

1. Nh tֵ bӸt sát-sanh: ChԆng nên sát hӴi sanh vԀt, giԒt chԒt, hay 

Ľ§nh ĽԀp l¨m cho Ľau Ľn֧ rên la, không nhֻng con ngҼi֩ 

hay cӺm thú mà thôi, lӺn-lӺn cȈng phӶi gi  ֻĽַng sát hӴi vô 
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c  ֧ĽԒn côn-trùng thӶo-m c֥ nֻ a. NԒu kh¹ng rŁn th³ mӸt lòng 

nhҺn ri֟ trong mình sԐ b  ֗khuyԒt M c֥ lâu ngày tӴi Can-

ņ֫ m có hӴi. 

2. Nhì BӸt Du-ņӴo: ChԆng nên tr֥m cҼp֧ hay lӸy ngang, 

lҼ֩ng gӴt cֳ a ngҼi֩ mҼn֯ vay không trӶ, chֵ a Ľ֟ gian và 

lҼ֯m lӸy cֳ a rҺi, hoԊc sanh lòng tham cֳa quӸy, hay ĽԜ ý 

hӴi ngҼi֩ mà l֯ i cho mình, c֩ gian bӴc lԀn. NԒu kh¹ng rŁn 

thì mӸt ĽiԚu nghǫa, r֟ i trong mình sԐ b  ֗khuyԒt Kim thì PhԒ 

v¨ ņӴi-TrҼ֩ng phӶi có hӴi. 

3. Tam BӸt Tà Dâm: CӸm lӸy v  ֯hoԊc ch֟ ng ngҼi֩ hay thӶ 

theo Ľ¨ng ĽiԒm, xúi giֱ c ngҼi֩ làm loӴn lu©n thҼn֩g, hoԊc 

thӸy sԂc ĽԌp mà dԀy lòng tà, hay lӸy lòng trêu-hoa ghԌo 

nguy֓ t. NԒu kh¹ng rŁn ĽҼ֯c Ԃt mӸt l ,֑ h֑  mӸt l  ֑thì khuyԒt 

H a֛ Ԃt Tâm và TiԜu-TrҼ֩ng có hӴi. 

4. T  ֵBӸt T uֹ-Nh cֱ: CӸm u֝ ng rҼu֯ Łn tht֗ cá, làm r֝ i loӴn 

tâm thӺn, hoԊc mi֓ ng Ҽc֧ mҺ Ľ ֟cao lҼҺng m׃ v  ֗b nֱg tҼ 

tҼ֫ng món này ngon hay vԀt kia quý lӴ. NԒu không cֹ  ĽҼ֯c 

Ԃt b  ֗mӸt trí: Không trí thì khuyԒt Th yֳ làm cho ThԀn và 

Bàng-quang có hӴi. 

5. NgȈ BӸt V n֙g Ngֻ : CӸm xӶo tr§ l§o xҼc֯, nói xӸu ngҼi֩ 

khoe mình bày l֣i ngҼi֩, chuy֓ n phӶi nói quӸy chuy֓ n quӸy 

nói phӶi, ngӴo báng, chê bai, nói hành kԎ khác, xúi giֱ c 

ngҼ֩i h n֩ giԀn ki n֓ thҼa xa c§ch, Łn n·i l ֣mãng thô tֱc, 

chֹ i r aֳ ngҼi֩ hay hֳ y báng Tôn-Giáo, hoԊc nói ra không 

gi  ֻl i֩ h aֵ. NԒu kh¹ng rŁn ĽҼc֯ thì mӸt tín, không tín Ԃt 

Th  ֡khuyԒt thì TȢ-V  ֗sԐ b  ֗th  ֙hӴi. 

VԀy hãy khá nh֧ ĽԜ làm sֽ  b  ֡khuyԒt cho nŁm tӴng kh֛ i suy hҼ 

mà lâm b֗nh. V³ nŁm tӴng khuyԒt thì HӴo-Nhiên chi-khí không 

còn t֟ n tӴi n°n ngҼi֩ chҺn tu ch² ĽӴo, l¼c n¨o cȈng phӶi chú 

tr n֙g lԂm lԂm. 

 

PHӹN T  ִņӳI ņIԓU QUI LÀ: 

--oOo-- 

1. PhӶi tuân y l֩ i dӴy bԚ trên, chԆng h֡  ch֗ u cho bֽ c thӸp hҺn 

ĽiԚu Ľ֥, lӸy l  ֑h¸a ngҼi֩, có l֭  lӺm l i֣ Łn nŁn chu֗ thi֓ t. 

2. Ch֧  khoe t¨i, Ľnַg kiêu ngӴo, quên mình mà làm nên cho 

ngҼ֩i, gi¼p ngҼi֩ n°n ĽӴo, Ľnַg nh֧  c uַ riêng, ch֧  che lӸp 

ngҼ֩i hiԚn. 

3. BӴc tiԚn xuӸt nhԀp ph©n minh, Ľnַg mҼn֯ vay không trӶ, Ľi֝ 

v i֧ bԚ tr°n th³ Ľnַg l֩ n d֑ , trên dӴy dҼi֧ lӸy l ,֑ dҼi֧ gián trên 

Ľַng thӸt l  ֑khiêm cung. 

4. TrҼc֧ mԊt sau lҼng cȈng Ľn֟g m֥ t m cֽ, Ľnַg k²nh trҼc֧ r֟ i 

khi sau, Ľnַg thӸy Ľ֟ng ĽӴo tranh nhau mà ng֟i xem không hԚ 

ĽԜ l i֩ hòa giӶi, Ľnַg lӸy cֳ a chung làm cֳa ri°ng, Ľnַg vֱ  

riêng mà b֛ vi c֓ chung, pháp luԀt phӶi tu©n, Ľnַg lӸy ý riêng 

mà trái trên d֑ dҼ֧i, Ľnַg cԀy quyԚn mà yԜm t¨i ngҼi֩. 

 

BêI THһҹNG YąU: 

  ThӺy là Cha cֳa sֽ  thҼҺng y°u, do bi֫ sֽ  thҼҺng-yêu m֧ i tӴo 

thành thԒ-gi i֧ và sanh sӶn các con. VԀy các con sӶn-xuӸt nҺi s ֽ

thҼҺng-y°u l¨ cҺ thԜ c aֳ sֽ  s֝ ng còn. 

  Sֽ  thҼҺng-yêu là giԚng m֝ i bӶo sanh cֳa Càn-Khôn ThԒ-Gi i֧, 

b i֫ thҼҺng-yêu mà vӴn lo¨i ĽҼc֯ hòa-bình Càn-Khôn an t֗nh. 

ņԊng an t֗nh m֧ i không thù ngh֗ch lӾn nhau, không thù ngh֗ch 

lӾn nhau m֧i không tàn hӴi nhau, không tàn hӴi nhau m֧ i gi  ֻ

bԚn cҺ sanh h·a. 

  Ngh֗ ch lӴi cҺ sanh h·a l¨ Qu-֕VҼҺng l¨ tay dit֓ h·a cȈng nhҼ 

có cái s֝ ng cֳ a ThӺy, Ԃt có cái chԒt cֳ a Qu֕-VҼҺng. 

  Qu֕ -VҼҺng gicֱ sֽ  ghét mà làm hӴi các con. Vì ghét nhau mà 

vӴn loӴi m i֧ khi nhau m֧ i ngh֗ ch nhau, mà càn hӴi lӾn nhau là 

cҺ dit֓ thԒ. 

  VԀy ThӺy cӸm các con tַ Ľ©y: V² kh¹ng Ľ ֳsֵ c thҼҺng nhau 

th³ cȈng kh¹ng ĽҼc֯ phép ghét nhau nghe à. 

  Tóm lӴi: Gi i֧ luԀt l¨ khu¹n v¨ng thҼc֧ ng֙ c, ĽԜ ĽҼa ngҼi֩ tu 

ĽԒn nҺi ĽԒn ch֝ n tԀn thi֓ n và tԀn m׃. 
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  Khi gi  ֻtròn qui gi֧ i r i֟, hành giӶ cȈng cӺn h֙ c thông rành 

C uֹ-ChuyԜn, ĽԜ d n֙ mình vào T֗nh Bá-Nh tֽ-Trúc-CҺ tu h¨nh 

cho tr¼ng c§ch ThҼn֯g-Th aַ nhҼ: 

1. SҺ Nhtֵ-ChuyԜn: dԌp hԒt ThӸt-Tình Lֱ c-D cֱ, tԀp hҺi th ֫ĽiԚu 

hòa tâm thӺn yên lԊng, tinh kh² thҼn֯g thŁng, ĽiԚu hành dinh-v .֓ 

2. SҺ Nh-֗ChuyԜn: BԒ NgȈ-Quan ĽiԚu thӺn hi֓ p khí cho Tֵ -T  ֡

Qui-Gia, ©m dҼҺng thŁng gi§ng ĽiԚu-hòa khai thông Cֹu-KhiԒu. 

3. SҺ Tam-ChuyԜn: Khֹ  trҼ֯c lҼu thanh cho HԀu-Thiên giáng 

xu n֝g, thӺn khí giao thông, thân thԜ nhԌ nhàng, h֟n linh minh hu֓, 

cách-vԀt trí-tri Kim-ņҺn th¨nh tֽ u ĽԂc Tha Tâm-Thông, m֙ i sֽ   ֫

thԒ gian ĽԚu thông hiԜu hԒt, Ӹy là tròn xong Bá-Nh tֽ Trúc-CҺ. KԒt 

qua ThԀp-NgoӴt Hoài-Thai m֧ i hoàn thành nhֵ t b .֥ 

4. Sang Tֵ-ChuyԜn: T n֗h thֳ  HҼ-V¹ cho cҺ Tri֩ phát l֥  bá mӴch 

lҼu th¹ng ĽiԚu hòa thai tֵc, thoát kh֡ trӺn ai trong ngoài êm t֗nh, 

thӸt nhֽ t thԜ dҼҺng Ľ· l¨ ņӴi-DҼ֯c KȢ-XҼҺng, th©n h³nh cҼn֩g 

tráng mӴnh kh֛ e t֝ t tҼҺi. 

5. NgȈ-ChuyԜn: lo NhȈ-B  ֥Tam-Niên tԀp hҼn֩ hҼ v¹-c cֽ ĽiԚu 

thӺn xuӸt xác, h֙ c pháp bí truyԚn, cao siêu xuӸt sԂc trên cõi ThӺn 

Tiên. 

6. ņԒn L cֱ-ChuyԜn: tâm thӺn bӸt Ľn֥g, vô thân, vô thԜ, vô trӺn, vô 

cӸu, m֙ i vi c֓ ĽԚu không, không nhi֑m bֱ i trӺn v¨o t©m ĽԂc thành 

nh֗ -b ,֥ su֝ t thông Giáo-Lý m  ֫khiԒu nhãn quang các hi֓n tҼn֯g 

tr°n c»i si°u h³nh hay nҺi trung gii֧ ĽԚu nghe thӸy hԒt. ӷy là tri֓ u 

chֵ ng Thiên-Nhãn-Thông, Thiên-Nhǫ-Thông. 

7. Sang ThӸt-ChuyԜn: hӴo nhi°n thҼn֩g trֱ  trên Nê-HҼ֩n tֱ  ĽӶnh 

Tam-Hoa, c֫ i bӶy thԜ thoát ra thân xác, ngoӴi h uֻ thân hoӴt b§t cҺ 

thi°n, c¹n l¹n ĽӶnh báo ch֕ truyԚn, an thӺn nu¹i dҼn֭g kiԚn-thiԚn 

ch֧  sai. 

8. Bát-ChuyԜn ĽԂc NgȈ-Thông túc mӴng, l֙ c ©m dҼҺng hai t©m 

thành cӸu, h֟ n c¸n nҼҺng n§o x§c th©n nhҼng kh¹ng d²nh l²u biֱ 

trӺn vào tâm. 

9. ņԒn Cֹ u-ChuyԜn: ch²n nŁm Din֓-B²ch, hҼn֩ vô r֟ i th³ ĽԂc L cֱ-

Thông, lӺn d¸ ĽԒn LԀu-TԀn-Th¹ng, ņҺn-ThҺ lai chiԒu Ng֙ c-Kinh 

Tiên-Tòa. 

 

  VԀy ngҼi֩ tu luy n֓ ĽӴo trҼc֧ phӶi d n֙ mình cho trong sӴch, trí 

não cho thanh cao h֙c h¨nh ĽҼc֯ mau nghe d֑ nh֧ , m i֧ tho§t ĽҼc֯ 

cõi trӺn biԜn kh֡  sông mê mà kh֛i luân h֟ i chuyԜn kiԒp. B֫ i xác 

th©n con ngҼi֩ là T -ֵņӴi giӶ-hi p֓, m֥ ng huy֑ n bào Ӷnh ráp thành, 

không lâu dài bԚn b֕ . 

  Linh h֟ n ch֕ mҼ֯n nó m֥ t th i֩ gian trên cõi tӴm ĽԜ trӶ r i֟ nghi֓ p 

quӶ, thì nó phӶi tan rã theo thԜ chӸt, còn Linh h֟ n tr֫  lӴi c»i hҼ-vô 

m¨ l«nh ĽiԚu t֥ i phҼc֧, an nhàn t  ֽtӴi hay chuyԜn kiԒp ĽӺu thai, 

ĽԚu do cŁn cҺ s ֫tӴo. 

  NԒu mu֝ n ĽҼ֯c trҼn֩g sanh bӸt di t֓ thì cӺn phӶi luy n֓ Cֹ u-

ChuyԜn hҼn֩ ĽҺn, Kim-thân bӸt hoӴi vǫnh kiԒp trҼn֩g t֟ n nҺi ņ¨o 

nguyên Tֹ -Phֳ  m i֧ tròn n֯  T -ֵÂn. 

  Nay nhԄm bu֡ i HӴ-NgҼҺn Tam-KȢ mӴt hԀu, ņӴo-Gi§o ph§t hҼng, 

ai l¨ ngҼi֩ h uֻ duyên t֕nh ng֥  lo tu, h֙ c Tân-Pháp bí truyԚn luy֓ n 

ĽԊng Thánh-Thai PhԀt-T ,ֹ thì chԆng u֡ ng kiԒp l¨m ngҼi֩ sanh trên 

cõi tӴm. 

 

--oOo-- 

PHӹN T N֖H LUY N֒: 
 

  Phép t֗nh luy֓ n có hai mùa: Chánh-dҼҺng l¨ ņ¹ng-Chí, Chánh-

Âm là HӴ-Chí. 

  TiԒt ņ¹ng-Ch² dҼҺng kh² mi֧ sҺ sanh  ֫vào châu niên hành vԀn 

trong 12 tháng thu֥c 12 quԎ. 

  Nên tháng 11 là Tý NgoӴt thu֥ c quԎ ņ֗a-Lôi-Phֱ c, có nhֵt dҼҺng 

phֱ c h֟ i tr  ֫lӴi thì vӴn vԀt ĽԚu qui cŁn, n°n cӺn phӶi nhԀp thӸt 

luy n֓ tu Tֵ -th i֩ phanh luy֓n ĽԊng thâu hӸp dҼҺng kh² Ӹy ĽԜ b i֟ b  ֡

sֽ  hao khiԒm khuyԒt cֳ a cҺ thԜ lӴi, mà tӴo thành Xá-L i֯ Kim-ņҺn. 

  NhҼng: Ch§nh tiԒt dҼҺng sanh v¨o ng¨y Ch¼a gi§ng sanh l ֑Noel, 

l¨ ng¨y chҺn dҼҺng xuӸt hi n֓, duy cȈng c· chԀm mau, vì th֩ i tiԒt 

có khi s֧ m tr֑ , n°n l¼c th³ trҼc֧ l  ֑Noel 10 ngày, khi lӴi sau 8 ngày. 
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  LӸy theo quԎ thì Thiên-Nh tֵ sanh Thֳy là thԀn Thֳ y ph§t hҼng, 

cȈng nhҼ trai 16 tui֡ qui ĽӺu b֥ c kh֫ i, d cֱ ý dӸy lên ni֓ m sanh 

tình tֵ . 

  Còn gái 14 tu֡i Xu©n Ľn֥g Hàm-linh phát ni֓m §i ©n Ҽc֧ mҺ t³nh 

d cֱ, nên cӺn phӶi vào trong t֗nh thӸt Bá-Nh tֽ Trúc-CҺ lim֑ thâu 

chҺn kh² Ӹy th³ ĽԂc quӶ trҼ֩ng sanh, tֵc là Kim-ņҺn ņӴi-ņӴo. 

  Vì trong quԎ Phֱ c có nhֵt dҼҺng sҺ Ľn֥g lӸn dành hãm âm trong 

th i֩ ņ¹ng-Ch², n°n c· sanh ĽӴi tiԒt khí hành, khá cӺn ĽӴi t n֗h HҼ-

V¹ th©u hҼn֩ dҼҺng  ֫tӴi KhӶm-Cung, tֵ c là Khôn làm Càn nhֵt, 

m¨ ĽԂp vào cái tánh chҺn dҼҺng Ľ· lӴi. 

  Tháng 12 Sֹu ngoӴt quԎ ņ֗a-TrӴch-Lâm nhӺm tiԒt TiԜu-H¨n, ņӴi-

Hàn, có nh֗ dҼҺng lӸn th֗  âm lui, làm cho Thֳy kh² thŁng l°n T©m 

V ;֗ thì phӶi t n֗h thҼn֩g giֻ  chԊt Tam-Quan (ba Ӷi): 

1. Vǫ-LҼ, 2. Gi§p-Tích, 3. Ng֙ c-ChӼm, ĽԊng ĽҼa dҼҺng kh² vào 

Thái-C cֽ-ņ֟ . 

  Tháng Giêng DӺn ngoӴt quԎ ņ֗a-Thiên-Thái, tiԒt lԀp-xu©n vȈ-

th yֳ, thiên-kh² gi§ng Ľa֗ kh² thŁng, ©m dҼҺng giao cӶm Tâm-ThԀn 

tҼҺng h¸a, tam dҼҺng khai th§i n°n cӺn t֗ nh thֳ  cho ņҺn-dҼ֯c. 

  Tháng 2 MԌo ngoӴt quԎ Lôi-Thi°n ņӴi-Tráng vào tiԒt Kinh-TrԀp 

Xuân-Phân thi֓t ch§nh kh² xu©n tҼҺi nhuӺn mát mԎ muôn vԀt yên 

vui t  ֵdҼҺng thuӺn thֱ c mҼi֩ phӺn xinh tҼҺi, cӺn t֗nh Ľn֗h cho khí 

Linh-huyԚn nҺi hӴ ĽiԚn cung CӸn thŁng l°n trung ĽiԚn, r֟ i ráng t֗nh 

cho vong ngã mà thâu khách khí vào HuyԚn-Quang mà giúp thêm 

cho chánh khí. 

  Tháng 3 Thìn ngoӴt quԎ TrӴch-Thiên-KhuyԒt, tiԒt Thanh-Minh 

C c֝-VȈ, ĽԒn Ľ©y lӴi ĽҼc֯ ngȈ dҼҺng vԀt ngҼi֩ ĽԚu sung thanh, cӺn 

t n֗h thֳ  li m֑ th©u chҺn kh² ĽԜ ph¸ng ©m thŁng hӺu nuôi lӸy chҺn 

cŁn Linh-ChҼ֫ng. 

  Tháng 4 Tֿ  ngoӴt quԎ Càn-Vi -Thiên, tiԒt LԀp-HӴ TiԜu-M«n Ľ¼ng 

nên chánh khí thuӺn dҼҺng, ĽԒn Ľ©y ch ֳkh§ch tҼҺng dҼҺng, 6 h¨o 

dҼҺng Ľ ֳv¨o ĽҼn֩g Thֳ y cung, cӺn ĽӴi Ľn֗h cho thҼn֩g ĽԚ phòng 

©m sanh, v³ dҼҺng ccֽ âm sanh khá biԒt. 

 

BÀI  

C̭ B§ nhχt n°u cao ņ¹ng-Chí 

TiΔt sang ņ¹ng yΔu lĨ Ľίng c̭ 

      Nhοt d̯̭ng sanh Ľίng ĽΠnh giγ 

TiΔt trγi giao ch² Ľιi chγ qui cŁn 

 

Cùng vͧ n vͻt thΣ tŁng bmͯ chͫ t 

Thͩ o mίc ĽΖu gom tͫ t tinh hoa 

      H pͫ thλ Ľͭy Ľν chan hòa 

Nhοt d̯̭ng sanh kh² Ľ· l¨ thunͭ c̭ 

 

C¸n ĽΠnh chͫ t thγi giγ ņ¹ng-Chí  

Phͩ i phân theo tiΔt khí chͻm mau 

      M γ̯i ng¨y Ľi tr̯αc tiΔp giao 

Noel chuyΘn sͽp Ľ¨i cao tiΔt thγi 

 

Chͻm tám ngày máy trγi xoay trε 

ņi theo v¸ng n°n nhα chν cŁn 

      Là ngày chánh tiΔt nͽm phŁng 

ņ¼ng thγi ņ¹ng-Ch² qui cŁn Ľoͧ hành 

 

ņ¹ng-Chí nhοt d̯̭ng sanh vnͧ vͻt 

ņΖu hͫ p thâu bͯ m chͫ t d̯̭ng sanh 

      Trai thì hai tám là thành 

Qui Ľuͭ bίc khεi Ľίng h¨nh s̭ khai 

 

Nυ hai bͩ y nên tay nυ liΜt 

Hàm linh thông hiΘu biΔt sχ tình 

      Tχ ṋi Xu©n-Ľίng tác hình 

BiΘu d̯̭ng ch² kh² t̯ιng h³nh tri c̭. 

 

Mαi ĽiΘm ngay Thiên-Th̭ btͫ tσ 

MΧi ņͧo-vàng gìn giυ bao lâu 

      Trγ̯ng-sanh Kim-Kh² qui Ľuͭ 

ņν Ľͭy Ľοc tín phλc hͭ u Tr̯γng-sanh. 
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  VԀy trҼc֧ khi vào t֗nh t֙ a theo Tân-Pháp cֳa thoàn-môn cho có 

ĽiԚu chֵ ng ch֣  ch§nh ĽӴo tu chҺn luyn֓ kh², Ľn֗h thӺn. PhӶi có 

ngҼ֩i h  ֥ĽӴo c· Ľ ֳt¨i Ľcֵ hҼn֧g dӾn ĽԒn trҼc֧ Thiên-bàn lԀp l i֩ 

ĽӴi-th  ֓cho thӸu Ľ֥ng lòng Tr֩ i, r i֟ ThӺn-Thánh Tiên-PhԀt m i֧ 

chֵ ng tri h֥  tr  ֯thì sֽ  h c֙ sԐ Ľem lӴi kԒt quӶ khӶ-quan, và phӶi có 

Ľֳ Ľֵc tin mӴnh mԐ m i֧ chԆng u֡ ng công tu luy֓n ng¨n nŁm mt֥ 

kiԒp. 

  TrҼ֧c phӶi d n֙ mình cho trong sӴch, ĽoӴn tuy֓ t trӺn duyên và bӶo 

th  ֳgi  ֻg³n chҺn t§nh lĨ caֳ NgȈ-tҼ֧ng cho ho¨n to¨n, s§t NgȈ-ma 

và bӸt tҼҺng quan ĽԒn xã-h i֥. 

  CӺn yԒu: phӶi ĽoӴn tuy֓ t dâm thân, dâm tâm, làm cho hԒt kh i֫ 

ni m֓ dâm, r֟ i vào t֗nh thoàn sԐ ĽoӴn dֵ t dâm cŁn mi֧ ĽҼc֯ kԒt nên 

thai Th§nh, nhҼng phӶi thoàn t֙ a cho thҼn֩g, thì sԐ ĽҼ֯c ngoӴi-

t n֗h n֥ i-Ľ֥ng, m֧ i có tri֓ u chֵ ng chҺn cҺ ph§t hin֓ dҼҺng sanh, Ԃt 

sԐ ĽҼ֯c thanh kh² hҼn֩ nguyên túc b֥. 

  Mà phӶi trҼn֩g chay gi֧ i sát luôn cho cӶm Ľ֥ng lòng tr֩ i, r i֟ 

chҺn cҺ sԐ phát hi֓n Ľֳ ĽӺy duyên mãn, cӺn phӶi Hành-Tr  ֱT a֙-

Ng a֙ Ľ֗nh thӺn luôn luôn, mԊc-mԊc vô ngôn (làm thinh không nói) 

h i֟ quang phӶn chiԒu vào Tâm-ĽiԚn. 

  Tóm lӴi: khi vào Bá-Nh tֽ thì không cӺn biԒt ĽԒn thԒ sֽ  phàm tình, 

cho ĽԒn Tr֩ i ņӸt g³ cȈng ĽԚu không hay biԒt chi chi hԒt ráo. TԀp 

quen ĽҼc֯ nhҼ vԀy lâu ngày sԐ ĽԊng có Thiên-Kh² ThҼn֯g-Phù (là 

thanh kh² thŁng l°n), c¸n trҼc֯ âm tӴp h֛ a hӴ gi§ng, Ľ· l¨ ch ֣nói 

(chiԒt KhӶm ĽiԚn Ly) hay luy֓ n h֟ n chԒ phách. 

  ņ· l¨ tr¸n xong lp֧ tu ņ¹ng-Chí, r֟ i nên tiԒp hӴ sang, vào mùa 

HӴ-Chí nhֵ t âm sanh, vӴn vԀt ĽԚu nh֩  kh² chҺn ©m Ӹy m¨ trҼn֫g 

th¨nh, n°n ngҼi֩ tu phӶi vào t֗nh thӸt thâu li֑ m chҺn ©m m¨ nu¹i 

dҼ֭ng kh² chҺn dҼҺng Ľ« th©u trong kȢ ņ¹ng-Ch² cho ĽҼc֯ trҼn֩g 

t n֟ vǫnh-c uֹ mӴnh mԐ th°m hҺn. 

  Vì nԒu c· dҼҺng m¨ kh¹ng ©m th³ sԐ b  ֗c¹ dҼҺng ĽӴo Ԃt khó 

th¨nh, c¸n c· ©m m¨ kh¹ng dҼҺng th³ ra c¹ ©m ĽӴo cȈng kh¹ng 

th¨nh ĽҼc֯. ThԒ n°n Ąm DҼҺng Nh-֗Khí phӶi c· Ľ ֳn aֹ cân tám 

lҼ֯ng hi֓ p thành m֥t c©n ĽӴi dҼc֯ th³ ĽӴo Ԃt thành. 

 

BԁT ņӹU VÀO Hӳ-CHÍ: 

  Vào HӴ-Chí tháng 5 Ng֙  ngoӴt quԎ Thiên-Phong-CӸu, tiԒt Mang-

Chֳ ng HӴ-Ch² kh§ tҼn֩g, nҺi BԂc-phҼҺng lai tԀn Nam-phҼҺng. 

Th i֝-Ph½ DҼҺng-c cֽ l c֙ ĽҼn֩g b֡ n âm (t֗nh l֙ c khí thuӺn âm). 

Th  ֳHuȢnh-Ľ³nh gom dҼҺng kh² v¨o t©m v.֗ 

  Tháng 6 Mùi ngoӴt lâm MӴc-hӴ quԎ Thiên-SҺn-ņ֥ n, tiԒt TiԜu-

Th  ֹņӴi-Th  ֹn°n trҼc֯ âm thâm nhԀp trung tâm, khá t֗nh thֳ  gi  ֻ

gìn tà khí nó phá r֝i làm cho Kim-ņҺn kh¹ h®o, cӺn thֳ  HuyԚn-

Quang và nh֗ kiԚu cho lԂm vì có nh֗ âm sanh tranh lӸn h«m dҼҺng. 

  Tháng 7 Thân ngoӴt quԎ Thiên-ņ֗a-B ,֕ tiԒt LԀp-Thu, Xֹ -Th  ֹkhí 

thiên hӴ gi§ng, Ľa֗ khí xung lên, vԀy n°n ĽӴo phӶi cӺn gìn thֳ  trung. 

Nghǫa l¨: ņӴo bӸt khӶ tu du ly giӶ: Là chԆng khá r֩ i ĽӴo vԀy. 

  Tháng 8 DԀu ngoӴt quԎ Phong-ņ֗a-Quán, tiԒt BӴch-L  ֥Thu-Phân 

thӺn quang nhán sáng, cӺn phӶi th n֝g hi֓ p tam chҺn, kh¹ng cho 

ngoӴi trӺn âm khí nhi֑m v¨o ĽԜ gi  ֻánh minh cho sáng t֛. 

  Tháng 9 TuӸt ngoӴt quԎ SҺn-ņ֗a-Bát, tiԒt Hàn-L  ֥SҼҺng-Giáng 

khí chӸt l  ֩m ,֩ anh nhi hi֓n l  ֥xuӸt h uֻ vô trung phӶi cӺn huân 

chҼng ng¨y gi ֩cӼn mԀt, cho hԒt tӴp chӸt hӺu ĽԂc quӶ vô-hình phá 

tҼ֧ng. 

  Tháng 10 H֯i ngoӴt quԎ Khôn-Vi -ņ֗a tiԒt LԀp-ņ¹ng TiԜu-Hàn thì 

dҼҺng tuyt֓ MӴt-âm, phӶi cӺn h֟ i quang n֥ i chiԒu t֗ nh Ľn֗h di t֓ 

trӺn t©m, ĽԜ cӺn giֻ  ngҼҺn tinh ch§nh kh². 

  ņԒn Ľ©y cӺn phӶi tԀp trung hԒt tinh-thӺn gom vào Thái dinh giֻ 

tánh không không cho châu nhi phֱc-th  ֕ĽԊng mӴt ©m x©y Ľ ֡ĽԒn 

gi  ֩thuӺn dҼҺng, h ֑mӴt âm thì h֛a thҼn֯g nҺi Can. ņ· l¨ Long-

H  ֡vӺy Ľo¨n, ©m dҼҺng hi֥ hi p֓ thuӺn toàn lֱ c âm. Nên cӺn giֻ  

tháng ngày mùa tiԒt mà luy֓ n phanh hoán tri֓t ņӸt-Tr i֩ Âm-DҼҺng 

xoay tr֫  chiԚu mҺi, Càn-Kh¹n Ľn֗h v֗  thành th֩ i ngôi Tiên. 

 

THI 

Ngôi tiên phͩi Ľotͧ máy Âm-D̯̭ng 

Nu¹i kh² d̯ηng thͭ n ņͧo khuΔch-tr̯̭ng 

Báu vͻt gom vΖ ṋi huyΜt cΧc 
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Vυng lòng trΣn kiΔp Ľͽc sanh tr̯γng. 

 

H Uּ 

Trγ̯ng sanh bͫt lão tͧ i ṋi ta 

LuyΜn t§nh t©m ch̭n tho§t gi§i ba 

Không mΔn tr nͭ gian không bιn tλc 

Không hγn không oán phép Tiên gia. 

 

  Khi hԒt t n֗h r֟ i c  ֵh i֟ quang n֥ i chiԒu trong tֵ  oai nghi mà ch֩ 

Thiên-cҺ t§i Ľn֥g, m֧ i thành chiԒu di֓ u linh quang huy hoàng linh 

chҺn vԀy. 

 

BÀI  

NgΩi tΠnh tΣa tham thoàn luyΜn kϋ 

Phͩ i Ľ¼ng giγ NgΣ Tý liΚm thâu 

      MΎo Dͻu mίc dλc ĽΊng lâu 

Ng̯̭n kh² tχ nhͻp l¨ Ľuͭ H̯-Vô 

 

Khεi H pͫ y Cχc-ĽΩ TΖ-h  ͧ

Phͩ i ba h̭i kh² gi ͩĽΔn ṋi 

      Nam-Mô-Cao nhα y lγi 

Mͻt niΜm ta hiΘu ngo¨i Ľγi nan tri 

 

Hô cνng ba h¨nh y ph§p Ľί 

ņ¨i-Tiên-Ông là chέ rún lên 

      Ṋi mȈi thε chΆng lΜch chênh 

Nh̯ vͻy ba l̯ιt mαi n°n ĽΠnh thͭ n 

 

Cách ngΩi tΠnh ĽΩng cân thân thΘ 

Th¸ng hai ch̭n giλm ĽΘ tréo lên 

      Ch̭n h³nh chυ bát làm nΖn 

L̯ng nh̯ gέ thΆng phͩ i quên viΜc tr nͭ 

 

TΠnh H̯-V¹ Ľͽp l nͭ C̭-Trúc 

NgΩi thiΖn ĽΠnh nŁm ph¼t mίt giγ 

      Sσa ngay hô hͫp chuyΘn c̭ 

Ng̯̭n thnͭ mε rίng Thiên-Th̭ mͻt truyΖn 

 

Có tính thiΜn mαi yên tâm tánh 

DiΜt lλc tr nͭ mαi tránh khΫ gay 

      Tròn ròng tánh thiΜn tâm chay 

Thâu thanh diΜt tr̯ιc h́ ng ngày chα quên. 

 

KΖm ý mã mαi yên Quân-Tσ 

ņͧ o tâm sanh diΜt tσ nh̭n t©m 

      Nh̭n t©m tσ phách tán âm 

Ng̯̭n thnͭ chν sχ Ľͧo t©m Ľͽc thành 

 

DiΜt lλc thͫ t khí thanh mαi ε 

Lλc thͫ t còn lη-dε Ľγ̯ng tu 

      Tu nhγ tΠnh ráng cͭ n cù 

Mέi ngày bΧn buΫi công phu chα rγi 

 

  VԀy ngҼi֩ tu cӺn phӶi gìn giֻ  sֽ  công phu thҼn֩g ng¨y nhҼ ĽӴo 

nhֽ t thҼn֩g h¨nh. ņԒn lâu ngày thì KhӶm sԐ h i֟ Ly, làm cho Ly 

tr  ֫thành Càn, tֵc l¨ chҺn dҼҺng v¨ tinh-thӺn hҼn֩ nguyên hi֓p 

nhֵ t ĽӺy Ľֳ y nhҼ hi֟ th  ֕sҺ, sҺ tӴo b֡ n tánh thi֓n chҺn cҺ ch§nh 

khí, mà theo bu֡i ĽӺu là g֝ c Tiên-chҺn, ho¨n toàn thi֓n-m׃. 

  R i֟ Ly sԐ h i֟ KhӶm biԒn KhӶm thành Khôn tֵc th֗  chҺn ©m 

th¨nh. Th³ ra dǫ dҼҺng dit֓ giӶ âm d֕ chҺn ©m m¨ dҼn֫g lӴi dҼҺng, 

m i֧ c· Mi°u cŁn chҺn chҼn֫g Linh-t  ֹphát hi֓ n. 

  NԒu c· ĽԊng Âm-DҼҺng h¸a hip֓ ֫  trong ĽӴo tâm r֟ i, là nên ch֣ 

ņӴi-ņӴo Tiên-Thiên chi khí phֱc hҼn֩, Ԃt sԐ có linh-quang chҺn 

ĽiԜn xuӸt hi n֓ linh Ľ¨i m¨ thŁng ph½ nҺi HҼ-Không cӶnh gi֧ i. Mà 

Tiên-Thiên chi-khí là b֡ n-t§nh chҺn-nhҼ caֳ Tr֩ i trҼn֩g t֟ n vǫnh-

c uֹ. 
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  NԒu không tu luy֓n cho phֱc v¹ hҼn֩ hֻ u, thì sԐ b  ֗KhӶm-Ly 

tҼҺng Ľi֝ khԂc hӴi lӴi bӶn thân Ԃt sԐ b  ֗di t֓ vong không ai tránh 

kh i֛. 

  Nay bԄng mu֝ n tu cho ĽҼc֯ hҼn֩ nguyên phӶn b֡ n, th³ trҼc֧ phӶi 

lo ĽoӴn dֵ t máy luân h֟i, cho không còn chuyԜn kiԒp nֻ a, tֵ c là 

phӶi tu cҺ si°u tho§t tn֗h luy֓ n công-phu di֓ t tr  ַtâm-viên ý-mã, 

l cֱ-thӸt tiêu vong, thì phӶi tԀp lӺn lҼn֭g ĽoӴn công-phu th֕ chung 

nhҼ nhtֵ, tiên tӸn dҼҺng ha֛ hԀu th֝ i âm phù trong tֵ-th i֩ công 

phu theo hình lֱc-âm lֱ c-dҼҺng dҼi֧ Ľ©y m¨ h¨nh s.ֽ 

 

HČNH ņ ֞L Cְ ÂM L Cְ DһҹNG: 

ThԀp nh֗ quԎ t  ֵth i֩ công-phu tӸn dҼҺng h֛ a, th֝ i âm phù. 

 

L Cְ ÂM L Cְ DһҹNG 

TAM QUAN C Uָ KHIԑU ņ֞ 

 
 

THI 

TĨ ņΠa-lôi t nͫ Vi-Lυ quan 

NgΣ Thiên-phong thΧi Ľ§o N°-H γ̯n 

MΎo quái Lôi-Thiên lai HiΜp-Tích 

Dͻu thγi Phong-ĽΠa hίi Trung-gian 

 

THI 

Nam tσ luyΜn tinh thν thͻn Ľ̯γng 

TȢ-l̯ kh² hiͩ hί Trung-̯̭ ng 

Nίi-Ngoͧ i d̯ιc phanh thâu Bͽc-Cχc 


