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Ch©n th¨nh cӶm tӴ quĨ ©n nh©n Ľ« 

gi¼p Ľ֭ cho Ӹn t֝ng quyԜn ĽӴo kinh 

nӺy. 
 

 

 

 
  Ch¼ng t¹i c· c̭-duy°n nhͻn Ľ̯ιc cuΧn s§ch qu² ñņͧo-Kinhò n¨y tρ 

D³ Bͩy NgΣc Tr©m H̯̭ng tͧi Cao-ņ¨i Thi°n-LĨ Bσu-Tòa, San Jose, 

California, USA, v¨o th§ng m̯γi hai nŁm 2010. Nhͻn thͫy gi§ trΠ qu² 

b§u cνa quyΘn sách này, ch¼ng t¹i ph§t nguyΜn Ľ§nh v¨o m§y vi-tính 

ĽΘ c· thΘ Ľ̯a l°n mͧng cho mΣi ngγ̯i c½ng ĽΣc và nghiên-cοu. Vì 

Ľ§nh m§y gͫp rút, s̭ xuͫt lέi Ľ§nh m§y do Ľ· kh· c· thΘ tr§nh Ľι̯c. 

Xin qu² vΠ Ľίc giͩ niΜm t³nh bΥ qua cho nhυng lέi lͭm v¨ ĽΩng thγi chΞ 

bͩo c§c chέ sai lͭm ĽΘ ch¼ng t¹i c· thΘ ho¨n thiΜn quyΘn sách quí báu 

n¨y trong nhυng lͭn sσa-chυa tαi.  

  Xin ch©n th¨nh cͩm tͧ, 

  ViΚn L̯u, Dec/25/2010 

  LΚ-Giáng-Sinh nŁm Canh Dͭn.  

  Email: vienluutd@yahoo.com 
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ņӳO-KINH  
 

ņӳO kinh thֵc t֕nh gӺn xa, 

Giֱc ngҼ֩i m֥ ņӴo trԎ gi¨ tӺm tu. 

Tu cho tho§t kiԒp Di°m-phù, 

Lֹa l¸ng dԀp tԂt thi°n-thu rӴng ng֩i. 

ņӳO lành Ľ ֥khԂp phҼҺng Tr֩i, 

Hòa-Ľ֟ng vӴn-vԀt thӶnh thҺi Thái bình. 

 

NGUYԝN HֺU ņԁC 

(CHҹN-HҹN-T )ָ 

Thiên-Phong: THһ֮NG-ņԁC-THANH 

Phong-Thánh: THIÊN-L֤C-TINH 

 

 

ņԓ-T  ֶ
 

Công-to nghi֓p cӶ trong thi°n hӴ, c¸n c· g³ hҺn là ÁI-QU֜C v¨ 

ņӳO-ņִC. 

 

Khai qu֝c ņӴi-V֕ NhҺn! 

CӶ hai, t¨i-Ľcֵ hoàn-toàn không ai kém ai! 

 

1. Ngo¨i sֽ Ći-Qu֝c v¨ b֛ vi֓c NҼ֧c th³ ņӴi-V-֕NhҺn không 

c¸n ham mu֝n g³, mà cȈng kh¹ng vui th¼ chi nֻa! 

 

2. Ngo¨i vi֓c ņӴo-ņ cֵ v¨ cֵu NhҺn-LoӴi th³ ņӸng Cֵu thԒ 

kh¹ng c¸n lo lԂng, m¨ cȈng kh¹ng vui th²ch g³ nֻa! 

 

NgҼ֩i nӺy th³ l¨m vi֓c thֽc tԒ, chֳ Ľ֥ng; ngҼ֩i kia thi l¨m vi֓c 
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tinh-thӺn, chֳ t֗nh. CӶ hai h¨nh Ľn֥g kh¹ng gi֝ng nhau, nhҼng kԒt-

quӶ cȈng l¨ m֥t: 

 

ñGIÚP Nһ֦C, CִU ņ֨Iò 

 

1. Công-nghi֓p dֽng nҼ֧c, khai hóa dân-t֥c, Ľ§ng ca, Ľ§ng 

khóc, Ľ§ng biên, Ľ§ng ch®p th³ kh¹ng cֵ g³ m֥t nҼ֧c nào! 

 

2. GҼҺng ņӴo-ņֵc cao-siêu hi-sanh cֵu ņ i֩, c· khi phӶi tֹ v³ 

ņӴo ĽԊng cֵu ThԒ, thԀt Ľ§ng chiêm ngҼ֭ng Ľ§ng tֱng 

ni֓m, Ľáng gҼҺng cho cӶ nhҺn-loӴi ThԒ-gi֧i, cȈng không 

cֵ g³ m֥t d©n-t֥c n¨o. 

 

1. Nhֻng v֗ anh-hùng hào-ki֓t tԀn-trung báo-qu֝c m¨ ta vӾn 

tҼ֫ ng, vӾn mҺ, vӾn s½ng b§i, n°n kԜ nhҼ quí ông: Tôn-VŁn 

v¨ HuȢnh-HҼng (bên Trung-Hoa), Charlemagne (bên Pháp) 

Pierre le Grand (b°n Nga), Washington (b°n M׃), L°-L֯i, 

TrӺn-HҼng-ņӴo, Bà TrҼng, B¨ Tri֓u (Vi֓t-Nam), v.v... 

 

2. C¸n nhֻng bԀc Ch²-T¹n Cֵu-ThԒ m¨ hԄng ng¨y ta vӾn s½ng 

bái chiêm-ngҼ֭ ng tֱng ni֓m lu¹n lu¹n, n°n kԜ nhҼ: ņ cֵ 

Thích-Ca PhԀt-T֡, ņֵc Lão-T  ֹņӴo-T֡, ņֵc VŁn-Tuyên  

Kh n֡g-Th§nh, ņֵc Ch¼a Gia-T¹, ņֵc Th§nh Ghandhi, 

v.v... 

 

CӶ hai, Thֽc-tԒ chֳ-Ľn֥g cùng Tinh-thӺn chֳ-t֗nh cȈng ĽԚu là 

hùng-t©m cֳa ch² ņӴi TrҼ֯ng-Phu Ľn֟g-kԒt quӶ ĽҼ֯c c¹ng-Ľcֵ 

muôn Ľi֩ Ľi֝ v֧i NhҺn-loӴi.  

 

VԀy th³, tu֝t gҼҺm ra mԊt trԀn ĽԜ g³n giֻ bi°n-cҼҺng ņӸt-NҼ֧ c, 

c½ng l¨ thֽc-h¨nh m֥t nԚn ņ cֵ-Dֱc cao-siêu ĽԜ gӺy dֽng tinh-thӺn 

Dân-t֥c cȈng ĽԚu l¨ c¹ng nghi֓p bԄng nhau.  

 

M֥t c¹ng nghi֓p Ľ§ng kính, Ľ§ng sùng bái mãi mãi.  

 

ThԀt kh¹ng u֡ng m֥t kiԒp l¨m ngҼ֩i l¨ TiԜu-Thiên-ņa֗ phӶi có 

ích-gì cho NhҺn-loӴi, m֧i kh¹ng h֡ thԌn c½ng Tr֩i ĽӸt.  

 

ThԒ th³, Ľ֝i v֧i T§c giӶ quyԜn Gi§o-Lý ņӴo-ņֵc (ņֵc Kinh v¨ 

ņӴo-Kinh), tôi xin ĽԜ l֩i k²nh b§i khen tԊng v¨ ch²nh nh֩ Ľc֙ sách 

nӺy m¨ t¹i kh֛i hoang-mang lo cho ĽҼ֩ ng tҼҺng-lai nԚn ņӴo-ņ cֵ 

cֳa Dân-t֥c ta, v¨ tӸm lòng tôi ĽҼ֯ c nhԌ-nhàng vui-khoԎ, kh¹ng 

c¸n phiԚn n«o g³ vԚ cu֥c Ľ֩i nֻa. ThԀt rõ-ràng l֩i Th§nh xҼa Ľã 

nói không sai!  

 

ñTriêu vŁn ņӴo, t֗ch tֹ khӶ h֕ ñ. 

 

ñS֧m mai nghe ĽԒn ņӴo, chiԚu dӺu th§c cȈng là vuiò. 

 

KΝNH Tφ 

NGUYԝN- HֺU-L֮I 

Pháp Danh: CHҹN TΟNH 

Thiên Phong: ThҼ֯ ng-L֯i-Thanh 

Th§nh Sͽc: Thi°n-Minh-Tinh 

 

 

L֨I KHEN TԉNG 

 
Hi֓n th֩i tr¨o lҼu thԒ-gi֧i hԒt sֵc khӼn-trҼҺng, thiên-hӴ l©m v¨o 

cӶnh kh· khŁn, nhҺn-t©m ng¨y c¨ng thӸt-ĽӴo.  

 

May thay! Giáo-LĨ ņӴo-ņֵc tr֙n b֥ 2 quyԜn Nhֵt, Nh³, xuӸt thԒ 

cֵu ņ֩i trֱy-lӴc, Ԃc gi§c t֕nh ĽҼ֯ c l¸ng ngҼ֩ i tr֫ vԚ ĽҼ֩ ng ch§nh-

thi֓n.  
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H֫i c¸n vԆng vԆng b°n tai t¹i: ñNҼ֧ c-nh¨ mӸt hԆn nԚn ņֵc-dֱcò 

ņ· l¨ l֩i cֳa tác giӶ thҼ֩ ng n·i.  

 

T§c giӶ l¨ ngҼ֩ i tr²-thֵc t©n-h֙c, kh¹ng Ҽa tà-thuyԒt d-֗Ľoan, ch֕ 

luԀn vԚ vi֓c c· bԄng c֧ và Ľ¼ng ChҺn-Lý; mֱc-Ľ²ch ĽԜ gi¼p ²ch 

cho Ľ֩i ĽҼ֯c v«n h֟i hӴnh ph¼c trong cӶnh th§i-bình.  

 

HҺn nֻa, Ľ֝i v֧i x«-h֥i Vi֓t-Nam, tác-giӶ Ľ« lԀp nhiԚu cu֥c 

phҼ֧c-thi֓n Ľ§ng kԜ nhҼ: S§ng lԀp TrҼ֩ng-h֙c Long Th¨nh, SҺ-

ĽԆng và Trung-h֙c, hҺn 20 nŁm gi¼p trԎ em kh֛i nӴn m½-ch.ֻ XuӸt 

bӶn t֩ b§o BӶo-an, cҺ-quan ņӴo-ņ cֵ. LԀp BӶo-an thҺ-x« cҺ quan 

ņ cֵ-Dֱc. TiԒp tay v¨o Gia-Long H֙c-ņҼ֩ng n°n trҼ֩ng nӺy m֧i 

ĽҼ֯ c duy tr³ th°m 4 nŁm nֻa. KhӼn 10 mӾu ĽӸt tӴi l¨ng PhҼ֧c-An 

T֕nh B¨ R֗a ĽԜ gi¼p ngҼ֩i h֙c ņӴo c· ch֣ nҺi tu-tn֗h.  

 

Tác-giӶ xuӸt bӶn nhiԚu quyԜn s§ch ch§nh-tr֗ x«-h֥i v¨ TriԒt-lý 

ņӴo-ņֵc kԜ nhҼ: PhҼҺng-Pháp-LԀp-Th©n, Tֵ-ņ cֵ-Minh Kinh,  

ņӴo-ņ cֵ Kinh Chú GiӶi, CӶm ִng Kinh LuԀn, ņӴo-Giáo Siêu-

H³nh ThҼ֯ng h֙c v.v.  

 

Chính Tác-giӶ l¨ h¨ng kȢ-cֽu tiԚn-phong trong c¹ng cu֥c lԀp c§c 

cҺ-quan ņӴo-ņ cֵ và Tôn-giáo trên 30 nŁm trong c»i ĽӸt nҼ֧c Vi֓t-

Nam.  

 

ņ§ng kính thay cái ņӴi-chí giúp Ľi֩ cֳa T§c-giӶ. ThԀt l¨ Ľ§ng mԊt 

ân-nh©n cֳa x«-h֥i vԀy!  

 

THI:  

 

ņӳO-KINH lý-thuyԒt rӸt cao s©u. 

ņ֥ dӾn TrӺn-ai kh֛i lֱy sӺu. 

Hai chֻ v¹-vi truyԚn hԀu thԒ. 

Kính khen Huynh ņԁC thӸu cҺ-mӺu. 

 

K֔NH Tּ 

H -֞ņŀNG-Cһ-SǪ 

Ph§p danh ThiΜn-HuΜ 

PhԀt-Hu֓ T֗nh-ThӸt 

Phú-Lâm-Chι lαn 

 

 

PHONG TԉNG 

 

Kính khen NGUYԝN ņԁC thanh cao 

GԊp nhiԚu t¨i-biԒn c· n¨o l֯t phai 

    L¸ng c֝ gԂng t֛ b¨y lĨ lԐ 

    M§y thi°n cҺ m֫ h® lӺn lӺn 

       SҺn-kh° ch֧n ch֫ phong v©n 

Tinh-thӺn th©m-th¼y ©n cӺn ta lo 

    Ta kh§ lҼ֧t xu֝ng Ľ¸ thӺy chֽc 

     Nhֻng linh-cŁn T©y-Vֵc ĽҼ֯c kԚ 

         Hi֓p nhau cho gԂp tr֫ vԚ 

H֙c thông lý-ĽӴo m֧i vԚ Thi°n-Thai 

    L¸ng mong m֛i Cao-ņai ch֩ trԎ 

    D֙n sӴch l¸ng thӺy sԐ mԀt truyԚn 

        ņԂc th¨nh quӶ v֗ m֧i y°n 

M֧i l¨ chֵng v֗ PhԀt-Ti°n cֳa thӺy. 

 

Nay Tác-giӶ Nguy֑n-hֻu-ņԂc lӸy l¸ng tַ-bi b§c §i m֫ h® m¨n b²-

mԀt ņӴi-ņӴo, Ľem Bí-Pháp Thánh-truyԚn ĽԜ ph֡ th¹ng cho ta h֙c. 

VԀy ta n°n cӺn-chuy°n h֙c-tԀp th³ rӸt c· ²ch cho ta, rӸt hӴnh-phúc 

cho ta!  
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QUAN THҹ 

Thái-giáo-Hoàng ĽԚ bút 

Bͧch-vân-Am Chι-Lαn 

 

 

TּA 
 

Trong quyԜn I (ņִC-KINH) Tôi có nói ņӴo-H֙c Ć-ņ¹ng r֥ng 

minh-m¹ng kh¹ng b֩ bԒn; kԜ nhҼ m֥t b֥ To¨n-ThҺ Tֵ-kh֝ cֳa 

nҼ֧c Trung-Hoa th³ kh¹ng kh§c n¨o rַng-biԜn kh¹ng ai h֙c cho 

tr֙n hԒt ĽҼ֯c.  

 

Tֵ kh֝ l¨: Kinh, Tֹ, Sֹ, TԀp 

 

Kinh nhҼ Thi, ThҼ, D֗ch, v.v... 

T ,ֹ nhҼ L«o-Tֹ, Tu©n-Tֹ, Li֓t-Tֹ v.v... 

Sֹ  nhҼ Sֹ-ký, Hán-s ֹv.v... 

TԀp nhҼ c§c VŁn-TԀp cֳa B§ch-gia chҼ-t.ֹ 

  

Toàn-thҺ Tֵ kh֝ l¨ m֥t vԀt ch²-bֹu v¹-giá c· m֥t kh¹ng hai, bao 

g֟m tinh-thӺn ņӴo-ņ cֵ triԒt lĨ si°u vi֓t tַ xҼa ĽԒn nay cӶ VӴn-

qu֝c cȈng ĽԚu ca tֱng.  

 

Ch֕ nhֻng c§c ņӴo-c֡ T©y-PhҼҺng nhҼ ņӴo Pythagore, t֕-t֡ cֳa 

h֙c-ph§i khӼu-khuyԒt t©m truyԚn H³nh nhi ThҼ֯ng h֙c 

(Pythagoriciens) và ņӴo Socrate t֕ t֡ v¨ Giáo-Chֳ cֳa h֙c phái 

lu©n lĨ c¹ng truyԚn H³nh-nhi-hӴ-h֙c (Socratoisme). Hai ņӴo-H c֙ 

bi֓t t¨i nӺy cֳa t©y-phҼҺng cȈng c¸n thua k®m ņӴo-L«o v¨ ņӴo-

Nho rӸt xa. B֫i vԀy c· biԒt bao nhi°u l¨ bԀc thֵc-giӶ v¨ nh¨ c֡ 

thông-minh bên Âu-M׃ qua T¨u, qua ӷn-Ľ ֥ĽԊng truy tӺm nguy°n-

c֥i c֡-h֙c Ć-Ľ¹ng r֟i h֙ m֧i l֙c lַa Ľem c§i chӸt tinh ba ra mà 

ֵng dֱng v¨ truyԚn b§ tinh-thӺn tҼ-tҼ֫ng cao si°u Ӹy lӴi cho nҼ֧c 

nh¨ hҼ֫ng chung. C· phӶi l¨ quí báu chŁng?... 

 

Nhֻng v֗ thֵc-giӶ khӶo-c֝ Ӹy n°n kԜ quí ông: Fichte và Hegel 

(ņ cֵ), Spinoza (Hòa-lan), Chalmer, Mosès (Anh). Léon Denis, 

Allen Kardec, Camille Flammarion, Annie Besant, Augste Comte, 

Henri Bergson, l¨ ngҼ֩i Ph§p v¨ biԒt bao nhi°u l¨ HiԚn-TriԒt Ąu-

Ch©u b°n PhҼҺng-T©y nhҼ: Prel Myers, Dariès, Richet, Crookes, 

Aksakof, Balsano, Comte de Cagliostro và Dr. Pellitier. v.v... Còn 

nhiԚu lԂm kԜ kh¹ng hԒt s֯ cho§n giӸy v¹ ²ch.  

 

LӸy chҺn-lĨ m¨ suy nghi֓m th³ ņӴo-h֙c Ć-Ľ¹ng, ch§nh l¨ c§i ֡ bao 

g֟m c§c khoa-h֙c cֳa nhҺn-loӴi tr°n thԒ gian nӺy, nghǫa l¨ bao 

nhiêu khoa-h֙c vŁn-minh cֳa lo¨i-ngҼ֩i cȈng ĽԚu do nҺi Ľ· mà 

phát tích ra cӶ.  

 

ņ©y t¹i xin kԜ v¨i khoa-h֙c Ӹy c¸n truyԚn tֱc ĽԒn ngày nay.  

1.    Khoa TriԒt-h֙c (Philosophie) 

2.    Khoa Siêu-hình-h֙c (M®taphysique) 

3.    Khoa Pháp-môn-h֙c (Occultision) 

4.    Khoa PhӼm-v-֗h֙c (Hi®aratique) 

            5.    Khoa Thֽc-nghi֓m-h֙c ( Exp®rimentalisme) 

6.    Khoa ņ֥c-vԀt-h֙c (Toxicologie)  

 

C¸n nhiԚu khoa-h֙c kh§c rӸt thӺn hi֓u kh¹ng k®m g³ khoa-h֙c cֳa 

Âu-M׃. Ch֕ kh§c nhau l¨ Ąu-M׃ chuy°n vԚ vŁn-minh vԀt-chӸt 

(Chֳ-Ľ֥ng). C¸n ngҼ֩i Ć-ņ¹ng th³ chuy°n vԚ vŁn-minh tinh-thӺn 

ņӴo-ņֵc (Chֳ-t֗nh).  

1.) Ch¼ng ta phӶi biԒt rԄng khoa-h֙c Ľi֩ nay dֽa theo vŁn-minh 

vԀt-chӸt, n°n c§c B§c-Sǫ thông-minh nh֩ c·:  

1.    Khoa GiӶi-PhӾu-h֙c (Anatomie).  

2.    VԀt-lĨ h֙c (Physique).  

3.    Hóa-h֙c (Chimie).  
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Mà làm cho khoa-h֙c vԀt-chӸt tr֫ n°n tӸn-hóa ĽҼ֯ c kȢ-t¨i thӺn 

di֓u v¹ c½ng.  

 

2.) C¸n ņӴo-c֡ th³ Ӽn theo Tinh-ThӺn vŁn-minh, c§c v֗ ņӴo-sҼ cao 

kiԒn kh¹ng k®m g³ B§c-Sǫ, cȈng tӺm ra phҼҺng-ph§p nhi֓m mӺu 

nhҼ:  

1.ï Các cҺ-tr² tӺm b֗nh cŁn (Etiologie).  

2.ïThӺn-trí Tâm-lĨ di֓u-pháp(Pathogénie psychologique).  

3.ï Khoa-Ľc֥-vԀt-h֙c (Toxicologie) nh֩ 3 phҼҺng-pháp nӺy m¨ 

ņӴo-h֙c tinh-thӺn c¨ng linh di֓u b² Ӽn phi-thҼ֩ng hҺn khoa-h֙c 

vԀt-chӸt. (Th² dֱ: H֟i Ľi֩ ThҼ֯ng Vua Trֱ v¨ Vua V»-VҼҺng 

tranh hùng. H֙c tr¸ cֳa Ph§i Tri֓t-gi§o d½ng hԂc-kh² cֳa khoa 

ņ c֥-vԀt-h֙c n°n thԂng nhiԚu trԀn giԊc cֳa Ľ-֓tֹ XiԜng-giáo).  

 

Âu-M׃ l֯i dֱng khoa-h֙c vԀt-chӸt m¨ t³m ra nhֻng m·n Ľ ֟l֯i kh² 

sֵc mӴnh l¨m cho long Tr֩i l֫ ņӸt.  

 

Á-ņ¹ng th³ nh֩ c· tinh-thӺn ņӴo-h֙c, ph§t ĽҼ֯c sֵc linh-di֓u Ӽn-

tàng trong châu-th©n con ngҼ֩i v¨ t³m ra c§i quyԚn thi°n-linh cֳa 

VȈ-trֱ r֟i m֧i t³m c§ch tu-luy֓n l¨m cho Linh-H֟n xuӸt ra kh֛i 

xác-thân ĽԜ hi֓p v֧i TӴo-H·a ThԀt hԒt sֵc l¨ huyԚn-di֓u.  

 

NhҼng tiԒc thay c§c ņӴo-SҼ rӸt cӼn-Ĩ kh¹ng ch֗u truyԚn b§ r֥ng 

hoác ra cái phép tu-luy֓n b²-Ӽn linh-di֓u Ӹy, v³ s֯ kԎ ph¨m-phu tֱc-

tֹ l¨m hҼ danh cái ņӴo Tr֩i, v¨ giԒt hӴi sanh-linh nhҼ Ľ-֓tֹ cֳa 

Ph§i Tri֓t-gi§o khi xҼa, l¨ c§i gҼҺng s§t-nhҺn phӶi tr§nh vԀy. Vì 

vԀy m¨ Khoa-h֙c ņӴo-ņֵ c tinh-thӺn b֗ bԒ-tԂc hҺn 500 nŁm nay.  

 

Nay t¹i v©ng l֗nh ҹn-tr°n m֫ h® cho ra ch¼t §nh s§ng b² mԀt cֳa 

ņӴi-ņӴo vô-vi hӺu ĽԜ phӸn kh²ch ngҼ֩i th¹ng minh tr²-thֵc t©n-h֙c 

mu֝n hҼ֧ng thi֓n tӺm th°m chҺn-lĨ ĽԊng m֫ th°m c§i ņӴo-h֙c 

linh-di֓u Ć-ņ¹ng ĽҼ֯c tӸn triԜn cho k֗p th֩i v֧i sֽ tӸn-b֥ cֳa vŁn-

minh vԀt-chӸt.  

 

B֫i H֙c-thuԀt cֳa tinh-thӺn ņӴo-ņ cֵ hԒt sֵc r֥ng minh m¹ng 

huyԚn-di֓u b²-Ӽn, cho n°n trong quyԜn ņӴo-Kinh nӺy, cȈng nhҼ 

trong quyԜn ņ cֵ-Kinh trҼ֧c, t¹i xin t·m luԀn v¨ sҺ-giӶi ĽԜ cho 

ngҼ֩i m֥ ņӴo hiԜu ĽҼ֯c m¨ thֽc h¨nh m֥t c§ch giӶn-d֗ g֙i l¨ tu 

tԂt. R֟i chַng n¨o Ľcֵ-hӴnh ĽӺy Ľ ֳsԐ gԊp ChҺn-sҼ Ti°n-trҼ֫ng 

dӴy th°m.  

 

VԀy QuyԜn II (ņӴo Kinh) phân ra  thiên: 

1. ï ņӳO. 

2. ï LINH-H֞N Vê BӵY THԛ CHӷT CֲA CON 

NGU֨I.  

3. ï ņӳO Bĉ PHĆP THĆNH TRUYԓN.  

4. ï KHӻU-KHUYԑT TĄM-TRUYԓN.  

 

NGUYԝN-HֺU-ņԁC 

 

TIԛU DӽN 
 

Ba vӴn s§u ng¨n ng¨y thӸm tho§t tַ thu֫ m֙c rŁng t֧i tu֡i bӴc ĽӺu, 

kiԒp ngҼ֩i vԂn v֛i t֯ ph½ du, khi th§c vԚ nҺi ti°u-di֓t bi֓t t²ch! 

TrӺn-tֱc cho rԄng kiԒp chԒt l¨ kiԒp mӸt! Th¹i th³ h«y Łn chҺi sung 

sҼ֧ng cho th²ch ch² b³nh sanh, kԎo ng¨y tu֡i xu©n qua r֟i, rӸt u֡ng 

Ľ֩i ngҼ֩i.  

 

ņ· là lý-tҼ֫ng cֳa hӴng ngҼ֩i s֝ng vԚ xác-th֗t; Ľ· l¨ hӴng vô 

lҼҺng ph¨m-tֱc. NԒu c§i x«-h֥i n¨o to¨n l¨ hӴng ngҼ֩i nhҼ thԒ, th³ 

c§i x« h֥i Ӹy sԐ h·a ra h֣n-loӴn, quan-qu©n tr֫ nên sâu dân m֙t 

nҼ֧c; d©n-chúng-sanh ra tr֥m-cҼ֧p du Ľ«ng t¹i lo¨n, con giԊc; 

qu֝c-gia l©m v¨o cӶnh th¨nh sӺu biԜn kh֡... 
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Dè Ľ©u ngo¨i c§i thԒ-gi֧i hֻu-h³nh cֳa TrӺn-tֱc, c¸n c· c§i thԒ-

gi֧i hҼ-linh, trang-nghiêm và thiêng-liêng ĽԜ d¨nh sԈn cho nhֻng 

ngҼ֩i t-ַthi֓n tu h¨nh khi c¹ng vi°n, quӶ mӶng tr֫ vԚ chֵng hҼ֫ng 

sֽ an lӴc Ľi֩ Ľi֩ trên cõi hҼ-linh Ӹy.  

 

Các Tôn-gi§o tr°n thԒ-gian nӺy ĽԚu c¹ng nhԀn nhҼ thԒ. Vì lý do Ľ· 

mà ņӴo-h֙c Á-ņ¹ng lӸy nhiԚu sֽ thԀt hi֓n c· hԄng c֧ ch֕ r» cho 

con ngҼ֩i tin rԄng: C· sֽ CӵM ִNG; xác-th֗t chԒt ch֧ linh-h֟n 

bӸt-di֓t, v¨ c· nhiԚu ĽԚu Һn ĽԚn, o§n trӶ, vui kh֡ v֧i kiԒp tҼҺng lai. 

LuԀt CӶm-ִng Ľ֗nh c§i PHһ֦C và cái H֘A, nghǫa là làm lành 

thì ĽԊng phҼ֧c, l¨m §c th³ gԊp h֙a.  

 

ņ· l¨ hai lĨ lԐ c· bԄng c֧ kinh nghi֓m l¨m cho ngҼ֩i Ľ֩i t֕nh ng֥ 

rӸt mau.  

 

HԒt thӶy, các tín-Ľ ֟PhԀt-giáo, Nho-giáo, ņӴo-giáo Thiên-chúa-

gi§o, CҺ-Ľc֝, Tin-lành, v.v... ĽԚu tin chԂc rԄng c· sֽ CӶm-ִng. C· 

sֽ thҼ֫ng phӴt b§o ֵng do b֫i m֥t kiԒp ngҼ֩i, hay nhֻng tiԚn-kiԒp 

Ľã g©y tӴo ra, n°n kiԒp nӺy c· ĽҼ֯c sֽ ban thҼ֫ng may mԂn theo 

sֵc m³nh mu֝n, hoԊc sֽ hu֩n kh֡ m¨ ta phӶi mang ch֗u. Và tin 

chԂc rԄng ngo¨i c§i-thân hình-thԜ, c· m֥t Linh-thԜ bӸt-hoӴi, 

trҼ֩ng-t֟n bӸt-di֓t.  

 

NԒu ta c· ch¼t tҼ-tҼ֫ng, khi ch§n Ľ֩i r֟i th³ Ԃt ta suy nghǫ hiԜu 

rԄng: NԒu con ngҼi֩ lao t©m nh֙c x§c m֓t h֟n tr֙n Ľi֩ m¨ ch֕ l¨m 

n¹ l֓ cho c§i ñŁnò cùng ñsԂc-dֱcò ĽԒn khi chԒt vԚ nҺi tiêu-di֓t thì 

kiԒp s֝ng nӺy rӸt l¨ v¹-v.֗ Cái Ľi֩ ngҼ֩i rӸt kh֡ s֫ m¨ kh¹ng Ĩ 

nghǫa chi, kh¹ng gi§-tr֗ chi, kh¹ng ²ch chi cho Ľ֩i, thԀt rӸt h֡ lҼҺng 

tâm, chԆng Ľ§ng l¨m ngҼ֩i.  

 

BԄng hiԜu rԄng: Sau khi chԒt Linh-H֟n chԆng chԒt, c¸n mang theo 

nghi֓ p-quӶ tiԚn-khi°n, th³ ai ai cȈng lo tr§nh nhֻng t֥i-ác, ráng làm 

ĽiԚu l¨nh vi֓c phӶi, dӺu mӸt sֽ vui sҼ֧ng nҺi c»i trӺn-ai, th³ cȈng 

vui l¸ng, v³ c¸n dӼy ĽӺy hy-v֙ng v֧i c§i kԒt-quӶ tҼҺng-lai nҺi cӶnh 

thԒ-gi֧i hҼ-linh.  

 

LuԀt CӶm-ִng l¨ CHҹN-LÝ muôn ngàn Ľi֩ không thay Ľi֡. H֑ 

có CӵM thì có ִ NG, cȈng nhҼ PhԀt-giáo nói ñNHÂNò ng¨y trҼ֧c 

là ñQUӵò ng¨y nay; nh©n ng¨y nay l¨ quӶ ng¨y sau, Tֽ m³nh Ľ֗nh 

lӸy s֝ mӴng m³nh, h֑ l¨m nh©n phӶi th³ kԒt quӶ t֝t, l¨m nh©n quӸy 

kԒt quӶ kh֡.  

 

Nh֩ Ľ· m¨ con ngҼ֩i mӸt hԒt t§nh s֯ chԒt, lӴi c¸n c· c§i hy v֙ng 

cao-xa siêu-quӺn, dӺu ֫ trong cӶnh thԀp-tֹ nhֵt-sanh, m¨ cȈng dám 

làm cho ĽҼ֯ c ĽԚu phӶi, ĽԚu l¨nh v¨ cȈng vui lòng làm luôn luôn; vì 

mu֝n hy-sanh sֽ s֝ng tӴm ĽԜ t³m sֽ s֝ng Ľ֩i Ľ֩i ֫ c»i tr°n. ņԒn 

gi֩ sԂp chԒt m¨ cȈng c¸n hy-v֙ng; B֫i vԀy, xҼa nay nhֻng bֽc 

anh hùng hào-ki֓t vǫ-nhҺn thinh danh ch·i rӴng, vang lַng thi°n 

c֡, cȈng ĽԚu l¨ hӴng tr²-thֵc c· tinh-thӺn ņӴo-ņ cֵ xem sֽ chԒt nhԌ 

t֯ l¹ng h֟ng.  

 

Nay ta Łn nŁn t֕nh-ng֥, v¨ mu֝n thay Ľi֡ c§i s֝ mӴng xӸu ra t֝t sau 

nӺy, th³ ta phӶi l¨m sao cho c§i quӶ t֝t Ľi, m¨ mu֝n c· c§i quӶ t֝t 

th³ ta phӶi tӴo lӸy c§i nh©n t֝t.  

 

C§i nh©n t֝t l¨ g³? Tֵc l¨ thֽc-hành ņӴo-ņ cֵ! 

 

Mu֝n c· ņֵc th³ l¨m y theo l֓-luԀt trong quyԜn ņִC-KINH Ľ« 

xuӸt bӶn r֟i. C¸n mu֝n h¨nh ņӴo th³ h֙c y theo quyԜn ņӳO-KINH 

nӺy.  

 

NGUYԝN-HֺU-ņԁC KΞnh-Tχ. 
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Thiên I 
 

ņӳO 
 

ņӳO l¨ HҼ-vô (I ' Absolu). 

ņӳO là cái Không, cái im lԊng. 

1. ï ņӴo-giáo g֙i l¨ Nhֵt-ĽiԜm Nguyên-Khí  (Logos).  

2. ï PhԀt-giáo cho là cái Trֽc gi§c (Intuition).  

3. ï Nho-giáo g֙i l¨ ņҼ֩ng-chí-thi֓n (la voie par 

excellence).  

4. ï ThӺn-ņӴo (Shinto) b°n nҼ֧c Nhֽt g֙i l¨ HҼ-vô 

(I'Absolu). 

5. ï ņӴo PhҼҺng-Tây g֙i l¨ Nguyên-lý-Ľ֥c nhֵt (Oeos). 

6. ï ņӴo Thiên-Chúa g֙i l¨ ChҺn-linh-tuy֓t-Ľ²ch 

(Âoyoc). 

7. ï ņӴo Cao-ņài g֙i l¨ Nguyên-khí Thái-Cֽc (Verbum). 

 

ņӴo l¨ thoӴt kȢ-thֳy th³ kh¹ng c· g³ cӶ, b֫i c§i không mà thành ra 

cái có, r֟i do c§i có Ľ·, lԀp th¨nh ra mu¹n vԀt, nghǫa l¨ trҼ֧c hԒt l¨ 

không, r֟i t-ֽnhiên thành ra m֥t vԀt ņ c֥-nhӸt trong khoӶng 

không-gian, do vԀt ņc֥ nhӸt Ӹy m¨ sanh ra mu¹n vԀt trong vֳ-trֱ. 

VԀt ņ c֥-nhӸt Ӹy kh¹ng biԒt g֙i t°n g³, tӴm ĽԊt tên nó là ņӴo.  

 

ņӴo là vԀt t-ֽnhiên h֡n th¨nh ra trҼ֧c khi chҼa c· Tr֩i ņӸt, m֩ 

m֩, m֗t-m֗t, im lԊng m֥t m³nh trong khoӶngg không-gian; ֫ Ľ©u 

cȈng c· m¨ bao gi֩ cȈng thԒ. Kh¹ng suy Vi֑n, kh¹ng hao-mòn 

ch¼t n¨o; m¨ mu¹n vԀt trong VȈ-trֱ cȈng b֫i Ľ· m¨ sanh ra cӶ. Do 

cái tánh ĽҺn-nhֵt cֳa ņӴo mà sanh ra Âm-DҼҺng, tֵc l¨ Tr֩i ņӸt. 

Cái tính ĽҺn-nhֵt Ӹy thԀt l¨ linh-hoӴt.  

 

Tr֩i c· n· m֧i sáng. ņӸt c· n· m֧i vֻng, ThӺn c· n· m֧i thiêng, 

VӴn-vԀt c· n· m֧i sinh sӶn ra mãi mãi.  

 

Tác-giӶ:NGUYԝN-HֺU-ņԁC  

                               (ChҺn-HҼ-Tֹ) 

 

oOo 

 

ņӴo-h֙c Ć-ņ¹ng giӶi nghǫa chֻ ņӴo nhҼ vӺy: 

 

Trong chֻ ņӳO c· chֻ TӻU và chֻ TH  ֲ

THֲ nghǫa l¨ sҺ-kh֫i ĽӺu ti°n, trҼ֧c hԒt. 

TӻU nghǫa l¨ chӴy, vԀn h¨nh trong m֝i ņӴo. 

ņӳO tֵc l¨ nҺi kh֫i h¨nh cֳa vӴn-vԀt mu¹n lo¨i. 

 

VԀy th³ ņӴo là C֥i ngu֟n cֳa võ-trֱ, là lý Ľ֥c-nhֵt, tֵc l¨ kh² 

HҼ-vô cֳa Th§i-Cֽc, Vô-Ľn֥g m¨ cȈng l¨ Hֻu-Ľ֥ng naֻ. Theo 

khoa-h֙c Bí pháp Tâm-truyԚn cֳa ņֵc-Lão Tֹ th³ ņӴo là Nhֵt 

ĽiԜm Nguyên-Khí  do nҺi Ľ· m֧i ph©n ra Âm-DҼҺng cӸu tӴo lԀp 

thành Càn-khôn m¨ dֽng n°n Võ-trֱ.  

 

B֫i vԀy Ng¨i luԀn chֻ VĎ (BӸt-Ľn֥g) tֵc l¨ B֡n-Tánh caֳ Tr֩i-

ņӸt.  

 

Còn chֻ HֺU (Hֻu-Ľ֥ng) tֵc l¨ mԌ ĽԎ ra muôn-lo¨i vӴn-vԀt.  

 

ñVԀy th³ BӸt-Ľ֥ng chֳ vԚ tinh-thӺn, c¸n Hֻu-Ľn֥g chֳ vԚ vԀt-

chӸt. CӶ hai Ľn֟g phӶi tҼҺng ĽҼҺng hi֓p lӴi m֧i sanh ĽҼ֯c Âm-

DҼҺng, và muôn-lo¨i vӴn-vԀt m֧i sanh t֟n ĽҼ֯c. 

 

Ph¨m ֫ Ľ֩i h֑ c· ĽԌp thì có xӸu; có lành thì có d ;ֻ ņӴo-lĨ mӺu-

nhi֓m tֽa h֟ n¨o kh§c: hԜ c· T֖NH th³ c· ņ֥ng; Trong cái 

KHÔNG thì sanh ra cái CÓ.  
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B֫i thԒ cho n°n mu¹n-lo¨i vӴn-vԀt ĽԚu ֫ trong c§i ñņ N֤G, mà cái 

ņ N֤G l¨ n· ph§t nguy°n ֫ ch֝n HҼ-vôò. 

 

MӸy h¨ng tr°n Ľ©y cȈng Ľ ֳgiӶi-nghǫa rõ hai chֻ HҼ-v¹ cֳa ņӴo.  

 

C§i lĨ ņ֤NG v¨ T֖NH Ľn֟g tҼҺng-hòa Ľi֝ lӾn nhau kh§c n¨o nhҼ 

NGêY v֧i ņąM vԀy.  

 

ņӴo tֵc l¨ VĎ-CּC (PARABRAHM) = tiԒng Nam PhӴn, P©li) HҼ-

kh¹ng. NgҼ֩i ta kh¹ng thԜ n¨o lӸy c§i phӴm-vi chԀt hԌp m¨ hiԜu 

ĽҼ֯ c ņӴo, cùng Ľem cái danh-tַ ĽԜ ĽԊt tên cho ņӴo ĽҼ֯ c. 

 

Hiouan, tֵc l¨ Ąm-DҼҺng g֙i l¨ lҼ֭ng nghi (Aditi = tiԒng P©li) 

phân Ľn֟g giֹa cõi HҼ-vô, là nói c· sֽ ņ N֤G (°tr°) v¨ sֽ BӸt-

ņ n֥g (non-°tre) c½ng nhau lu©n chuyԜn Łn rԀp nhҼ kiԒng r֙i h³nh 

(subjectif et objectif). 

 

Theo l֩i giӶn luԀn cֳa ¹ng HiԚn Lý-thiԒt-QuӶ th³ sֽ ñņn֥g v¨ BӸt-

ņ n֥g (Âm-DҼҺng l¨ Thanh-Khí tinh-ba cֳa TӴo-H·a. V֧i b«n 

nŁng nh«n-quang ph¨m tֱc th³ kh¹ng bao gi֩ thӸy v¨ r֩ ĽҼ֯c c§i 

chӸt hԒt sֵc nhԌ-nhàng Ӹy, TrҼ֧c khi mu¹n vԀt c· Hình-thԜ sanh ra 

th³ ngҼ֩i ta kh¹ng biԒt c§i NGU֞N-G֜C T֜I THһ֮NG (principe 

supr°me) Ӹy t°n l¨ g³ò.  

 

VӶ lӴi l֩i hiԚn xҼa cȈng có nói: Ľem cԊp mԂt ph¨m-nhҺn không thԜ 

n¨o nhԀn biԒt ĽҼ֯c cӶnh HҼ-v¹; c¸n c· mֱc k²ch ĽҼ֯c l¨ c§c gi֝ng 

ch֕ thu֥c vԚ hֻu-hình kia.  

 

Ta phӶi biԒt m֣i vԀt chi sanh ra c· thԜ-chӸt thì ĽԚu chuyԜn-Ľn֥g do 

nҺi sֽ BӸt-Ľ֥ng (T֗nh) m¨ ra r֟i m֧i tӴo n°n danh tַ t½y theo h³nh-

thԜ v¨ sֽ rung-Ľ֥ng cֳa n·, Tַ khi h֣n-Ľ֥n (không có gì), cho ĽԒn 

l¼c biԒn th§i Ľֳ cӶ h³nh-trӴng th³ hԒt thӶy sֽ Ӹy thu֥c vԚ quyԚn-

nŁng cֳa m֥t v֗ Chֳ-TԜ tֵc l¨ ņӸng TӴo-H·a l¨m ra vԀy.  

 

C· ngҼ֩i lӺm tҼ֫ng rԄng Ľi֝ v֧i c§i tiԒng bӸt-Ľ֥ng trҼ֩ng-t֟n c· 

thԜ g֙i l¨ ņӳO ch֧ c· d¯ Ľ©u cái chֻ ņӳO là gom-chung cӶ, dӺu 

cho bӸt-Ľ֥ng hay hֻu-ņ n֥g cȈng là ņӴo hԒt.  

 

ñĎng H֟-thҼ֯ng-C¹ng c· n·i rԄng: ņӴo tֵc l¨ c§i gi֧i hӴn cֳa sֽ 

H n֣-Ľ֥n m¨ cȈng l¨ c§i ngu֟n ĽӺu ti°n cֳa sֽ v¹-h³nh chҼa lԀp 

nên Võ-Trֱ. Cái Vô-ņn֥g Ӹy l¨ c֥i rԜ cֳa Tr֩i-ņӸt; Ľ· l¨ c§i th֩i-

kȢ c¸n u-minh chҼa Ľ֗nh chӸt g³, chַng c· sֽ ņ֥ng th³ l¼c Ӹy l¨ l¼c 

Âm-DҼҺng ph©n Ľ֟ng; chֻng m֧i c· hi֓n-tҼ֯ng Ľֳ cӶ h³nh-thֵc 

và sanh ra mu¹n lo¨i vӴn-vԀtò.  

 

ņ N֤G sanh ra là do ch֝n HҼ-v¹, thԒ ֫ ch֝n HҼ-vô Ľ« c· m֥t chӸt 

bӸt hoӴi r֟i; chӸt Ӹy n· c· trҼ֧c thu֥c vԚ ֫ trong cõi Thiên-nhiên 

cֳa Tr֩i vԀy. ņ n֥g và T֗nh cȈng nhҼ m֥t, tҼҺng ĽҼҺng ĽԚu nhau 

nhҼ hai h¸n n¼i. Ng¹i v֗ cֳa Tr֩i-ņӸt cȈng do nҺi ch¼ng n· m¨ c· 

ra. Còn cái lҼ֭ng-nŁng (Tr²-Hu֓) cֳa con ngҼ֩i cȈng ֫ nҺi sֽ v¹-

Ľn֥g (T֗nh) vԚ phӺn thԜ c§ch Thi°ng-liêng; dӺu cho cӶ muôn loài 

vԀt sanh-sanh hóa-h·a ֫ ch֝n TrӺn-gian cȈng ĽԚu t½ng y theo nhֵt 

luԀt l¨ luԀt ñthi°n diԜnò cֳa ĽӸng Hóa-C¹ng cӶ thӶy.  

 

GiӶi-nghǫa theo môn siêu-hình thì Ľn֥g (°tre) tֵc l¨ DҼҺng 

(principe mâle); còn T֗nh (non-être) là Âm (principe femelle).  

 

Tr֩i c· Âm-DҼҺng. Con ngҼ֩i th³ c· sֽ S֝ng vԚ h³nh-thԜ vԀt-

chӸt (vie matérielle) và trí -hu֓ thi°ng-liêng (nature spir tuelle) 

ph֝i hi֓p v֧i Tr֩i-ņӸt cho n°n m֧i g֙i l¨ TiԜu-Thiên-ņa֗.  
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Lď TӳO-HÓA 

 
Các ņӸng Thiên-Liêng, các Hành-Tinh và Muôn-Lo¨i, VӴn-

VԀt. 

 

ñTrong khoӶngg Tr֩i-ņӸt cȈng gi֝ng nhҼ c§i ֝ng thֱc; "mӶnh tr°n 

l¨ Tr֩i, mӶnh dҼ֧i l¨ ņӸt, ĽԜ kh¹ng cȈng kh¹ng dԌp xu֝ng, m¨ 

Ľn֥g ĽԒn th³ c· hҺi ra m«i kh¹ng bao gi֩ hԒtò. 

 

Ch֣ kh¹ng-gian Ӹy g֙i l¨ nҺi bӶn-cŁn cֳa Thi°n-ņa֗ v¨ cֳa m§y 

Thi°n CҺ, tֵc Ľ· l¨ l¸ TӳO-HÓA, l¨ mԌ ĽԎ ra muôn loài. Ông 

Chalmer, v֗ TriԒt-h֙c ֫ nҼ֧c Anh c¹ng nhԀn rԄng lĨ-thuyԒt nӺy rӸt 

Ľ¼ng.  

 

C¸n ¹ng C֝-ņӴo Pauthier cȈng c· n·i: ñ ņֵc Lão-T  ֹņӴo t֡ biԒt 

rõ lúc ĽӺu tiên Càn-khôn còn h֣n-Ľ֥n thì Âm-DҼҺng chҼa ph©n 

bi֓t, n°n vӴn-vԀt c¸n ֫ trong v¸ng u-§m r֟i dӺn dӺn m֧i c· m֥t 

chӸt Nguyên-Khí giao-h¸a ph©n Ľ֟ng vԀn-chuyԜn ĽԊng dҼ֭ng-dֱc 

quӺn-sanh hóa ra mu¹n lo¨i cho hӴp v֧i Thi°n CҺ, Ľ· là cái khuôn 

mӾu tӴo n°n C¨n-Kh¹n, vȈ-Trֱ ֫ trong nԚn C֡-ņӴo PhҼҺng-ņ¹ng 

vԀy.  

 

B֫i c֧ Ӹy cho n°n Thi°n-ņa֗ g֙i l¨ Lһ֬NG-NGHI cӸu tӴo n°n kh² 

Âm-DҼҺng, l¨ lĨ cao s©u cֳa Tr֩i-ņӸt kh¹ng thԜ d¸ ra cho ĽҼ֯c.  

 

Kh¹ng phӶi tӴi nҺi c§i g֝c c֥i giֻa ch֣ giao-hòa phân Ľn֟g Ӹy m¨ 

thôi Ľ©u, v³ theo l֩i ¹ng H֟-thҼ֯ng-C¹ng n·i nhҼ vӺy: ñV¹ tֵc l¨ 

T֗nh m¨ t֗nh lԂm phӶi ņ n֥g, (Cֽc-LӴc sanh bi) ņ· là máy Âm-

DҼҺng cֳa Tr֩i-ņӸt mu֝n ph©n Ľn֟g kh¹ng qu§, kh¹ng thԊng, 

ĽԊng ĽԜ sanh ra mu¹n lo¨i vӴn-vԀt m֧i c· cu֥c s֝ng s·t sanh t֟n 

theo ph®p nhi֓m mӺu cֳa ņӸng Hóa-Côngò.  

 

Ďng HiԚn Lý-thiԒt-QuӶ cȈng c· luԀn rԄng: ñGiֻa khoӶng HҼ-không 

cֳa Tr֩i-ņӸt bao ĽӺy c§c chӸt thanh-khí hԒt sֵc nhԌ-nhàng, hԒt sֵc 

m֛ng manh v¨ vӾn m֗n m¨ng, song n· kh¹ng phӶi gi֝ng nhҼ c§c 

vԀt-chӸt ֫ TrӺn-gian. Nó vӾn chuyԜn Ľn֥g lu¹n kh¹ng hԚ dֵt, song 

Ľi֝ v֧i con mԂt ph¨m cֳa ta, th³ ta kh¹ng thԜ thӸy n· ĽԊng. Loài 

ngҼ֩i nh֩ Ľ· m¨ s֝ng v¨ cȈng kh¹ng bao gi֩ n· tuy֓t hԒt ĽҼ֯c.  

 

Máy Thiên-CҺ tֵc l¨ ņӸng TӳO-HÓA vô-hình v¹ Ӷnh. Tuy l¨ vô-

hình v¹ Ӷnh nhҼng m¨ biԒn th§i mu¹n-h³nh vӴn-trӴng, hԄng ngày 

tiԒp x¼c v֧i vӴn-vԀt ֫ cõi TrӺn lu¹n lu¹n t½y theo cҺ chuyԜn-ĽӴt.  

 

Ta thӸy trong khoӶng không-gian kia tr֝ng l֣ng vô-hình và không 

dò ĽҼ֯ c m¨ n¨o d¯ Ľ©u nҺi ch֝n Ӹy c· nhֻng c§c ņӷNG-THIÊN 

LIÊNG  hành Ľn֥g biԒn c֝ m֥t c§ch ch©u Ľ§o. Trong khoӶng Ӹy c· 

c§c dӶy HÀNH -TINH  nhӸp nh§n trong m֥t luԀt tҼҺng-Ľi֝ hӸp-dӾn 

cùng nhau Łn rԀp v֧i sֽ h¨nh Ľn֥g cֳa c§c ņӸng Thiên-Liêng.  

 

Ch¼ng ta lӴi c¨ng kh¹ng hiԜu rõ tӴi sao m¨ trong c§c chӸt kh¹ng 

thӸy Ľ· mà trong Trung-thinh-gi֧i c· Ӷnh hҼ֫ng tiԒp x¼c cӶm-Ľn֥g 

ĽԒn vi֓c l¨m cֳa nhҺn-loӴi m֥t c§ch thiԒt-thֽc! ņ· là cái ánh sáng 

m֫ r֥ng cho c§c nh¨ Ph§p-môn (les occultistes) ĽҼҺng truy-tӺm 

nghi°n cֵu.  

 

B֫i vԀy nhֻng kԎ tu-hành ĽԂc-quӶ ĽԚu c· thԜ d½ng c§c ph®p thӺn-

th¹ng sai khiԒn ĽҼ֯c nhֻng thԜ-chӸt ֫ tr°n HҼ-Kh¹ng cֳa TӴo-Hóa 

hԄng vԀn chuyԜn cӶ c¨n-khôn Võ-trֱ m¨ ta kh¹ng thԜ thӸy bԄng 

mԂt ĽҼ֯c. H֙ kh¹ng lӴ g³ m¨ kh¹ng biԒt m§y thi°n-cҺ l¨ g֝c vԀn-

chuyԜn Càn-Khôn võ-trֱ.  

 

Âm-DҼҺng tֵc l¨ LҼ֭ng-nghi, là c§i hi֓n-tҼ֯ng rõ-ràng cֳa TӴo-

H·a; ta kh¹ng thԜ ch֝i c«i ĽҼ֯c.  

 



MӳO KINH                                                                                                         Nguy֑n Hֻu ņԂc           

 

11 

 

Trong mu¹n vi֓c cֳa Thi°n cҺ-tӴo thành mà ta ĽԚu thӸy bԄng mԂt 

ĽҼ֯c, hoԊc nhҼ biԒt ĽҼ֯ c, thӸy ĽҼ֯c c§i hoa thҺm, con chim ĽԌp, 

Ľ· la do nҺi quyԚn-ph®p t֝i-tr֙ng cֳa ņӸng thiêng-liêng tùy theo 

cҺ chuyԜn-ĽӴt rӸt ph©n-minh. Còn theo khoa Pháp-môn siêu-h³nh ֫ 

trong ch֣ v¹-vi th³ n· l¨ chӸt HҼ-kh¹ng tuy֓t-Ľ²ch.  

 

NhiԚu v֗ HiԚn-TriԒt giӶng-luԀn gi§o-lĨ huyԚn-vi nӺy n·i khoa N֥i-

giáo bí-truyԚn (®sot®rique) rԄng: c§c ph®p t֝i tr֙ng Ӹy ĽԚu do ֫ 

trong ņӴo-c֡ l¨ ņӴo rӸt cao-th©m vi di֓u vԀy. Chính ņ cֵ Lão-tֹ 

ņӴo-t֡ l¨ ngҼ֩i cao-nhҺn ĽӺu tiên Ľã tַng biԒt trҼ֧c hԒt vԚ khoa 

bí-truyԚn Ӹy r֟i; m¨ khoa b²-truyԚn Ӹy l¨ Ng¨i hӸp th֙ cֳa vua 

HuȢnh-ņԒ ng¨y xҼa.(!) B֫i vԀy ֫ chҼҺng ĽӺu vԚ phӺn ņ cֵ-kinh 

cֳa Ng¨i c· luԀn nhҼ vӺy: 

 

ñņӴo sanh ra M֥t, M֥t sanh ra Hai, Hai sanh ra Ba, Ba sanh ra 

muôn-lo¨i vӴn-vԀt, r֟i vӴn vԀt lӴi tr֫ vԚ v֧i ņӴo. ñ 

 

HԒt thӶy vӴn vԀt ĽԚu th֙ kh² Ąm-DҼҺng ĽiԚu-hòa mà sanh-sanh 

hóa-h·a t½ng theo nhֵt-luԀt l¨ luԀt Thi°n-Di֑n.  

VԀy th³ ņӴo l¨ vԀt trҼ֩ng-t֟n bӸt-hoӴi, bӸt-di֓t; ņӴo tֵc l¨ lĨ ņ֥c-

nhֵt nguy°n-thyֳ cֳa vӴn-vԀt c¨n-khôn Võ-trֱ. Lý ņ c֥-nhֵt Ӹy g֙i 

là Thái-Cֽc vԀy.  

 

Rõ-ràng ch֝n HҼ-vô Ľ· là trung-tâm ĽiԜm cֳa Võ-trֱ, l¨ c֥i-ngu֟n 

cֳa sֽ V¹-Ľn֥g và Hֻu-Ľ֥ng, là ch֣ ph§p Sanh-Khí Âm-DҼҺng. 

Theo trong Kinh thánh, giáo-lĨ cֳa ņӴo-c֡ th³ Thái-Cֽc sanh 

LҼ֭ng-nghi, lҼ֭ng-nghi sanh T -ֵtҼ֯ng. Tr֩i ņӸt (Thiên-ņa֗) là 

bԂt ĽӺu khi có ngôi Thái-Cֽc l¨ 1, biԒn ra lҼ֭ng-nghi là 2, sanh ra 

t-ֵtҼ֯ng l¨ 4; Hi֓p c֙ng th¨nh ra 7 r֟i Âm-DҼҺng m֧i ph©n Ľn֟g 

cӸu tӴo sanh-sanh hóa-hóa ra muôn-lo¨i vӴn vԀt m¨ lo¨i ngҼ֩i ĽҼ֯ c 

hi֓p v֧i ņӴo cho n°n ֫ trong Ph§p-m¹n g֙i con ngҼ֩i l¨ TIԛU-

THIÊN -ņ A֖.  

THIÊN II  

 
LINH -H֞N Vê BӵY THԛ CHӷT  

CֲA CON NGһ֨I 
 

Tr֩i ņӸt c· Âm-DҼҺng và Tam-bֹu: Nhֽt-Nguy֓t-Tinh . 

 

Con ngҼ֩i cȈng c· Âm-DҼҺng và Tam-bֹu: Tinh-Khí -ThӺn Ľn֟g 

vԀn-chuyԜn trong ch©u-thân con ngҼ֩i cȈng nhҼ m֥t bӺu VȈ-trֱ 

nh֛ vԀy. B² mԀt cֳa Tr֩i l¨ HӴo-nhiên-khí. Trong th©n ngҼ֩i cȈng 

c· Ӽn Kh²-hӴo nhi°n.  

 

B֫i vԀy trong Pháp-m¹n g֙i con ngҼ֩i l¨ TiԜu Thiên-ņa֗. 

 

Tuy l¨ ch֗u dҼ֧i quyԚn Thi°n-Li°ng th֝ng-xuӸt, nhҼng ThӺn-h֟n 

cֳa con ngҼ֩i c· thԜ thŁng-thҼ֯ng Ľi ngay vԚ cõi ThҼ֯ng-Thiên 

kh֛i phӶi t½ng theo luԀt Lu©n-H֟i chuyԜn kiԒp cֳa TӴo-H·a, nԒu 

con ngҼ֩i th¹ng hiԜu ĽҼ֯ c ņӴo, am-hiԜu ĽҼ֯c cҺ mӺu cֳa ņӸng-

Hóa-c¹ng, biԒt dùng các ThԜ-chӸt trong xác-th©n v¨ di֓t ĽԊng BӶn 

Ng« m¨ ĽiԚu-h¸a v֧i ņӴi-ng« cֳa Vֳ-trֱ. Di֓t BӶn-ngã mà ĽiԚu 

ho¨ v֧i ņӴi-ngã tֵc l¨ PhҼҺng-Ph§p luy֓n-ņӴo vԀy.  

 

TrҼ֧c khi mu֝n luy֓n-ņӴo, cӺn phӶi am-hiԜu BӶy-ThԜ-chӸt ĽӺu 

ti°n cֳa con ngҼ֩i, ch©u-th©n m³nh phӶi vԀn-Ľ֥ng hô-hӸp c§ch thԒ 

n¨o cho hӴp V֓-sanh, v¨ cho biԒt ph©n bi֓t m֣i ThԜ-chӸt, ֵng dֱng 

trúng ĽҼ֩ ng Ľi nҼ֧c bҼ֧c cֳa n·, ch֧ nԒu l¨m ngang d½ng bҼ֧ng 

th³ ch֕ l¨ l¨m nguy hiԜm cho th©n mӴng hoԊc b֗ Ľiên khùng, lãng 

trí, có khi thi֓t mӴng l¨ kh§c nֻa.  
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BӵY THԛ CHӷT ӷY Lê: 

 

1) XҼҺng c֝t th©n-thԜ (Le corps).  

2) HuyԒt-mӴch (máu) (Le sang). 

3) ThԀn (Le mouvement). 

4) Khí (Le souffle). 

5) ThӺn (La lumi¯re). 

6) Tinh (L'association des idées). 

7) DҼҺng (La volonté d'en haut). 

 

Còn bên Âu-Ch©u th³ theo h֙c ph§i Th¹ng-ThӺn-H֙c (Th®osophie) 

thì 7 thԜ-chӸt y nhҼ Ľ©y: 

 

1) Cái xác (Corps physique). 

2) Cái phách (Corps éthérique). 

3) Cái vía (Corps astral).  

4) C§i hӴ-trí (Corps mental inférieur). 

5) C§i thҼ֯ng-trí (Corps casual) 

6) PhԀt-thԜ (Corps bouddhique). 

7) Kim-thân (Corps atmique).  

 

Xin n·i tԂt cho mau hiԜu rԄng: NԒu mu֝n rõ vԚ phҼҺng-pháp 

luy֓n-ĽӴo th³ ²t ra ta phӶi kԚm Ĩ-ch² Ľַng cho loӴn Ľ֥ng, biԒt tֽ-tr֗ 

(Maitriese de soi) lӸy m³nh trҼ֧c v¨ cӺn nhֵt l¨ phӶi hiԜu ĽԒn y-

khoa, Ľau Ľ©u chֻa Ľ·; th°m phӶi b§c lӶm vԚ khoa vԀt lĨ h֙c ĽԊng 

ĽiԚu-tr֗ lӸy sanh mӴng cֳa m³nh. Ch֧ nԒu kh¹ng biԒt m֥t t² g³ nghԚ 

y-khoa, không am-hiԜu ngȈ-tӴng lֱc phֳ trong th©n thԜ mình ra 

sao ch֕ c· nghe r֟i m°-tín l¨m theo th³ chung cu֥c kԒt-quӶ ch֕ c· 

Ľiên kh½ng, c· phӶi l¨ hӴi kh¹ng?  

 

B֫i vԀy vԚ c§ch luy֓n-ĽӴo ta ch֧  n°n khinh thҼ֩ng m¨ bԂt chҼ֧c 

l¨m cӺn theo; cӺn phӶi c· v֗ ChҺn-sҼ (Gourou) ֫ b°n m³nh ĽԜ 

ĽiԜm ĽӴo, ch֕ m֝i huyԚn-cҺ cho; m¨ mu֝n ng֥ v֗ ChҺn-SҼ (ņ cֵ 

Tiên-TrҼ֫ng) kh¹ng phӶi d,֑ cӺn phӶi Ľ ֳĽcֵ-hӴnh cho thԀt ho¨n-

to¨n m֧i gԊp ĽҼ֯c Ng¨i.  

 

Vì sֽ c֝ c¹ng gԂng ch² d¨y c¹ng-phu h֙c ņӴo tֽ bӸy l©u nay, n°n 

t¹i m֧i soӴn ĽҼ֯c b֥ ñGiáo-Lýò nӺy, cȈng chҼa d§m g֙i l¨ qu§n-

thông lԐ nhi֓m-mӺu, song cȈng gi¼p ²t t¨i-li֓u cho ngҼ֩i ņ n֟g-Chí 

m֥ ĽӴo, ĽԜ tӺm cái ánh sáng cho rõ-ràng, cùng là phá m° nhֻng 

ngҼ֩i tin lӺm theo kԎ l֯i dֱng T¹n-Giáo, §m Ӷnh ņֵc Tin cֳa c§c 

Tín-ņ֟, dԂt-d³u nhҺn sanh v¨o v¸ng m֩-ám! 

 

H֙ nh֟i s֙ T²n-ņ  ֟Ľ ֳcách, theo tà-thuyԒt qu§i-gi§o cֳa h֙ b¨y ĽԊt 

ra có hình-thֵc mֱc Ľ²ch Ľ֟ danh trֱc-l֯i.  

 

VԀy, mu֝n luy֓n ņӴo, cӺn phӶi c· 3 ĽiԚu ki֓n t֝i quan tr֙ng: 

1. ï ņ cֵ hӴnh hoàn-toàn.  

2. ï Th¹ng hiԜu c§c thԜ-chӸt trong châu-thân. 

3. ï BiԒt c§ch tr֗ b֗nh.  

 

C§ch tr֗ b֗nh cֳa ņӴo-h֙c c· 2 Gi§o-khoa rӸt cӺn yԒu l¨: 

 

1. ï KHOA-ņ֤C-VӿT H֘C. 

2. ïTHӹN-TRÍ TÂM-Lħ DI֒U-PHÁP. (KHÁP) 

 

 

PHһҹNG-PHÁP LUY֒N ņӳO 
 

Theo khoa Chánh Giáo trҼ֧c hԒt ngҼ֩i luy֓n ņӴo phӶi tӺm kiԒm 

v¨ h֙c c§c ThԜ-chӸt di֓u dֱng trong ch©u-th©n con ngҼ֩i cho 

ĽҼ֯c ph©n minh r֟i m֧i lo t³m kiԒm c§c m֝i huyԚn-vi ngu֟n g֝c 

cֳa Tr֩i-ņӸt; c§ch Ľ· m֧i hӴp v֧i cҺ Tr֩i, ch֧ m³nh chҼa biԒt cҺ-

thԜ trong th©n m³nh m¨ lo h֙c c§i ņӴo Cao Si°u, m֝i nhi֓m mӺu 
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cֳa H·a-C¹ng trҼ֧c th³ kh§c n¨o m¸ trŁng Ľ§y nҼ֧c! B֫i lӸy chҺn-

lĨ m¨ bi֓n-luԀn th³ sֽ thԀt l¨ ta cӺn phӶi h֙c c§c thԜ-chӸt trong 

châu-thân cho ĽҼ֯c ho¨n-toàn, Ľ· l¨ bԄng cҺ Giáo Khoa-h֙c ņӴo 

thֵ nhֵt cֳa ta, r֟i m֧i t֧i Gi§o Khoa Thֵ nh³ l¨ c§ch luy֓n 

ņӴo vԚ h³nh nhi thҼ֯ng h֙c (M®taphysique).  

 

Chính Ľ· l¨ nԚn m·ng (base) gi§o-lĨ thֽc-h¨nh cֳa khoa ņӴo-h֙c 

Á ņ¹ng. H֭i c§c ngҼ֩i h֙c ņӴo hãy bԚn chí, chԆng n°n ng« lòng vì 

sֽ kh·-nh֙c, hoԊc Ľem dӴ ho¨i-nghi rԄng c§c gi§o-khoa dӴy ņӴo 

kh¹ng bao gi֩ kԒt-quӶ ĽҼ֯c. Ta h«y thֽc h¨nh ņӴo-ņ cֵ v¨ kh֫i sֽ 

thí-nghi֓m Ľi, th³ ta m֧i tҼ֩ng chҺn-giӶ ra sao!  

 

T¹i Ľ« nói rõ Khoa Tinh-ThӺn ņӴo-h֙c Á-ņ¹ng ph§t minh ĽҼ֯c 

sֵc linh-d֗u Ӽn-tàng trong châu-th©n con ngҼ֩i v¨ t³m ra c§i quyԚn 

thiên-linh cֳa Vֳ-trֱ r֟i m֧i t³m c§ch tu -luy֓n l¨ cho Linh-H֟n 

xuӸt ra kh֛i x§c-th©n ĽԜ hi֓p v֧i TӴo-Hóa. ThԀt vԀy, chԂc-chԂn 

nhҼ vԀy kh¹ng sai! 

 

ņiԚu t֝i cӺn-yԒu cֳa sֽ luy֓n ņӴo l¨ phӶi ĽoӴn-tuy֓t trӺn-duyên, 

nghǫa l¨ phӶi di֓t trַ hԒt c§c dֱc-v֙ng trӺn-ai. Ch²nh sֽ dֱc-v֙ng 

l¨ ngu֟n g֝c c§c cŁn b֗nh cֳa lo¨i ngҼ֩i tr°n thԒ-gian nӺy. Sֽ dֱc-

v֙ng g©y ra thӸt-tình Lֱc-Dֱc r֟i phӴm ĽԒn ngȈ-tӴng lֱc phֳ m¨ 

phӶi sanh ra trŁm b֗nh Ľau Ľn֧ v¨ sӺu kh֡ cֳa con ngҼ֩i.  

 

Trַ ĽҼ֯c thӸt-t³nh lֱc-dֱc th³ c§c cҺ-thԜ trong th©n m֧i an-t֗nh 

ĽҼ֯c r֟i t©m-thӺn m֧i im-lԊng. Trong khi ch©u-thân con ngҼ֩i 

hoàn-toàn im-lԊng tֵc nhi°n ThӺn-h֟n xuӸt ra kh֛i s§c th©n, r֟i 

nhԀp tr֫ v¹; nhҼ vԀy l¨ ĽԂc ņӴo; hԒt sֵc linh-di֓u.   

 

oOo 

 

 

 

 

THIÊN III  

 
ņӳO H֘C Bĉ PHĆP THĆNH TRUYԓN 

 

I  
ņԉC-TĆNH CֲA M֢I THԛ-CHӷT CON NGһ֨I 

 

Theo khoa Thֽc-nghi֓m th³ ngҼ֩i ĽԂc ņӴo n·i rԄng: VԚ c§ch 

luy֓n ņӴo tuy l¨ giӶn d֗ ch֧ rӸt kh· khŁn lԂm, n¨o kh§c con tӺm 

k®o tҺ cֳa n· vԀy.  

 

Mu֝n am-hiԜu vԚ khoa luy֓n-ĽӴo th³ phӶi d¨y công-phu h֙c ņӴo; 

trҼ֧c phӶi lo h֙c c§c thԜ-chӸt di֓u dֱng trong châu-thân m³nh r֟i 

th֩i m֧i biԒt ĽҼ֯c c§c m֝i huyԚn-di֓u ֫ ngo¨i; cho n°n nh¨ HiԚn-

triԒt ֫ Hy-lӴp l¨ ¹ng Pythagore c· n·i rԄng: "NgҼ֩i hãy tֽ biԒt 

ngҼ֩i Ľi, r֟i sԐ biԒt ĽԒn Võ-trֱ v¨ c§c v֗ ThҼ֯ng ņԒ (Connais-toi 

toimême et tu connaitras les Dieux et l'Unvivers). 

 

B i֫ vԀy ta ch֧ thӸy sֽ tu giӶn-d֗ m¨ g֙i rԄng d֑. Th³ Ľ©y t¹i xin sҺ 

luԀn vԚ c§ch thֵc luy֓n-ņӴo cֳa ngҼ֩i phҼҺng-ņ¹ng nhҼ dҼ֧i 

Ľ©y: 

 

Châu-thân (corps) g֟m cӶ b֥ xҼҺng c֝t và huyԒt-mӴch hi֓p lӴi 

thành các thԜ-chӸt con ngҼ֩i (xҼҺng-c֝t tֵc l¨ vԀt-chӸt h³nh-thԜ, 

máu-huyԒt l¨ c§i xe lu©n-chuyԜn sֽ s֝ng cֳa mu¹n-lo¨i vӴn-vԀt).  

 

C¸n DҼҺng tֵc l¨ thi°n-Ĩ nԂm mӴng-s֝ con ngҼ֩i. Lo¨i ngҼ֩i 

sanh-tֹ cȈng do nҺi DҼҺng-khí l¨ chֳ-tԜ hi֓p v֧i Tr֩i-ņӸt. VԀy 

s§ch c· c©u rԄng: ñTr֩i l¨ ta, ta l¨ Tr֩iò. ņ cֵ Lֻ-T֡ l¨ ThuӺn-
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DҼҺng chҺn-nhҺn cȈng c· n·i c©u nӺy: ñM֥t phӺn Ąm m¨ c¸n th³ 

không ĽҼ֯ c ĽԂc quӶ th¨nh Ti°n, m¨ m֥t phӺn DҼҺng c¸n ch¼t ²t th³ 

ngҼ֩i ta kh¹ng-thԜ chԒtò. (PhӺn Ąm v֗ tԀn tԂc bӸt Ti°n, phӺn 

DҼҺng v֗ tԀn tԂc bӸt tֹ). Tuy l¨ l֩i ¹ng n·i l֥n lӴo nghe kh· hiԜu, 

ch֧ phҼҺng-ph§p luy֓n-ņӴo tu Tiên am-hiԜu th³ cȈng Ľ« ĽҼ֯c l¨m 

Tiên phân nֻa.  

 

DҼҺng-kh², tֵc l¨ sanh-khí. Còn không-khí (air) mà ta hít vào nuôi 

ph֡i Ľ· kh§c v֧i DҼҺng-kh², v³ ֫ trong Kh¹ng-Kh² c· m֥t phӺn 

sanh-khí mà thôi. Còn Sanh-Khí là c§i chֳ ch֝t mӴng vԀn cֳa con 

ngҼ֩i, nó vӾn thҼ֩ng thҼ֩ng nu¹i dҼ֭ng chung khԂp cӶ mu¹n lo¨i 

vӴn vԀt; b֫i vԀy trong m³nh sԂt Ľ§ c©y c֛ th¼-vԀt cȈng c· phӺn kh² 

cӶ. N°n chi ngҼ֩i ta kh¹ng Łn 3 ng¨y cȈng c· thԜ s֝ng ĽҼ֯c nh֩ 

sanh-kh² Ӹy bӶo dҼ֭ng trong 3 ngày Ľ·.  

 

ņֵc-L -ֻT֡ cȈng còn khuyên Ľi֩ m֥t c©u n¨y rӸt hay: ñNgҼ֩i ta 

m¨ kh¹i phֱc ĽҼ֯c c§i ChҺn-dҼҺng Ľã hao t§n mӸt Ľi v¨ biԒt 

ngҼng-t ֱcái Thanh-Khí  lӴi th³ ĽҼ֩ng bҼ֧c l°n cõi Tiên không khó 

g³; tiԒc cho ngҼ֩i ThԒ-nhҺn Ľ« loӴn ֫ trong m¨ mu֝n che ֫ ngo¨i, 

v³ vԀy cho n°n kh¹ng c· ai hiԜu rõ ĽҼ֯c phҼҺng-ph§p b² truyԚn 

Ľ·ò. 

 

ThԀt vԀy, phӺn Tinh ba (Thanh-kh²) kh¹ng phӶi l¨ mӺm-lý-trí ĽԜ 

m֫ mang tr²-khôn mà thôi, n· v֝n cȈng l¨ c§i kho chֵa c§c Ĩ-

tҼ֫ng cao-thҼ֯ng ĽԊng ngҼng-t ֱ các ThԜ-chӸt siêu-hình. B֫i vԀy 

Hình v֧i ThӺn hi֓p m֥t (union) l¨m th¨nh ra con ngҼ֩i ֫ tr°n thԒ 

gian nӺy.  

 

Tuy nhiên có cái xác-phàm mang cӶ huyԒt nhֱc dӺu cho ĽҼ֯c 

trong sӴch tinh-tӸn thanh-khiԒt c§ch mӸy Ľi nֻa th³ cȈng ch֕ ֵng 

dֱng theo vԀt-chӸt hֻu-hình mà thôi. Còn Ľi֝ v֧i Thanh-khí ֫ cõi 

Thiên-li°ng l¨m sao cho bԄng ĽҼ֯ c, nԒu mu֝n hi֓p chung n· v֧i 

xác-th©n cȈng phӶi cӺn c· vԀt chi l¨m trung-gian ĽԜ làm cho 2 ThԜ-

chӸt Ӹy lӴc lӴi. VԀt trung gian nӺy tֵc l¨ s֯i gi©y tַ kh² (lien 

magnétique) mà h ֑gi©y tַ-kh² nӺy Ľtֵ th³ con ngҼ֩i tֵc khԂc phӶi 

chԒt liԚn. V³ thԒ trong ch©u-th©n ngҼ֩i ta ĽӺy cӶ lԄn ĽiԜn lֽc ֫ khԂp 

thân-thԜ.  

  C¸n c§ch vԀn-chuyԜn Tinh-Khí -ThӺn c· 3 l֝i ĽԊc-bi֓t rõ-ràng và 

cȈng kh§c c§ch kh¹ng gi֝ng nhau ĽҼ֯c. NԒu ta kh¹ng biԒt ֵng 

dֱng l¨m s§i c§ch th³ c¨ng hӴi v¹ ngŁn. Bên Tây-TӴng c· ph§i ņӴo 

s֕ ñYoguisò d½ng c§ch thԒ Ӹy m¨ luy֓n ņӴo g֙i l¨ ñluy֓n H֛a-

HӺuò (trait® ¨ la Yoga). B֫i vԀy c§c thԜ-chӸt huyԚn-vi ֫ trong nhҼ 

ñTinh-Khí-ThӺnò là các thԜ-chӸt tuԒ nhuyԜn tinh-anh (subtils) có 

m֥t c§i lֽc lҼ֯ng phi-thҼ֩ng nԒu ta biԒt d½ng ĽԊng th³ th©n ta ĽҼ֯c 

tho§t ra kh֛i v¸ng sanh tֹ.  

 

C¸n ĽԒn nhҼ c§c thԜ-chӸt phֱ thu֥c nhҼ c§c ĽiԜn-quang trong mình 

con ngҼ֩i m¨ ta biԒt ֵng dֱng th³ cȈng c· m֥t phӺn quan-tr֙ng vԚ 

thân-thԜ, nh֩ d½ng n· m¨ Ľ¯ n®n ĽҼ֯c dֱc-tình và phá-tan c§c vԀt-

Ľ֥c nhҼ là tham lam ích kׁ, mê-mu֥i, nghǫa l¨ c§c vԀt-chӸt m¨ ta 

c¸n Ľem l¸ng dֱc-v֙ng luyԒn-m֥ng ֫ trӺn ai; nh֩ ta biԒt ֵng dֱng 

lý-tính m¨ Ľ¯ n®n cӶm-tình. ņó l¨ ta biԒt nghi֓m theo phҼҺng-pháp 

triԒt-h֙c l¨ ñThֽc-nghi֓m-túcò (Rigorisms) tֵc l¨ h֙c-thuyԒt lӸy 

Lý-t²nh Ľ¯ n®n cӶm-t³nh, tԂc dֵt l¸ng dֱc-v֙ng th³ ņӴo-ņ cֵ cֳa 

con ngҼ֩i m֧i th¨nh-lԀp.  

 

V³ nh֩ thֽc-nghi֓m theo phҼҺng-ph§p nӺy, lo¨i ngҼ֩i m֧i mau 

tӸn-h·a vԚ tinh-thӺn vŁn-minh ņӴo-ņ cֵ. Ch֧ con ngҼ֩i m¨ cֵ 

tranh Ľua chen lӸn bӶ-l֯i m֟i-danh tr°n trҼ֩ng Ľi֩ hoài thì càng 

sanh ra nhiԚu chֵng t©m b֗nh n¨o l¨ rӺu-lo, bu֟n-tֳi, cho n°n thân 

thԜ b֗ ֝m o gӺy m¸n, tinh-thӺn hao k®m, xҼҺng hҼ c֝t l֛ng, h³nh-

tҼ֧ng bӴt-nhҼ֯c.  

 

Ngu֟n g֝c cֳa b֗nh nhҺn do nҺi Ľ· m¨ ph§t triԜn th³ tinh-thӺn con 
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ngҼ֩i c¨ng ng¨y c¨ng th°m trֱy-lӴc.  

 

VԀy hԒt thӶy c§c chֵc b֗nh chi sanh ra ĽԚu do m֥t ch֣ trong bӶy 

ch֣ b² yԒu vԚ thԜ-chӸt cֳa con ngҼ֩i b֗ hҼ nhҼ֯c. Trַ ra ch֣ b² yԒu 

thֵ bӶy là DҼҺng-Khí  kh¹ng hҼ hao ĽҼ֯ c; ch֕ c· c§i chԒt bӸt ĽԂc 

kȢ-tֹ l¨ c§i chԒt th³nh l³nh m֧i c· thԜ l¨m cho n· b֗ rung Ľn֥g và 

k®m sֵc, nhҼng c§i chԒt Ľ· kh¹ng phӶi tӴi do cҺ-thԜ hҼ hoӴi m¨ ra, 

khi n¨o ngҼ֩i ta b֗ b֗nh m֧i l¨m mӸt sֽ chi ph֝i liên-lӴc v֧i các 

ch֣ b² yԒu trong châu-thân. V³ thԒ n°n hԒt thӶy m֙i chֵng b֗nh chi 

cֳa con ngҼ֩i ĽԚu luԀn chֵng do c· m֥t c§i nguy°n nh©n Dֱc-

V֙ng tַ trҼ֧c gieo mӺm cŁn-b֗nh m¨ sanh ra, cho n°n m֧i biԒn ra 

Ľ ֳc§c chֵng.  

 

B֫i vԀy, h֙c ņӴo phӶi luy֓n cֹu khiԒu, trַ thԀp §c, cӸm ThӸt-tình 

Lֱc-Dֱc (xem giáo-lĨ tiԜu h֙c cֳa HuȢnh Ti°n C¹).  

 

֪ trong khoa-h֙c luy֓n-ņӴo bí-pháp Thánh-TruyԚn luԀn rԄng: 

PhӺn DҼҺng l¨ m֥t ThԜ-chӸt rӸt yԒu-ĽiԜm cho lo¨i ngҼ֩i v³ 

DҼҺng-Khí  l¨ lԄng hҺi ĽӴi kh§i gi¼p ²ch cho sֽ s֝ng v¨ th¹ng 

chuyԜn cӶ trong châu-thân con ngҼ֩i ĽԜ gi¼p cho ngȈ tӴng lֱc phֳ 

c· sֵc vԀn-Ľ֥ng hԄng ng¨y. DҼҺng-Khí  m¨ th¹ng th³ ngҼ֩i m֧i 

s֝ng ĽҼ֯ c v¨ c§c ThԜ-chӸt xác-thân m֧i chuyԜn Ľn֥g ĽҼ֯c. 

DҼҺng-Khí  m¨ ngҼng lӴi hoԊc tuy֓t Ľi th³ con ngҼ֩i phӶi chԒt liԚn. 

(Kh§c n¨o nhҼ khoa-h֙c l֯i dֱng c§i sֵc mӴnh cֳa hҺi nҼ֧c ĽԊng 

l¨m cho c§c m§y m·c chuyԜn Ľn֥g nhҼ b֥ m§y trong th©n thԜ lo¨i 

ngҼ֩i vԀy. H֑ hҺi nҼ֧c hԒt th³ m§y ngҼng lԀp tֵc). 

 

Trong th©n thԜ con ngҼ֩i c· 3 tӴng rӸt qu² b§u cӺn yԒu cho sֽ s֝ng, 

là ñTinh-Khí -ThӺnò g֙i l¨ Tam-Bֹu tֵc l¨ 3 ThԜ-chӸt hԒt sֵc tuԒ 

nhuyԜn tinh-anh.  

 

DҼҺng-Khí  chiԒm tr֙n m֥t Ľa֗ v֗  t֝i yԒu trong th©n thԜ con ngҼ֩i; 

c§c nҺi châu-thân Ľ©u Ľ©u cȈng ĽԚu c· hҺi khí thông Ľn֟g ĽԜ ph֝i 

hi֓p liên-lӴc-tinh-ThӺn và các ThԜ-chӸt trong th©n con ngҼ֩i. Khí  

tuy֓t, Tinh  cȈng phӶi r« th³ con ngҼ֩i phӶi chԒt ngay. Tuy xác-thân 

hҼ hoӴi ch֧ ThӺn vӾn c¸n trҼ֩ng-t֟n.  

 

B֫i vԀy Ľ֝i v֧i sֽ s֝ng th³ phӶi c· m֥t phӺn ñHìnhò v¨ m֥t phӺn 

ñThӺnò mà Hình và ThӺn phӶi li°n-lӴc nhau kh¹ng thԜ chia lìa 

ĽҼ֯c. ThӺn c· thԜ sai khiԒn Hình ĽҼ֯c ch֧ Hình kh¹ng thԜ sai 

khiԒn ThӺn ĽҼ֯c. Hình l¨ vԀt-chӸt nҺi cõi tӴm n°n c· sanh c· tֹ, 

còn ThӺn là Nguyên-thֳy chҺn-linh nҺi cõi thiêng-liêng tuy֓t Ľ²ch 

mu¹n kiԒp ng¨n Ľi֩ kh¹ng hԚ hҼ hoӴi; b֫i vԀy Tinh-ThӺn l¨ vԀt 

qu² b§u hҺn Hình-Hài. NԒu Hình-Hài c· ch֣ thҼҺng t֡n m¨ Tinh-

ThӺn còn tr֙n th³ vԀt Ӹy c· s֝ng l©u ĽҼ֯c, ch֧ c¸n Hình-Hài dӺu 

cho nó ĽҼ֯c hoàn-toàn mà Tinh-ThӺn rֳi hҼ hoӴi m֥t ch¼t th³ vԀt 

Ӹy kh¹ng thԜ th֙ ĽҼ֯c.  

 

GӾm xem mu¹n vԀt tr°n thԒ gian nӺy cȈng Ľn֟g tuân ý theo m֥t 

luԀt TuӺn Hu֩n t-ֽnhiên cֳa Võ-trֱ.  

 

H֑ ThӺn lìa Hình r֟i th³ ThӺn vӾn s֝ng Ľ֥c lԀp nҺi cõi HҼ-Không 

tiêu di°u tֽ toӴi, nh¨n lӴc v֧i kh² HҼ-vô chԆng c· ĽiԚu g³ tr֫ ngӴi 

cӶ, v³ kh¹ng h³nh n°n kh¹ng c· di֓t; không có sanh nên không có 

t.ֹ ӷy l¨ ch֣ di֓u dֱng cֳa ThӺn-Khí, kh¹ng thԜ n¨o lӸy Ľ ֳ tài-

li֓u vԀt-chӸt g³ m¨ c©n-lҼ֩ng v¨ ph©n-Ľo§n cho thӸu-Ľ§o ĽҼ֯c.  

 

Khi ThӺn-Khí  mu֝n chuyԜn kiԒp tr֫ lӴi c»i TrӺn gian th³ phӶi 

ngҼng-t ֱlӴi mҼ֯n H³nh v¨ ThӺn hi֓p m֥t (Union) tӴo n°n thԜ-

phách tinh-anh m֧i mԎ l¨m th¨nh m֥t con ngҼ֩i m֧i kh§c.  

 

Vì lԐ Ľ· m֧i c· cu֥c sanh-tֹ cֳa con ngҼ֩i m¨ trong ņӴo-gi֧i g֙i 

là chuyԜn-kiԒp lu©n-h֟i vԀy.  
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Nh֩ c· Sanh-Khí  con ngҼ֩i m֧i Ľi Ľֵng nԄm ng֟i ĽҼ֯c thong thӶ 

m¨ cȈng nh֩  c· Sanh-Khí  Ӹy cho n°n con ngҼ֩i m֧i c· Ľֳ sanh-

lֽc tr²-khôn sáng l§ng, thԒ-thì Khí  l¨ vԀn-mӴng cֳa con ngҼ֩i. HԜ 

Khí  ĽӺy Ľֳ th³ con ngҼ֩i ĽҼ֯c v¹ b֗nh.  

 

Ch֧ chi muôn lo¨i vӴn-vԀt ֫ trong c¨n-khôn Võ-trֱ c¨ng nh֩ 

ChҺn-Khí  anh-linh hӸp dӾn tҼҺng-Ľn֟g m֧i trҼ֩ng-t֟n Ľnֵg vֻng 

ĽҼ֯c. Lo¨i ngҼ֩i m¨ ĽҼ֯ c ĽԂc-quӶ si°u-ph¨m nhԀp-Thánh cȈng do 

nҺi Ľ· mà thành.  

 

C¸n luԀn vԚ thԜ-chӸt phàm-gian thì Khí  l¨ m֝i ti°u-biԜu cho c§c 

nh¨ vԀn-Ľn֥g tr°n trҼ֩ng thԜ-thao (thԜ-dֱc). M֣i lӺn con ngҼ֩i cֻ-

Ľ֥ng Hình-thԜ cֳa m³nh th³ Kh¹ng-Kh² vַa th¹ng v¨o ph֡i và 

trong tӴng-phֳ, gi¼p cho ph֡i n֫ nang v¨ l¨m cho ĽҼ֯c ĽiԚu-hòa 

mӴnh-mԐ c· sֵc lֽc th°m, chuyԜn-vԀn vַa máu-huyԒt lҼu th¹ng 

c½ng khԂp trong xҼҺng-gân-c֝t-tֳy.  

 

Trong Không-Kh² (air) c· chֵa m֥t phӺn Sanh-Kh² (Azote) v¨ m֥t 

phӺn DҼ֭ng-Kh² (oxyg¯ne) m¨ con mԂt ph¨m kh¹ng thԒ n¨o thӸy 

ĽҼ֯c.  

 

NԒu b¨n vԚ mԊt tinh-thӺn th³ Khí  l¨ m֥t m·n di֓u-dֱng cho ThӺn-

trí . Tinh  m¨ hi֓p Khí  v֧i ThӺn thì kêu là ñTinh-Khí -ThӺnò qui 

nhӸt chַng Ӹy con ngҼ֩i ĽҼ֯c ph§t hu֓ si°u ph¨m nhԀp-thánh.  

 

Ta cӺn phӶi biԒt nԒu kh¹ng c· Khí, m֥t m³nh ThӺn thì ThӺn 

không Ľn֗h ĽҼ֯ c r֟i Tinh  phӶi loӴn m¨ hԜ Tinh  loӴn th³ ThӺn phӶi 

l³a ng¹i v֗.  

 

B֫i vԀy ñThӺnò, ñKhíò, và ñTinhò cӺn phӶi liên-lӴc chi ph֝i hi֓p 

c½ng nhau rӸt mԀt-thiԒt ĽԜ làm ra cái Kho Tr² Hu֓ Ľnֽg sֽ Thiên-

TҼ (intuition) cho con ngҼ֩i.  

 

V³ thԒ ta thҼ֩ng g֙i ThӺn-Khí l¨ m֥t ĽiԜm Linh -Quang cֳa C¨n-

Khôn võ-trֱ.  

 

Còn cái thԜ-chӸt ñTinhò ch֕ l¨ vԀt ĽԜ chֵa c§c sanh-lֽc v¨ vԀn 

chuyԜn v¨o trong kh֝i ·c nhֻng lԄng tҼ-tҼ֫ng Ĩ-ch² t֝t-xӸu cֳa 

con ngҼ֩i. NhҼng Tinh  ch֕ c· d½ng trong l¼c ngҼ֩i c¸n s֝ng hi֓n 

tӴi m¨ th¹i. Khi con ngҼ֩i tho§t x§c r֟i th³ chӸt Tinh  l¨ vԀt v¹ 

dֱng. Ch֧ ThӺn-Khí  l¨ vԀt trҼ֩ng-t֟n thi°n-nhiên vӾn s֝ng ho¨i 

ho¨i kh¹ng hԚ dֵt mӸt ĽԊng.  

 

֪ trong s§ch ñPhӶn-khoa-T òֽ (Livre du Revers) c· n·i rԄng: nԒu 

mu֝n l¨m cho m³nh ĽҼ֯c tr֫ n°n to¨n dҼҺng nhҼ m֥t bֽc ChҺn-

NhҺn th³ l֯i hӴi lԂm, l¨ v³ phӶi d½ng c§ch n֥i-c¹ng vԀn chuyԜn h¹-

hӸp thanh-kh² thay Ľ֡i cҺ-thԜ trong m³nh, m¨ nԒu kh¹ng biԒt d½ng 

l¨m s§i ĽҼ֩ng th³ phӶi nguy hiԜm ĽԒn t§nh mӴng DҼҺng-Khí  ch֕ l¨ 

m֥t vԀt hi֓n-tҼ֯ng vô-hình cֳa cõi hҼ-linh, b֫i vԀy nԒu kh¹ng biԒt 

phҼҺng-ph§p d½ng n· r֟i l¨m mӸt ĽҼ֩ ng lӴc nԎo th³ th©n mӴng nan 

t֟n, ta n°n ĽԜ n· y°n theo luԀt Tֽ-Nhi°n cֳa TӴo-vԀt. C¸n nhҼ 

mu֝n rõ c§ch thֵc th³ phӶi nh֩ c· v֗ ChҺn-SҼ ch֕ dӴy luԀt Sanh-

mӴng cho th³ m֧i kh֛i nguy ĽԒn t§nh mӴng.   

  

Nên ֫ Ľ©y t¹i xin tiԒp luԀn m֥t phӺn-vԚ c§c thԜ-chӸt vԀn-Ľn֥g 

Thanh-khí vào trong châu-thân lo¨i ngҼ֩i phӶi l¨m sao cho thuԀn 

hӴp v֧i luԀt TӴo-H·a, nhֻng cҺ quan hֻu-hình ĽԜ lԀp th¨nh nԚn 

cҺ-thԜ vԚ x§c-th֗t cֳa con ngҼ֩i m¨ th¹i.  

 

Tuy vԀy t¹i cȈng t½y sֵc m¨ bày-giӶi sҺ-lҼ֯c qua vԚ c§i nguy°n-lý 

cֳa Âm-DҼҺng (nguyên-lĨ tҼҺng Ľ֝i c· t§nh c§ch vԚ vӴn-vԀt 

sanh-lý, nghǫa là cái gì thu֥c vԚ n·ng hay lӴnh, kh¹ hay Ҽ֧t, l¨ do 

cái nguyên-lĨ cֳa Ąm-DҼҺng cӸu tӴo).  
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Âm-DҼҺng l¨ c§i nguy°n-lĨ tҼҺng Ľ֝i, nghǫa l¨ bao gi֩ cȈng Ľi Ľ¹i 

v֧i nhau. NgҼ֩i ph§t-minh ra môn Siêu-Hình bí-pháp là ņ cֵ Phֱc 

Hy (Fohi), m¹n Ӹy l¨ c§i nԚn tӶng vԚ Khoa-H֙c TriԒt-lý Siêu-Hình 

cֳa ngҼ֩i Trung-Hoa - Trong s§ch Ӹy, ngҼ֩i ta c· b¨y-giӶi hԒt thӶy 

cӶ chi nh§nh vԚ c§c thֵ khoa-h֙c tr°n thԒ gian, luԀn-lĨ rӸt minh-

bӴch x§c-Ľ§ng lԂm. T֧i b©y gi֩ c§c nҼ֧c VŁn-minh ֫ Ąu-châu còn 

ĽҼҺng tӺm kiԒm m¹n b²-ph§p Ӹy.  

 

Cái xác-th©n cֳa con ngҼ֩i l¨ m֥t b֥-phԀn thu֥c vԚ huyԒt-nhֱc, Ľ· 

là cái màu-sԂc giӶ-h³nh bԚ ngo¨i do con ngҼ֩i mҼ֯n ĽԜ h֙c-h֛i sֽ 

tӸn-h·a cֳa m³nh ֧ thԒ-gian và kinh-nghi֓m ĽҼ֩ ng Ľi֩ vԀt-chӸt m¨ 

gӺy-dֽng n°n m֥t Linh -H֟n hoàn-toàn tӸn-hóa cȈng nhҼ ta d½ng 

y-phֱc tӴm m¨ mԊc Ľ,֫ c· ng¨y cȈng phӶi r§ch-rӶ; ta cӺn phӶi thay 

Ľi֡ lӴi c§i kh§c; song tuy nhi°n luԀn vԚ h³nh-hài xác-th֗t cȈng Ľn֟g 

tҼҺng-Ľ֝i v֧i nguy°n-lĨ cֳa kh² Ąm-DҼҺng tӴo th¨nh m¨ ra.  

 

Ng¨y xҼa trong s§ch c· n·i b¨ Nֻ-Hoa luy֓n Ľ§ v¨ tr֩i, Ľ· cȈng l¨ 

c©u Ӽn Ĩ n·i vԚ Ąm-DҼҺng tҼҺng Ľ֝i.  

 

HԒt thӶy c§c thֵ hҺi chi do l֣ chҼn l¹ng cֳa x§c-th©n con ngҼ֩i 

bay xông ra ngoài, ĽԚu do c· m֥t sֽ vԀn-Ľ֥ng ֫ trong m¨ h·a ra tֽ 

nҺi b֥ m§y cֳa sֽ vԀn-Ľ֥ng Ӹy l¨ b֥ ThԀn, tֵc l¨ c§i l¸ ĽԜ vԀn-

chuyԜn c§c mӴch-lӴc; ch²nh n· l¨ chֳ cֳa sֽ b¨i-tiԒt (xua Ľu֡i) c§c 

thֵ hҺi bên ngo¨i, v¨ n· cȈng dùng ĽԜ thông-lҼu c§c thԜ-chӸt thu֥c 

vԚ hӴ b֥.  

 

B֥ ThԀn chia ra hai phӺn: M֥t thֵ ĽԜ làm trung gian cho các thԜ-

chӸt kh§c, n· g֙i l¨ ThԀn-Thֳy. ņ· là phӺn thu֥c vԚ Âm cֳa 

nguy°n lĨ tҼҺng-Ľ֝i. 

 

Còn m֥t phӺn kia th³ thu֥c H֛a. VԚ lu֟ng H֛a cȈng có m֥t sֽ vԀn 

chuyԜn ri°ng cֳa n·. V¨ sֽ vԀn chuyԜn Ӹy cȈng c· m֥t nҺi làm cŁn 

bӶn g֙i l¨ ThԀn H֛a. Lu֟ng H֛a tֽ vԀn chuyԜn ĽҼ֯c l¨ nh֩ b֫i 

Khí Tiên-Thi°n nԒu kh¹ng có Khí  Ӹy th³ c§c b֥ m§y trong cҺ-thԜ 

không tài nào vԀn-Ľ֥ng li°n tiԒp ĽҼ֯ c; trong l¼c vԀn-Ľ֥ng thì 

Lu֟ng H֛a l¨ m֥t cҺ quan chánh-thֵc cֳa châu-thân vԀy.  

 

Mu֝n cho phӺn DҼҺng hi֓p v֧i phӺn Âm cho ĽҼ֯c sung-mãn, thì 

b֥ ThԀn cӺn phӶi vԀn-chuyԜn Thֳy H֛a kĨ tԒ.  

 

Do Ľ· mà Không Khí (air) vào trong châu-thân ĽҼ֯c thanh-sӶng 

m֥t c§ch b³nh-thu֩ng, v¨ c©n Ľn֟g ngay m֥t phӺn s֝ tҼҺng-ĽҼҺng 

֫ trong b֥ ThԀn, r֟i ThӺn m֧i ĽҼ֯c minh-t֕nh phát-s§nh ra tr² tu֓. 

Kh¹ng kh² Ӹy thӸm-nhuԀn v¨o mӴch m§u, r֟i vԀn-Ľn֥g lҼu-chuyԜn 

khԂp x§c-th©n (ch֣ cŁn-bӶn cֳa kh² vԀn-Ľn֥g l¨ b֥ Ph֡i) mà cái 

nguyên-lý Âm-DҼҺng n֝i tiԒp v¨o phӺn Âm thu֥c vԚ hӴ b֥ l¨ nh֩ 

b֫i sֽ vԀn chuyԜn li°n tiԒp (ch֣ cŁn bӶn sֽ vԀn chuyԜn Ӹy là b֥ 

ThԀn) v¨ b֥ ThԀn tiԒp x¼c nhau l¨ nh֩ b֫i Kh² DҼҺng n°n n· m֧i 

ĽҼ֯c ĽiԚu-hòa m֥t c§ch b³nh  phu; sֽ vԀn chuyԜn ĽiԚu h¸a nӺy cֵ 

theo mֵc Ľ ֥Thֳy H֛a m¨ li°n tiԒp ho¨i, b֫i v³ ThԀn bên trái thì 

thu֥c vԚ phӺn Ąm m¨ ThԀn b°n mԊt th³ thu֥c vԚ phӺn DҼҺng, 

Thֳy H֛a cֵ phӶi xֵng h֯p v¨ qu©n b³nh nhau lu¹n, Ľ· là cái 

trӴng-thái làm cho cҺ-thԜ con ngҼ֩i c· ĽҼ֯ c phӺn sanh-lֽc, thì xác-

thân m֧i ĽҼ֯c b³nh an v¨ ĽҼ֯c kh֛e mӴnh. 

 

oOo 

 

 

 

 

 

 

 

 



MӳO KINH                                                                                                         Nguy֑n Hֻu ņԂc           

 

18 

 

 

 

II  

TRӳNG THĆI HČNH THԛ 
 

L֨I NčI ņӹU 

 

DҼ֧i Ľ©y t¹i ph§t h֙a TrӴng-thái Hình-thԜ cֳa con ngҼ֩i c¸n s֝ng, 

trong khi ngֳ, l¼c chԒt v¨ luy֓n ņӴo xuӸt H֟n, hӺu ĽԜ giúp m֥t 

phӺn s§ng kiԒn cho nhֻng ngҼ֩i luy֓n ņӴo r֟i m¨ chҼa thӸy Ӹn 

chֵng.  

 

 

S  ֜I  

TRӳNG THĆI HČNH THԛ 

Trong l¼c con ngҼ֩i c¸n s֝ng 

 

T¹i ph§t h֙a vԐ ra cái bӶn-Ľ  ֟s֝ I  rӸt giӶn d֗ ĽԜ ch֕ vԚ ñĽ֩i s֝ngò 

cֳa con ngҼ֩i trong l¼c b³nh thҼ֩ng cho d֑ hiԜu, m¨ dҼ֧i Ľ©y tôi 

tóm-luԀn lӴi ²t ĽiԚu ĽӴi kh§i nhҼ vӺy: 

 

Theo nhҼ bӶn-Ľ ֟Ľ·, th³ ngҼ֩i ta nhԀn biԒt ĽҼ֯c rõ-ràng trong 

châu-thân con ngҼ֩ i c· bӶy ThԜ-chӸt bí yԒu li°n thu֥c v֧i nhau  

 

rӸt c· thֵ tֽ, m¨ sֽ li°n thu֥c cֳa các ThԜ-chӸt Ӹy ĽԚu m֥t mֽc 

nhҼ nhau v¨ m֣i ThԜ-chӸt c· m֥t ĽԊc t²nh kh§c nhau; nhҼ sֽ ph֝i 

hi֓p cֳa Tinh Khí  và ThӺn, Ľ· l¨ ch֕ vԚ nhֻng sֽ Ӷnh hҼ֫ng v¨ 

cӺn yԒu cֳa ba thԜ l¨m cho th©n con ngҼ֩i ĽҼ֯c tr֫ n°n kh֛e 

mӴnh.  

 

Cái thԜ-chӸt Ľnֵg ֫ ph²a tr°n cao hҺn hԒt l¨ b֥ xҼҺng c֝t mà nó 

d²nh liԚn v֧i s§u ThԜ-chӸt ֫ dҼ֧i m֥t c§ch trֽc tiԒp; c¸n ThԜ-chӸt 

chót là ñDҼҺngò ch֕ d½ng c§i ħ-Chí chánh-thֵc ri°ng cֳa n· m¨ 

th¹i, ch֧ theo n· kh¹ng c· phֱ thu֥ c m֥t ThԜ-chӸt n¨o cӶ; v¨ 

ngҼ֩i ta nhԀn biԒt rԄng: c§i ThԜ-chӸt cu֝i c½ng Ӹy c· t²nh chӸt hòa-

Ľ֟ng hԒt thӶy, n· li°n thu֥c mԀt thiԒt v֧i to¨n châu-thân trong 

ngo¨i m֥t c§ch gi§n tiԒp nhҼng các ThԜ-chӸt kia kh¹ng li°n thu֥c 

ĽҼ֯ c v֧i n·, n· ch֕ Ľnֵg bi֓t lԀp riêng ra m֥t ng¹i v֗ t½y cӶnh cֳa 

nó.  

Theo vԚ khoa-h֙c luy֓n ņӴo Á ņ¹ng n·i rԄng: ChӸt ñDҼҺngò 

thu֥c vԚ kh² ñTiên-Thiênò c· nhֻng mԌo luԀt t֝i tr֙ng h֓ v¨ mӶnh 

li֓t hҺn các ThԜ-chӸt khác và ngoài c§i b³nh giӶ tӴm m¨ ch¼ng ta 

thҼ֩ng g֙i l¨ xác-thân, thì ngҼ֩i ta cho biԒt rԄng c¸n m֥t Linh-thԜ 

chҺn thi֓t c· thԜ s֝ng ĽҼ֯c trҼ֩ng-t֟n v֕nh viԜn, ch֧ kh¹ng phӶi 

cӺn c· xác-th֗t nӺy m¨ con ngҼ֩i m֧i s֝ng ĽҼ֯ c hoàn-toàn Ľ©u; 

Linh -thԜ Ľ· tֵc l¨ ThӺn thu֥c vԚ kh² ñHӴ-Thiênò vԀy.  

 

CӶi bӶn-Ľ ֟s֝ I Ӹy l¨ c§i g֝c r֑ vԚ h³nh tҼ֧ng cֳa con ngҼ֩i, ĽԜ d ֑

hiԜu m¨ gi§c luԀn viԒt ra ĽҼ֯ c Ľ ֳm֙i c§ch thֵc vԚ khoa ñThӺn-trí  

T©m LĨ Di֓u Ph§pò. V³ nԒu nhҼ c· m֥t chֵng b֗nh n¨o xӶy ra, 

th³ ngҼ֩i tr֗ b֗nh c· thԜ tֽ Ľem bӶn-Ľ ֟ra m¨ xem x®t, tra cֵu, thi֓t 

nghi֓m coi b֗nh Ľau Ӹy cŁn cֵ ֫ tӴi Ľ©u ? TrҼ֧c hԒt xem c§i cŁn 

thԜ cֳa n· ֫ tӴi ch֣ nào? Trong cҺ-thԜ coi n· thiԒu H֛a hay nhiԚu 

H֛a, r֟i t½y theo c§i m§y vԀn-Ľ֥ng mà tŁng th°m H֛a hay g֙i l¨ 

ņiԜn Quang c½ng hoԊc giӶm b֧t c§i nhi֓t Ľ֥ cho ĽҼ֯c ĽiԚu h¸a, r֟i 

xem ĽԒn g֝c b֗nh cֳa n· ph§t sanh tӴi Ľ©u? Sau hԒt t³m ĽԒn cái 

ThԜ-chӸt n¨o ֫ châu-thân b֗ hҼ nhҼ֯c, th³ ra tay ĽiԚu-tr֗ riêng ngay 

ch֣ Ľ·. VԚ sֽ tra-xét theo khoa ñThӺn-trí  T©m lĨ Di֓u Ph§pò coi 

trong cҺ-thԜ th³ biԒt r» cŁn b֗nh hҺn là xem x®t mӴch lӴc ֫ ngo¨i 

xác-thân.  

 

B֫i vԀy hԒt thӶy nhֻng lֽc Ľ֥ b³nh thҼ֩ng thu֥c vԚ ñĽi֩ s֝ngò 

cֳa con ngҼ֩i ĽԚu r¼t t·m cӶ v¨o trong bӶn-Ľ ֟s֝ I; theo bӶn-Ľ ֟ 
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nӺy c· thԜ tr֗ b֗nh nh©n mӴnh ĽҼ֯c. C§i phҼҺng-pháp ĽiԚu-tr֗ b֗nh 

nh©n cȈng gi֝ng h֓t nhҼ c§i qui tԂc cֳa nhֻng bӶn-Ľ ֟tr֗ b֗nh m¨ 

các nhà Y-sǫ Ľ« các nhà Y-sǫ Ľ« vԐ ra dùng ĽԜ k° cֵu b֗nh nh©n 

vԀy. Cֵ theo c§i bӶn-Ľ ֟Hình-thԜ ch֕ vԚ l¼c con ngҼ֩i c¸n s֝ng 

Ľem ra tra-xét th³ biԒt ngay c§i lֽc Ľ֥ b³nh thҼ֩ng trong cҺ-thԜ cֳa 

ngҼ֩i Ľau ra sao? Ta ch֕ x®t nghi֓m ri°ng vԚ ThԜ-chӸt nào có can 

h֓ ĽԒn b֗nh nh©n m¨ th¹i; th² dֱ nhҼ c§i nhi֓t Ľ ֥cֳa b֗nh thay Ľi֡ 

vԚ bֽc n¨o; hoԊc sֽ ĽiԚu h¸a cֳa n· c· gi§n ĽoӴn bӸt thҼ֩ng nhҼ là 

b֗ chԀm chӴp, b֗ giӶm thiԜu hay l¨ tŁng Ľ«; r֟i theo phҼҺng-pháp lý 

luԀn m¨ ĽiԚu dӾn cái ThԜ-chӸt b֗ hҼ nhҼ֯c Ӹy cho ĽҼ֯ c c©n Ľ֟ng 

ĽiԚu h¸a v֧i sֵc vԀn chuyԜn cֳa n· nhҼ vԀy th³ to¨n cҺ-thԜ sԐ ĽҼ֯ c 

tr֫ n°n b֥ m§y hoàn-toàn th֩i con ngҼ֩i m֧i ĽҼ֯c v¹ b֗nh. NԒu 

trong b֥ m§y cҺ-thԜ m¨ c· m֥t c§i b֗ hҼ, th³ to¨n thԜ ĽԚu b֗ Ӷnh 

hҼ֫ng hԒt. L¼c Ľ· phӶi Ľem bӶn-Ľ ֟ra tra-xét, nԒu mԂc phӶi b֗nh g³ 

th³ phӶi cԂt nghǫa cho minh-bӴch hoԊc bԄng l֩i n·i hay bԄng b¼t 

t²ch; chַng Ľ· m֧i Ľem ra thֽc nghi֓m b֗nh nhҺn th³ b֗nh nh©n Ԃt 

mӴnh ĽҼ֯c liԚn.  

 

PhҼҺng-pháp nӺy l¨ cách tr֗ b֗nh cֳa c§c V֗ Ti°n TrҼ֫ng ph§t 

minh ra ĽԜ dӴy Ľ ֓tֹ trҼ֧c khi dӴy c§ch luy֓n ņӴo.  

 

NgҼ֩i ta x®t vԚ BӶn-Ľ ֟Hình-thԜ m¨ biԒt ĽҼ֯c khoa mӺu luy֓n ņӴo 

cȈng Ľֳ chֵng t֛ ra rԄng ņӴo-lý cֳa ngҼ֩i PhҼҺng ņ¹ng (Ć Ch©u) 

l¨ si°u vi֓t, kh¹ng phӶi ch֕ ri°ng th֩ phֱng vԚ chֳ nghǫa ThӺn 

quyԚn Ľ©u (Panth®isme). 

 

S֜ 2 

TRӳNG THĆI HČNH THԛ 

Trong l¼c con ngҼ֩i ngֳ, ThӺn xuӸt 

 

Tôi Ľ« luԀn rõ vԚ kiԒp s֝ng r֟i, nay t¹i xin vԐ ñbӶn-Ľò֟ s֝ 2 v¨ s֝ 

3 ĽԜ luԀn ngo¨i sֽ s֝ng cֳa con ngҼ֩i nghǫa là trong khi ngֳ,  
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trong h֟i mԊt tҼ֫ng ĽԜ hiԒn cho ngҼ֩i luy֓n ņӴo ĽҼ֯c hiԜu rõ hҺn 

naֻ. 

 

N·i vԚ trong giӸc ngֳ t-ֽnhiên cֳa con ngҼ֩i (c¸n giӸc ngֳ ®p 

bu֥c th³ c· nhiԚu c§ch kh§c nhau). ņ©y ch֕ n·i vԚ giӸc ngֳ t-ֽ

nhiên khi ban Ľêm; khi ngֳ th³ huyԒt-mӴch chӴy chӼm r«i tr֫ n°n 

h¸a hu֭n r֟i lӺn lӺn yԒu b֧t, c¸n c§c lԄng tҼ-tҼ֫ng ĽԚu tan mӸt 

hԒt. ThӺn xuӸt ra kh֛i xác-thân. Ta h«y coi nҺi ñbӶn-Ľ  ֟Hình-thԜò 

s֝ 2, 3 th³ ta hiԜu r»: Trong khi con ngҼ֩i ngֳ, vԚ phӺn vԀt-chӸt thì 

cái HҺi Kh² trong ph֡i giӶm lӺn, c¸n m§u huyԒt trong tim (Tâm) 

chӴy chԀm lӺn lӺn. VԚ b°n ThӺn-trí thì ThӺn v¨ Kh² hi֓p nhau 

thành ThӺn-Khí  tֵc l¨ c§i Vía rӸt tuԒ nhuyԜn tinh-anh v¨ xuӸt ra 

kh֛i x§c rӸt lԌ l¨ng.  

 

V« chŁng trong giӸc ngֳ th³ ThӺn kh¹ng thԜ hi֓p v֧i Tinh  ĽҼ֯c 

naֻ, tách lìa Tinh ra ĽԜ m֥t m³nh Tinh  ֫ lӴi nҺi Hình-xác, vì ThԜ-

chӸt cֳa Tinh-không c· dӸu ch֕ d²nh dӸp ĽԒn sֽ ngֳ cֳa con 

ngҼ֩i. L¼c con ngҼ֩i ngh֕-ngҺi là lúc ThӺn kh¹ng c¸n phԀn sֽ 

nhҼ h֟i con ngҼ֩i c¸n thֵc hoӴt-Ľ֥ng, nên chi l¼c ngֳ n· phӶi xuӸt 

ra kh֛i xác-thân liԚn ĽԊng cȈng ngh֕-ngҺi nҺi cõi HҼ-Linh, ch֧ 

không c¸n tr¼ ngֱ ֫ trong th©n con ngҼ֩i nֻa. 

 

Khi xuӸt ra kh֛i x§c r֟i th³ ThӺn-Khí  kh¹ng c¸n li°n thu֥c chi v֧i 

Tinh  và không còn ý ch² g³ nֻa; cho n°n n· c֭i m©y lҼ֧t gió, tiêu 

diêu ĽӶnh Thֵu non b֟ng, tֽ toӴi 4 phҼҺng tr֩i, nh¨n lӴc nҺi ch֝n 

HҼ-Không. 

 

BӶn-Ľ  ֟Hình-thԜ s֝ 2 vԚ giӸc ngֳ Ľ· th³ t¹i mi°u tӶ thêm ra cho 

biԒt vԚ l¼c ngֳ m֥ng hay l¨ chҼa ĽҼ֯c thֵc t֕nh (Inconscient) nҺi 

cõi Trung gi§i (plan astral). Ban ng¨y ngҼ֩i ta Ľem lòng dֱc-v֙ng 

tҼ-tҼ֫ng m֥t vԀt chi th§i qu§ hoԊc ĽԜ tr² nh֧ m֥t ĽiԚu n¨o Ľã qua 

r֟i, khi ngֳ n· tӴo ra h³nh Ӷnh ֫ trong c§i v²a, th¨nh ra m֥ng 
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(chi°m bao) y nhҼ vԀy, khi t֕nh giӸc cȈng c¸n nh֧ lӴi mҺ m¨ng 

nhֻng ĽԚu Ľ« thӸy ֫ trong cõi m֥ng. 

 

CȈng c· nhiԚu khi ta nԄm m֥ng, gԊp nhiԚu tin dֻ, hoԊc thӸy b֗ 

ch§y nh¨, t® s¹ng, t® c©y, ma nh§t qu֕ Ľè v.v... ĽԚu g֙i l¨ Ćc-m֥ng 

(Cauchemar) tֱc k°u l¨ m֥c Ľè. ӷy b֫i tӴi nhiԚu duy°n c֧ n°n ta 

nԄm m֥ng nhҼ vԀy; m֥t l¨ tӴi c· khi Łn no quá, Ľ ֟Łn chҼa ki֓p 

ti°u h·a nҺi dӴ dӺy, cho n°n ThԜ-chӸt trong m³nh coi kh· ch֗u; hai 

l¨ tӴi l¼c ta nԄm ngֳ b֗ cӸn vԀt chi tr°n m³nh l¨m cho m§u huyԒt ֵ 

lӴi chԆng vԀn chuyԜn ĽҼ֯ c th¨nh ra phӶi gԊp nhiԚu c§i m֥ng hung 

dֻ Ӹy, ch֧ chԆng c· ĽԚu chi lӴ m¨ phӶi Ľi Ľoán xâm Ľo§n m֥ng cho 

biԒt hung kiԒt l¨m g³ th¨nh ra d-֗Ľoan vô ích. 

 

B֫i vԀy ngҼ֩i tu h¨nh luy֓n ĽӴo l¼c bu֡i cҺm chiԚu h֙ kh¹ng khi 

nào dùng, ĽԜ bֱng tr֝ng ĽԊng tham thiԚn (M®ditation) cho d֑. Ta 

cȈng thҼ֩ng thӸy ThӺy SӶi Cao-Miên d½ng cҺm Ľ¼ng ng֙ v³ lԐ Ľ·.  

 

M֣i khi con ngҼ֩i Ľang ngֳ, c§i Vía (Corps astral) xuӸt ra kh֛i 

x§c, v¨ n· thҼ֩ng ch֕ lӾn quӼn theo chung quanh c§i x§c kh¹ng 

dám Ľi Ľ©u xa l¨ b֫i n· c¸n kh֩ dӴi v¨ liên-lӴc v֧i c§i th©n nh֩ tiԒp 

x¼c b֫i m֥t s֯i gi©y tַ kh² (lien magnétique) làm trung gian.  

 

C¸n ngҼ֩i luy֓n ņӴo ĽԂc quӶ biԒt XuӸt-ThӺn (dédoubler) thì dùng 

cái Vía Ľi thӺn du khԂp ch֣ nҺi xa xuôi ĽԊng; m¨ trҼ֧c khi Ľi h֙ 

làm cái Vía giӶ bԄng m֥t chӸt thanh kh² theo c»i Trung-giái bao 

b֙c khԂp xác-thân r֟i h֙ m֧i c֭i m©y tҼ֧c gi· ti°u di°u tֽ toӴi 

khԂp ĽӺu non c½ng g֝c biԜn. 

 

VԚ sֽ luy֓n ņӴo nӺy c· 2 bֽc:  

 

1. M֥t l¨ bԂt ĽӺu luy֓n c· DҼҺng-ThӺn ֫ x§c, m¨ l¨m n֥i th©n 

(Immanence) l¨m cҺ chuӼn (Postulate) nghǫa l¨: phӶi ĽoӴn trַ 

nhֻng c§c sֽ ham mu֝n v֙ng tҼ֫ng cֳa xác-th֗t (c§i ham mu֝n 

v֙ng tҼ֫ng Ľ· g֙i l¨ Âm-ThӺn); phӶi luy֓n cho tiêu-di֓t chԆng  

 

c¸n m֥t m«i sֽ ham mu֝n chi, t©m t§nh ĽҼ֯c t-ֽnhiên, nhҼ nhiên 

(Tֵc l¨ th©u ĽҼ֯c DҼҺng-ThӺn). 

 

2. R֟i sau m֧i luy֓n xuӸt DҼҺng-ThӺn. Duy c· c§ch nӺy tuy֓t 

di֓u hҺn hԒt, l¨ tԀp ñThai tֵcò. PhҼҺng-pháp nhҼ sau Ľ©y: lӸy ý 

chí (volont®) ĽiԚu h¸a hҺi th֫ -  ban ĽӺu c¸n th֫ d¨i v¨ mӴnh, tԀp 

quen th֕nh thoӶng th֫ hҺi vԂn v¨ °m, d֗u lӺn t֧i nhԌ-nhàng phái 

ph§i, c· th֫ nHҼ-Không th֫ r֟i m֧i lӸy tҼ-tҼ֫ng Ľem cái Linh -

Khí  cֳa Võ-trֱ ngҼng-t ֱlӴi nҺi ņҺn-ĽiԚn miêu miêu chԆng giֵt 

nhҼ loài trԀp tr½ng trong lúc mùa ņ¹ng; l©u ng¨y ngҼng kԒt lӴi 

th¨nh m֥t ĽiԜm ñLinh Minh ò. ņ· thԀt l¨ c֝ c¹ng, c· công-phu lԂm 

m֧i ĽԂc quӶ ĽҼ֯c. R֟i phӶi h֙c tԀp c§ch sao khiԒn ĽiԜm ñLinh 

M֕nhò Ӹy, vԀn chuyԜn khӸp cӶ châu-thân hoԊc ra kh֛i x§c hi֓p M֥t 

dung hoà cùng ņӴi Linh  (Tiên-thi°n kh²) m¨ thӺn du trong Võ-trֱ 

biԒn h·a v¹ c½ng, s֧m dӴo non Nam, chiԚu chҺi biԜn BԂc. ņ· l¨ t֧i 

th֩i-kȢ ĽӴt ĽҼ֯c m§y Thi°n-CҺ, lԐ nhi֓m mӺu cֳa ņ cֵ Hóa-Công 

vԀy.  

 

HԜ ThӺn-Khí  m¨ xuӸt ra kh֛i xác-thân r֟i, th³ c§i x§c ch֕ l¨ vԀt v¹ 

dֱng, n°n ngҼ֩i ta hay n·i giӸc ngֳ chԒt, thԀt vԀy; b֫i Ľ· cho nên 

ngҼ֩i ta tr֙ng giӸc ngֳ lԂm; hԜ khi n¨o ngҼ֩i ta ngֳ m° thì ít ai 

d§m ph§ khuӸy Ľn֥g chӴm mӴnh. NhҼ mu֝n k°u thֵc dԀy th³ phӶi 

k°u nh֛ nhԌ °m thӸm Ľnַg l¨m giֽt m³nh; nԒu ta Ľ§nh thֵc m֥t 

c§ch bӴo Ľ֥ng l֧n tiԒng th³nh l³nh qu§ e cho c· sֽ hӴi, v³ ngҼ֩i 

Ľang ngֳ m° ThӺn-khí (vía) xuӸt ra kh֛i x§c c¸n ĽҼҺng v֧ vӾn, 

nԒu m³nh l¨m cho ngҼ֩i ta giֽt m³nh m֥t c§ch th³nh l³nh th³ ThӺn-

khí nhԀp xác-thân kh¹ng k֗p hoӶng h֝t th¨nh ra hӴi to, hoԊc n· l¨m 

cho ngҼ֩i ta phӶi b֗ Ľi°n kh½ng mӸt tr² v¨ nhiԚu khi phӶi chԒt lu¹n 

nֻa. 
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Theo khoa sinh lĨ h֙c (physiologie) ngҼ֩i ta cȈng Ľ֟ng nhԀn v¨ 

khӶo cֵu Ľ« l©u r֟i, Ĩ nhҼ vԀy kh¹ng sai nh¨ HiԚn TriԒt Ph§p-qu֝c 

là ông Montaigne (1533-1592) cȈng b³nh luԀn gi֝ng y m֥t c§ch 

thֵc. Ďng cho rԄng: ñnhֵt l¨ Ľi֝ v֧i Ľ§m trԎ thҺ lúc ĽҼҺng ngֳ m° 

nԒu la l֧n tiԒng l¨m cho ch¼ng n· giֽt m³nh th³ chúng nó xính vính 

kinh h֟n g֙i l¨ hoӶng v²a m¨ nguy ĽԒn t§nh mӴng n·. VӶ chŁng 

H֟n (©me) cֳa mӸy Ľֵa nh֛ m֧i ĽӺu thai nhԀp x§c th³ nhֻng h֟n 

Ӹy n· c¸n ĽҼҺng vui vԎ và vӾn-vҺ nҺi cõi Trung gi§i ho¨i, chҼa có 

thi֓t nhԀp Ľ ֳv¨o th©n n·, chַng Ľ¼ng 12 tu֡i sӸp lên thì chúng nó 

m֧i ĽӺy Ľֳ ThӺn-Khí. L¼c Ľֵa nh֛ c¸n mang ֫ trong thai th³ c§i 

ĽiԜm Linh -quang chҼa nhԀp v¨o h³nh h¨i ThԜ-chӸt cֳa Ľaֵ nh֛: 

khi nào Ľaֵ nh֛ ra Ľi֩ (l֙t kh֛i l¸ng mԌ) th³ ThӺn-Khí m֧i nhԀp 

liԚn vào xác-thân Ľֵa nh֛, song n· chҼa nhԀp tr֙n, cȈng c¸n vҺ 

vӾn nҺi cõi Trung giái (Plan astral) hoài là vì cái vía mãng còn ham 

vui nҺi tr°n cӶnh Ӹy, cho n°n ta thҼ֩ng thӸy mӸy Ľaֵ con n²t khi ֫ 

trong n¹i l¼c ngֳ ch¼ng n· hay chҺi d֫n v¨ cҼ֩i trֹng nҺi mi֓ng, 

Ľ· l¨ v³ ch¼ng n· c¸n ham th²ch tҼ֫ng m֥ng ֫ tr°n cõi HҼ-Linh, 

mà ngҼ֩i Ľi֩ cho rԄng l¨ c§c mֱ b¨ dӴy bӶo ch¼ng n· vԀy. B֫i thԒ, 

cho nên Linh -khí cֳa trԎ con chҼa thԀt ĽӺy Ľ,ֳ nԒu ta mu֝n Ľ§nh 

thֵc trong giӸc ngֳ m° cֳa ch¼ng n· th³ ta phӶi k°u nh֛ nhԌ °m tai 

nhҼ tiԒng Ľ֩n th³ m֧i Ľ¼ng phép V֓ Sanh v¨ bӶo t֟n ĽҼ֯c v¹ hӴi.ò 

 

TӴi sao lӴ vԀy? L¨ v³ theo lԐ dҼ֧i Ľ©y: 

 

A. T¹i xin luԀn vԚ khoa Sanh-lý h֙c (physiologie) nhҼ vԀy: VԚ 

phӺn ThԜ-chӸt hֻu-hình thì khi ta Ľ§nh thֵc c§ch bӴo Ľn֥g Ľ· là ta 

làm cho HҺi-khí trong ph֡i v¨ huyԒt-mӴch trong tim (tâm) ĽҼҺng 

h¸a hu֫n °m §i th³nh l³nh b֗ k²ch th²ch m֥t c§ch qu§ Ҽ mӴnh mԐ 

l¨m cho cӶ ĽiԜn-lֽc trong xác-thân phӶi rung Ľn֥g chuyԜn x©y tֵc 

tc֝ v¨ b֗ t§n loӴn bԀy bӴ khԂp cӶ.  

 

ņang khi Ľ· c§i vía thu֫ nay xuӸt nhԀp trong xác-thân nhԌ-nhàng 

quen theo l֝i cȈ ĽҼ֩ng xҼa, r֟i nay th³nh l³nh b֗ m֥t vԀt chi li°n 

Ľn֥g bӸt ng֩ n°n vֱt nhԀp v¨o x§c gԊp l¼c HҺi khí và ĽiԜn lֽc t§n 

loӴn kh¹ng c· trԀt tֽ ĽiԚu h¸a n°n th¨nh ra ThӺn-Khí  nhԀp c¨ng v¹ 

sái ĽҼ֩ ng Ľi m¨ l¨m cho c§c gi©y thӺn kinh h֓ (syst¯me nerveux) b֗ 

ngҼng tr֓ v¨ nhiԚu khi con ngҼ֩i b֗ ֵ m§u lӴi chԒt lԀp tֵc.  

 

Th³ Ľ©y ta thֹ ĽԜ Ĩ ĽԒn ĽiԚu nӺy th³ ta dҼ biԒt ngay, l¨ Ľang khi ta 

ngֳ m° m¨ c· ai rֳi Ľ§nh thֵc ta th³nh l³nh qu§, tuy ta thֵc dԀy r֟i, 

nhҼng ban ĽӺu ta c¸n mҺ m¨ng chҼa thԀt t֕nh giӸc c¸n ng©y ngӸt 

trông ra d§ng ngҼ֩i m֓t nh֙c lԂm, kԒ m֥t l§t l©u ta m֧i Ľ֗nh-trí 

t֕nh H֟n ĽҼ֯c.  

 

C¸n nԒu ta thֹ lӸy kim ch²ch v¨o xác-thân cֳa kԎ Ľang say giӸc ngֳ 

th³ ta liԚn thӸy kԎ Ӹy giֽt m³nh hoӶng h֝t chm֡ dԀy ngay, nhҼng 

chҼa biԒt Ľau Ľn֧ l¨ chi, v¨ m³nh ֫ ch֣ n¨o, ngҺ ng§o m֥t l§t l©u 

r֟i m֧i Ľ֗nh-trí tn֕h h֟n biԒt Ľau và hiԜu biԒt m³nh b֗ ngҼ֩i ta 

chích. ņ· là ban ĽӺu xác-thân c½ng t֡ng huyԒt-mӴch b֗ Ľn֥g thình 

l³nh r֟i m֧i k²ch th²ch ngay ĽԒn c§i Phách (corps ®th®rique) kԒ 

sang qua ĽԒn cái Vía (corps astral), chַng cái Vía nhԀp tr֙n v¨o 

xác-thân (corps physique) th³ kԎ Ӹy m֧i Ľ֗nh-trí v¨ biԒt Ľau cùng là 

ĽҼ֯ c hiԜu m֙i lԐ vַa Ľ« xӶy qua Ľ·.  

 

C¸n nhiԚu c§ch th² nghi֓m m¨ c§c nh¨ Th¹i Mi°n (Les 

hypnotiseurs) v¨ c§c v֗ TruyԚn thӺn (Les Magn®tiseurs) d½ng c§ch 

thֵc th©u thӺn ĽԊng coi cái Phách và Vía cֳa ngҼ֩i trong khi Ľau 

֝m ra sao? 

 

Bên Âu-Ch©u c· hai v֗ bi֓t t¨i vԚ khoa nӺy l¨ ông Charles Lancelin 

và Henri-Durville d½ng nhiԚu phҼҺng th² nghi֓m vԚ c§ch th©u h֟n 

ĽoӴt ph§ch v.v... 
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PhӶi biԒt rԄng trong khi ho«ng h֝t Ӹy, th³ t֡ng huyԒt-mӴch trong 

châu-thân vԀn chuyԜn t§n loӴn v¨ c§c gi©y thӺn kinh h֓ b֗ k²ch 

thích d ֻd֥i v¨ rung Ľn֥g khԂp c½ng th©n thԜ l¨m cho xác-thân cֳa 

con ngҼ֩i kh· ch֗u lԂm, v³ trҼ֧c khi c§i Vía nhԀp v¨o c§i x§c v֥i 

v¨ng tֵc t֝c qu§ l¨m rung Ľn֥g cái Phách, cho nên cái Phách rút 

sanh-lֽc (1) vô cái Xác kh¹ng k֗p, th¨nh ra con ngҼ֩i l¼c Ľ· ngó 

coi ra d§ng lӴ l½ng lԂm. PhӶi biԒt rԄng c§i Phách l¨ m֥t ThԜ-chӸt 

ĽԜ dùng rút sanh-lֽc ĽԊng nuôi cái Xác, nh֩ vԀy con ngҼ֩i m֧i 

biԒt cӶm x¼c Ľu֯c.  

 

B. VԚ khoa Tâm Linh  (Spiritualisme) cȈng c· luԀn giӶi rành rԐ n·i 

rԄng: c§i vía (ThӺn-Kh²) c· c§i thi°n tҼ rӸt ĽԊc bi֓t l¨ n· biԒt nh³n 

cái xác-thân n¨o cֳa n· r֟i n· m֧i ch֗u nhԀp v¹. ThԀt vԀy mӸy 

ngҼ֩i biԒt luy֓n DҼҺng-Khí , nghǫa là biԒt c§ch XuӸt-ThӺn 

(dédoubler) khi ra kh֛i xác-thân th³ nh³n biԒt x§c (corps physique) 

cֳa m³nh m֥t c§ch rõ-ràng v¨ thӸy ĽҼ֯c cӶ c§c vԀt ֫ chung quanh 

m³nh nhҼ b¨n, ghԒ, tֳ v.v... chiԒu ra màu s§ng nhҼ con Ľom Ľ·m 

vԀy (leg®rement lumieux). M֣i khi cái vía xuӸt ra kh֛i x§c th³ n· 

nh³n k׃ c§i h³nh trӴng cֳa x§c r֟i n· m֧i Ľi vào cõi HҼ-Linh Trung 

gi§i m¨ ngҺi nghi. Còn m֣i khi n· tr֫ lӴi nhԀp x§c th³ n· cȈng xem 

x®t lӴi k׃ lҼ֭ng nԒu phӶi thi֓t l¨ h³nh trӴng c§i x§c cֳa n· thì nó 

m֧i liԚn ch֗u nhԀp v¹; nhҼ֯c bԄng kh¹ng phӶi th³ n· kh¹ng hԚ ch֗u 

nhԀp Ľ©u.  

 

B֫i vԀy trong khi m° giӸc; thֹ ai khuӸy chҺi Ľi֡ quӺn §o, hoԊc vԐ 

Ľen Ľ ֛bay rԄn rֽt nҺi mԊt cֳa ngҼ֩i ĽҼҺng ngֳ Ľ֡i h³nh dӴng ra 

kh§c c§ch r֟i Ľ§nh thֵc ngҼ֩i Ӹy dԀy, th³ ngҼ֩i Ľ· ch֡i-dԀy m֥t 

c§ch kȢ qu§i hoӶng h֝t, ngҺ ngáo, Ľ· l¨ tӴi t©m linh biԒn Ľi֡ nên 

phӶi ph§t tiԒt Ľ©m ra chֵng lӴ kȢ, thӺn-trí l֥n x֥n m֧i ph§t ra Ľiên 

kh½ng mӸt tr² kh¹n v.v... TӴi sao lӴ vԀy? L¨ tӴi h֟i c§i V²a vԚ nhԀp 

v¨o x§c th³ n· nh³n thӸy h³nh dӴng cֳa x§c n· Ľ֡i thay kh§c th³ n· 

tҼ֫ng l¨ kh¹ng phӶi x§c cֳa n·, n°n n· s֯ kh¹ng d§m nhԀp v¹, cֵ 

lӼn quӼn chung quanh c§i x§c ho¨i v¨ kh¹ng ch֗u nhԀp tr֙n v¨o 

xác. DӺu c· nhԀp v¨o Ľi nֻa thì phân naֹ mà thôi. V³ thԒ xác-thân 

Ӹy tuy Ľi Ľnֵg nԄm ng֟i ĽҼ֯c m¨ coi b֥ lҺ l§o kh¹ng nhֵt Ľn֗h 

vào Ľ©u. Ngu֩i ta thҼ֩ng g֙i l¨ kԎ mӸt h֟n mӸt vía l¨ vԀy Ľ·.  

 

B֫i vԀy cho n°n khi xҼa có luԀt-hình nghi°m cӸm kh¹ng ai ĽҼ֯c 

ph®p vԐ mԊt m¨y cֳa ngҼ֩i Ľang ngֳ m°; nԒu ai phӴm t֥i Ӹy sԐ b֗ 

trַng phӴt m֥t c§ch rӸt nԊng-nԚ vԚ t֥i ph§ khuӸy T¹n gi§o v¨ sԐ b֗ 

xֹ lҼu l¨ kh§c. ThԀt l¨ m֥t luԀt hình trang nghi°m thu֥c vԚ L֑ gi§o 

vԀy.  

 

S  ֜3 

TRӳNG THĆI HČNH THԛ 

Trong l¼c con ngҼ֩i trӺm tҼ mԊc tҼ֫ng 

 

BӶn-Ľ ֟s֝ 3 ch֕ vԚ l¼c trӺm mԊc. TrӴng-thái nӺy l¨ sֽ mê-mang 

hoԊc b֗ th©u thӺn hay chԒt-giӶ, v³ nhֻng l¼c Ľ· con ngҼ֩i b֗ k²ch 

th²ch ֫ ngoӴi gi֧i m¨ sanh ra, nên mӸy ThԜ-chӸt bày ra rõ-r֓t nhҼ 

trong bӶn-Ľ ֟s֝ 3 ch֕ cho ta biԒt trong l¼c Ӹy con ngҼ֩i Ľang ֫ 

trӴng-thái mê-mang. Trong l¼c trӺm mԊt thiêm-thiԒp mê-mang Ӹy, 

thì các mӴch m§u chӴy rӸt chԀm chӴp, cȈng c· khi ngҼng hԆn lӴi 

m֥t ch֝c l§t.  

 

Các bӶn-Ľ ֟mà tôi phát Ľn֗h vԐ ra nhֻng dӸu ch֕ Ӹy l¨ c֝t ngoӴi Ĩ 

mong cho ngҼ֩i Ľ֩i xem cho hiԜu biԒt cŁn b֗nh ngay, kh֛i phӶi 

luԀn Ľo§n mӸt nhiԚu th֩i gi֩ . L¼c mӴch m§u b֗ ngҼng th³ ThԀn-

Thֳy ch֗u Ӷnh hҼ֫ng m֥t phӺn hҺi Kh² c¸n lӴi ֫ trong l§ ph֡i 

(Khí-Ph֡i), l¼c nӺy c§i cŁn bӶn ֫ nҺi ThԀn-Thֳy kh¹ng c¸n ²ch l֯i 

gì và nó cȈng không hoӴt-Ľ֥ng t-ֽdo ĽҼ֯c nֻa, n°n phӶi ch֗u giӶm 

thiԜu. 
________________________ 

1. TiԒng PhӴn g֙i Sanh-lֽc là Prâna (ou globule de vitalité sanh-lֽc). 
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(V³ thԒ trong l¼c trӺm mԊc l¨ l¼c thiԒp m°, con ngҼ֩i b֗ mӸt hԒt 

Ľ֥ng lֽc cӶm gi§c, l¼c nӺy c§i trӴng-thái bԚ ngo¨i gi֝ng h֓t nhҼ l¼c 

chԒt vԀy). Còn phӺn b°n kia th³ ThԀn-H֛a b֗ ChҺn-Khí lên quá 

mֵc Ľ ֥nên làm cho n· n·ng qu§ v¨ sֵc mӴnh cao hҺn l¼c b³nh 

thҼ֩ng. V³ Thֳy là ChҺn Ąm còn H֛a là ChҺn-dҼҺng cho nên 

l¼c nӺy nhi֓t Ľ ֥trong cҺ-thԜ tŁng l°n nhiԚu; v¨ ThӺn-Khí Ľ§ng lԐ 

hi֓p th¨nh m֥t, m¨ lӴi biԒn th¨nh ra hai ĽҼ֩ng th¹ng lҼu v֧i n«o 

c©n, r֟i sanh ra m֥t thֵ nguy°n Ľn֥g lֽc trong châu-thân gi֝ng in 

nhҼ l¼c nhi֓t Ľ ֥Ľ« b֗ h֟i suy k®m m¨ c¸n sung kh֫i l°n nֻa, nhҼ 

hình các ThԜ-chӸt Ľ« vԐ ֫ trong BӶn-Ľ ֟Ľ· vԀy.  

 

NhҼ cái bӶn-Ľ ֟Hình-thԜ s ֝1 vԚ ñĽ֩i s֝ngò gi֝ng tֽa nhҼ bӶn-Ľ ֟

Hình-thԜ s֝ 2. Theo BӶn-Ľ ֟s֝ 2, th³ c§i di֓u dֱng v¨ sֵc vԀn-Ľ֥ng 

cֳa Khí-Ph֡i trong giӸc ngֳ cȈng tҼҺng ĽҼҺng nhҼ c§i di֓u dֱng 

và vԀn-Ľ֥ng cֳa Khí-Ph֡i trong l¼c s֝ng b³nh thҼ֩ng. NhҼng 

ThӺn không c· thԜ biԜu l֥ bԄng Hình-thԜ ĽҼ֯c, v³ n· ch֕ do b֫i 

cӶnh vô-hình m¨ vԀn chuyԜn v֧i c§c ThԜ-chӸt thu֥c vԚ hӴ b֥ l¨ 

nh֩ Hình-thԜ-thԜ s֝ 1 làm trung gian cho nó mà thôi, cho n°n cŁn 

bӶn cֳa Hình-thԜ ñ2ò l¨ ch¼ tr֙ng ֫ ThӺn, th³ kh¹ng c· d²nh liԒu g³ 

ĽԒn Tinh  cӶ. V³ thԒ l¼c nӺy DҼҺng-Khí  m֧i th¨nh ra c§i lĨ Ľc֥ 

nhֵt trong sֽ t֟n tӴi, m¨ Kh² DҼҺng kh¹ng hԚ bao gi֩ thӸy rõ hiԜn 

hi֓n ra ĽҼ֯ c m¨ nԒu th©n thԜ ĽҼ֯c sung m«n Khí  DҼҺng thì Ľi֩ 

s֝ng cֳa con ngҼ֩i m֧i ĽҼ֯c trҼ֩ng th֙ vi°n m«n. B֫i vԀy, m֣i 

khi LҼҺng-y xem mӴch ngҼ֩i b֗nh m¨ tuy°n b֝: Tuy֓t DҼҺng, thì 

kh· m¨ tr֗ b֗nh. B֗nh nhҺn Ԃc phӶi chԒt. Ta phӶi nhԀn biԒt rԄng: 

theo BӶn-Ľ ֟s֝ ñ2ò nh֩ sֵc n֥i c¹ng vԀn chuyԜn DҼҺng-Khí  ֫ 

ngoài mà Ľem ĽҼ֯c ThӺn l°n th³ con ngҼ֩i c· thԜ xuӸt-vía hay 

xuӸt-thӺn ĽҼ֯c l¨ v³ con ngҼ֩i chҼa am-hiԜu c§ch vԀn chuyԜn 

DҼҺng-Khí  trong lúc xuӸt v²a thì Tinh-không c¸n ĽԂc dֱng g³ v֧i 

các thԜ-chӸt thu֥c vԚ hӴ-b֥ nֻa, nghǫa n· c֝-kԒt ֫ b°n trong, không 

cho tӼu lԀu, l¼c n¨y l¨ l¼c n· ngŁn-cӶn ĽҼ֯c hԒt thӶy Ĩ-ch² v¨ sֵc 

ngoӴi-cӶm m¨ vҼ֯t ĽҼ֯c l°n tr°n c§c thԜ-chӸt khác ; cho nên hình-
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thԜ x§c-th֗t (xҼҺng v¨ m§u) trong l¼c n¨y dҼ֩ng nhҼ tiԚu-tֱy giӶm-

thiԜu vԀy. Song tinh-thӺn Ĩ-ch² c¨ng ĽҼ֯c nӼy-n֫ minh giác thêm 

ra ĽԜ th©u nhԀp cho ĽҼ֯c m֥t c§i nŁng-lֽc linh-thi°ng mӺu nhi֓m 

cֳa v»-trֱ - Ng¨y n¨o ngҼ֩i ta hiԜu ĽԒn lԐ Ľ· th³ m֧i biԒt ĽҼ֯c 

ChҺn-Lý m֥t c§ch rõ-r֓t. 

 

  LuԀn ĽԒn ThӺn, Khí , và Tinh là ba thԜ-chӸt chánh-yԜu chֳ-sֽ vԚ 

ý-chí lý-tҼ֫ng, th³ rӸt cӺn phӶi giֻ-g³n, Ľַng ĽԜ cho m֥t trong 3 thԜ 

Ӹy b֗ tӼu-lԀu hay t§n-loӴn. VӶ chŁng ch¼ng n· hay tr°u-ch֙c x§c-

th©n m¨ t³m ĽҼ֩ng lԀu t§n, nhҼng Ľ֝i v֧i ngҼ֩i biԒt phҼҺng-pháp 

luy֓n ņӴo th³ d½ng Ĩ-chí cùng tҼ-tҼ֫ng mӴnh bӴo v¨ trong sӴch m¨ 

ngŁn-giֻ ch¼ng n· rӸt d֑ d¨ng. ï Nh֩ sֽ tuԒ-nhuy֑n tinh-anh cֳa 

hai thԜ-chӸt vô-hình là ThӺn và Khí , nên Kh² ThӺn c· thԜ hi֓p-

nhֵt th¨nh m֥t Linh -ThԜ thông-thi°n ĽӴt-Ľ֗a, d֩i xuӸt ra ngo¨i 

xác-thân r֟i lӴi ĽҼ֯c.  Nh֩ Ľ· cho n°n nhֻng ĽiԚu h֙c-h֛i nào mà 

con ngҼ֩i chҼa hiԜu biԒt ĽҼ֯c, th³ do nҺi nhֻng ĽԊc-t²nh ri°ng cֳa 

hai thԜ-chӸt Ľ· m¨ c· thԜ kh§m ph§ ĽҼ֯c hԒt cҺ-mӺu cֳa TӴo-Hóa ; 

Thí-dֱ mu֝n thӸu Ľ§o nhֻng h³nh-trӴng huyԚn-b² cֳa VȈ-trֱ th³ 

phӶi biԒt xuӸt-v²a hay xuӸt-thӺn m֧i thӸu tri֓t ĽҼ֯c, ch֧ v֧i sֽ 

nԊng-nԚ tr֙ng trҼ֯c cֳa x§c-th֗t c½ng vֵi sֽ th¹-b֕ vֱng-vԚ cֳa 

tánh-t³nh sֽ hiԜu-biԒt vԚ ĽiԚu huyԚn-bí siêu-vi֓t con ngҼ֩i kh¹ng 

tài nào phát-triԜn c½ng hiԜu-thӸu n֡i Ľ©u. ï NgҼ֩i biԒt phҼҺng-

pháp luy֓n-ĽӴo th³ l¨m chֳ ĽҼ֯c x§c-th©n v¨ ThӺn-Trí ; n°n c· thԜ 

l¨m chֳ ĽҼ֯c to¨n cҺ-thԜ sֽ s֝ng cֳa m³nh: biԒt ĽҼ֯c quyԚn sanh 

tֹ mӴng vԀn ra sao? V³ m֥t ng¨y kia con ngҼ֩i sԐ chԒt, th³ xác-th֗t 

phӶi hҼ hoӴi, l¼c Ľ· ch֕ c· Linh-H֟n cֳa ngҼ֩i ĽԂc ņӴo m֧i si°u 

thŁng nhԀp t֗ch l°n mӸy cӶnh ThҼ֯ng Thi°n g֙i l¨: Thi°n ņҼ֩ ng 

(Paradis), Cֽc-LӴc NiԒt B¨n (Nirvana) m¨ hҼ֫ng cu֥c vui vԐ. (1) 

 

Chính cái Ľ· m֧i thԀt l¨ cӺn thiԒt quan h֓ hҺn là có cái Hình-thԜ 

cֳa xác-thân ֫ TrӺn ThԒ; v³ Linh-H֟n thԀt l¨ trҼ֩ng sanh bӸt-di֓t. 

B֫i vԀy c§c v֗ ņӴo SҼ hiԜu phҼҺng-pháp th² nghi֓m m֣i lӺn sai 

h֟n trֱc vía, hoԊc d½ng c§ch Ľ§nh thiԒp cho ThӺn-Khí xuӸt ra 

ngao du ֫ Ľ©u th³ c§c v֗ Ӹy ĽԚu hԄng lo ph¸ng b֗ coi chַng c§c H֟n 

vҺ vӾn (Les forces vives errantes) ֫ cõi HҼ-Linh  ĽԒn nhԀp v¨o x§c 

ņ֟ng-T  ֹñMédiumsò r֟i ph§ khuӸy. H֟n Ӹy ta hay g֙i l¨ ĽӶng Cô 

H֟n NgӴ Qu.֕ (2) Các H֟n NgӴ Qu֕ Ľ· thҼ֩ng vӸt vӶ theo m©y 

gi· kh¹ng ch֣ nҼҺng dֽa n°n hay khuӸy r֝i chԀn ĽҼ֩ng chԀn ng֛ 

l¨m cho hҼ cu֥c th² nghi֓m Ľi.  

 

Nhֻng ThӺn-h֟n n¨o m¨ c· v֗ ņӴo SҼ sai khiԜn Ľ· nԒu kh¹ng Ľ ֳ

kh² lֽc th³ c· thԜ b֗ c§c ĽӶng C¹ H֟n NgӴ Qu֕ Ӹy chԀn bԂt lӴi ĽҼ֯ c 

v¨ c§m d֡ v v... Ta phӶi biԒt rԄng nԒu m֥t Linh -thԜ nào siêu vi֓t 

hҺn th³ c· thԜ khiԒn ĽҼ֯c c§c ThԜ-chӸt cֳa H֟n c¸n kh֩ yԒu l¨ v³ 

nԒu ThӺn-Khí  yԒu th³ kh¹ng bao gi֩ tֽ v֓ cho m³nh v¨ kh¹ng thԜ 

nԂm chֳ quyԚn Xác-thân cֳa m³nh cho ĽҼ֯c. 

______________________ 
(1). V³ lԐ Ľ· m¨ ngҼ֩i thӺu lĨ ĽӴo r֟i th³ h֙ tr֙ng phӺn h֟n hҺn phӺn x§c, nhҼng 

ta cȈng phӶi g³n giֻ x§c cho ĽҼ֯c mӴnh gi֛i ĽԊng tӴm mҼ֯n n· c· ch֣ ĽԜ cho 

Linh-H֟n nҼҺng ngֱ nҺi c»i TrӺn Gian hӺu h֙c-h֛i thêm tӸn-hóa. Cho nên xác-

thân l¨ vԚ phӺn vԀt-chӸt, c¸n phӺn h֟n thu֥c vԚ Tinh-ThӺn mà hai lԐ nӺy cӺn 

phӶi tҼҺng ĽҼҺng m֧i ĽҼ֯c.  

 

(2). NhҼ H֟n cֳa c§c C¹, c§c CԀu thҼ֩ng hay nhԀp x§c ņ n֟g C֝t m¨ ta hԄng c· 

thӸy ֫ X« H֥i Vi֓t Nam ta vԀy.  

 

  C· khi trong m֥t cu֥c Ľàn th² nghi֓m n¨o m¨ c· ai nԊng b·ng vía 

(Les non-voyanis) thì Pháp-SҼ hay ņӴo SҼ kh¹ng hԚ trֱc Vía 

(ThӺn-Khí) h֙ ra kh֛i xác-thân ĽԊng. C¸n tr§i lӴi nԒu ai m¨ nhԌ 

b·ng v²a (les voyanis) th³ rӸt d֑ th² nghi֓m lԂm, v³ mӸy hӴng ņӴo-

SҼ l¨ hӴng ngҼ֩i ĽӺy Ľ ֳTinh-ThӺn mӴnh mԎ, cho n°n c· thԜ sai 

khiԒn c§c ThԜ-chӸt cֳa kԎ nhԌ b·ng v²a xuӸt ra theo Ĩ mu֝n ĽiԚu 

khiԜn cֳa ņӴo SҼ. L¼c Ӹy h֙ d½ng tҼ-tҼ֫ng, mà thâu phֱc sai 

khiԒn Tinh-ThӺn cֳa ngҼ֩i dֽ cu֥c m֥t c§ch nhԀm lԌ phi thҼ֩ng.  
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B֫i vԀy trong l¼c ngҼ֩i luy֓n-ņӴo Ľang trӺm tҼ mԊc tҼ֫ng hay là 

c§c nh¨ SҼ ĽҼҺng tham thiԚn th³ ta ch֧ n°n Ľ֥ng t֗nh c§c bֽc Ӹy ĽԜ 

cho h֙ an vui trong giӸc ņӴi-ņ֗nh cֳa h֙. L¼c Ӹy l¨ l¼c h֙ ĽҼa 

nhֻng tҼ-tҼ֫ng t֝t l¨nh cֳa h֙ v¨o mӸy cӶnh cao hԒt sֵc cao, 

m³nh g֙i l¨ cӶnh ThҼ֯ng Gi֧i ñNiԒt B¨nò (Plan mental 

nirvanique). (1) 

 

L¼c Ӹy h֙ ch֕ c¸n ĽԜ cái xác-thân tӴm chԒt-giӶ lӴi Ľ· mà thôi; cho 

nên lúc Ľ· dӺu c· Ľnֱg chӴm h֙ hay l¨ lo¨i mu֡i m¸ng ch²ch ĽԒn 

h֙ Ľi nֻa th³ h֙ cȈng kh¹ng hay biԒt chi cӶ. 

 

Tôi Ľã mi°u tӶ BӶn-Ľ  ֟Hình-thԜ s֝ 3 ĽԜ cho ta coi Ľ· m¨ tӺm hiԜu 

rõ ĽҼ֯ c, nhֵt l¨ ĽԜ gi¼p cho nhֻng ngҼ֩i m֧i luy֓n ņӴo, hoԊc 

ngҼ֩i mu֝n h֙c ph®p XuӸt-ThӺn (dédoubler) ĽҼ֯ c th°m tài-li֓u 

v¨ r֥ng th°m kiԒn vŁn nֻa.  

 

MӸy nŁm gӺn Ľ©y ngҼ֩i Ąu Ch©u m֧i bԂt ĽӺu ham m֥ nghi°n cֵu 

h֙c-h֛i vԚ c§c khoa huyԚn b² Ľã n·i ֫ tr°n Ľó, l¨ v³ h֙ cho là m֥t 

sֽ lӴ m֧i mԎ rӸt cӺn ²ch. (2) C¸n Ľ֝i v֧i ngҼ֩i Ć ņ¹ng th³ h֙ cho 

l¨ sֽ thҼ֩ng v³ ngҼ֩i nҼ֧c da v¨ng Ľ« tַng c· h֙c v¨ th¹ng thӴo tֽ 

c֡ cԀp kim m¨ cӶ thӶy sֽ g³ huyԚn b² cȈng ĽԚu ֫ trong cֹa ņӴo-

Giáo mà ra.  

 

VӶ chŁng t¹i kh¹ng c· chút lòng nào mong b¨y b֝ tӴo ra m֥t sֽ g³ 

phi thҼ֩ng hay l¨ m֥t LĨ-tҼ֫ng g³ m֩ §m vҺ vӾn Ľ©u, t¹i ch֕ Ľem 

ĽiԚu ChҺn-LĨ thֽc-nghi֓m rõ-ràng hӺu kԒt gi©y Tinh-ThӺn giúp 

dӴy lӾn nhau ĽԜ cho chҼ quí ņӴo-Hֻu ĽҼ֯ c biԒt cӶ nhֻng khoa-

h֙c b² truyԚn huyԚn-di֓u cֳa nԚn ņӴo-Giáo mà thôi.  

 

NhҼng t¹i h֙c biԒt bao nhi°u luԀn t·m bӸy nhi°u ch֧ kh¹ng hԚ 

th°m b֧t qu§ sֵc cֳa t¹i, l¨ v³ nԒu c¨ng th°m b֧t chַng n¨o c¨ng 

xa ChҺn-Lý chַng nӸy m¨ lӴi dԂc ngҼ֩i Ľn֟g ņӴo v¨o ch֝n t֝i 

tâm u-ám thêm nֻa; vԀy t֝t hҺn là Ľnַg th°m b֧t hoԊc Ľnַg nói 

nhiԚu l¨ hay hҺn (MԊc, mԊc, mԊc ThӺn Ti°n t½ng thֹ ĽԂc). 

_______________ 
(1.) Khi TҼ-tҼ֫ng t֝t Ӹy nhԀp v¨o cӶnh NiԒt B¨n r֟i th³ rӶi xu֝ng TrӺn Gian cho 

nhҺn-loӴi nh֩.  

 
(2). BԂt ĽӺu thԒ kׁ hai mҼҺi mӸy (XX si¯cle) gӺn l֝i b֝n mҼҺi nŁm nay bên Âu 

Ch©u, ngҼ֩i H֟ng Mao (Anglais) ņ cֵ (Allemands) Nga (Russes) v¨ b°n M׃ 

Ch©u ngҼ֩i Hoa KȢ (Am®ricains) h֙ hԒt sֵc nghi°n cֳa ngҼ֩i b°n Ć ņ¹ng, nên 

chi h֙ lԀp ĽҼ֯c nhiԚu H֥i ĽԜ cho ph֡ th¹ng ņӴo-ņֵc, nhҼng m¨ chҼa ĽӴt ĽԒn 

c§ch luy֓n ĽӴo cֳa ngҼ֩i Trung Hoa l֝i c֣ nhҼ Phֱc Hy, HuȢnh ņԒ v.v... 

 

Nay h֙ Ľ« kh֫i sֽ lӺn lӺn nghi°n cֵu, ĽԊng tӺm c§i ChҺn-Lý huyԚn-di֓u cֳa 

ņӴo-h֙c, nhҼng m¨ kh¹ng d֑ g³ kh§m ph§ ĽҼ֯c Ľ©u. 

_____________________ 
 

Nhֻng ĽԚu g³ t¹i Ľã luԀn giӶi ֫ tr°n Ľ· ĽԚu nh֩ công-phu h֙c ņӴo 

cֳa tôi tַ bӸy l©u nay; c¸n c§c BӶn-Ľ֟ Hình-thԜ tôi Ľ« mi°u tӶ ra 

cȈng Ľu֯c r¨nh vԐ y theo bӶn-Ľ ֟c-֡truyԚn dӴy ֫ trong nԚn ņӴo-

Giáo và Ľ« c· th² nghi֓m hԆn h¸i r֟i. Song các HuyԚn Ph§p Ľã nói 

Ľ· nhҼ mu֝n h֙c cȈng khó mà quán thông ĽԂc thành ĽҼ֯ c, ²t ra 

phӶi ng֥ ņӴo mӺu cֳa v֗ ChҺn Ti°n ch֕ biԜu m֧i ĽԊng, ch֧ chԆng 

phӶi d֑ g³ m¨ h֙c ņӴo m֥t m³nh ĽҼ֯c Ľ©u. C¸n nhֻng l֩i khuy°n 

bӶo cֳa ņ cֵ Ti°n TrҼ֫ng m¨ nԒu ta Ľem dӴ khinh thҼ֩ng v¨ v¹ tҼ 

kh¹ng ch¼ t©m cӼn thԀn th³ c· ng¨y ta sԐ b֗ Ľa֙ v̈  phӶi trӶ quӶ m֥t 

cách nԊng-nԚ. 

 

Theo t¹i biԒt th³ n֥i m֥t cái nŁng-lֽc vԚ bԚ ngo¨i c§c ThԜ-chӸt 

hֻu-hình cֳa xác-thân cȈng Ľֳ th² nghi֓m ĽҼ֯c r֟i, b֫i v³ ch֕ d½ng 

Tinh-ThӺn tҼ-tҼ֫ng t֝t l¨nh th³ cȈng l¨m ĽҼ֯c m֥t m·n Ľ-֟nghԚ 

theo khoa-h֙c luy֓n ņӴo. N֥i trong c§i Tinh-ThӺn Ľ· cȈng c· thԜ 

tr֗ ĽҼ֯c c§c ĽiԚu dֱc-v֙ng, ph§ tan nhֻng sֽ ác-v֙ng vô-minh cֳa 

con ngҼ֩i r֟i.  
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ņ· ta cӺn n°n biԒt nԒu ThӺn-Khí  n¨o c¸n vҺ-vӼn (nghǫa l¨ ngҼ֩i 

c¸n ֫ trong th֩i-kȢ vô-minh xuӸt ra gԊp m֥t ChҺn-Khí  nào sáng 

su֝t v¨ si°u vi֓t hҺn th³ ThӺn-Khí  Ӹy phӶi ch֗u khiԒp phֱc ngay.  

 

V³ thԒ ngҼ֩i chҼa am-hiԜu ĽҼ֩ng ņӴo-ņֵc thì ThӺn-Khí  còn 

trҼc֯ nԊng-nԚ, tҼ-tҼ֫ng không Ľ ֳt֝t l¨nh kh· m¨ bӶo-an vԚ phӺn 

vԀt-chӸt lӾn cӶ Tinh-ThӺn nֻa. Cho n°n vԚ khoa luy֓n ņӴo mu֝n 

ĽҼ֯c xuӸt DҼҺng-ThӺn kh¹ng phӶi d֑ Ľ©u, ít ra phӶi thӴo biԒt các 

ThԜ-chӸt trong châu-thân trҼ֧c nhֵt (h«y coi theo bӶn-Ľ ֟Hình-thԜ 

m¨ d¸) r֟i tԀp cách ĽiԚu-tr֗ m֣i ThԜ-chӸt cho ĽҼ֯c hòa-Ľ֟ng r֟i 

sau m֧i lӺn h֙c qua khoa luy֓n ņӴo. Ta ch֧ n°n thӸy c§c v֗ ņ n֟g 

c֝t (M®diums) Ľang khi thiêm-thiԒp mê-mang, m¨ ta lӺm tҼ֫ng l¨ 

h֙ biԒt xuӸt ThӺn ĽҼ֯c, l¨ v³ trҼ֧c khi h֙ b֗ cӶm gi§c m֥t ĽiԚu chi 

hoԊc h֙ b֗ k²ch th²ch m֥t vԀt n¨o r֟i trong c§c thԜ-chӸt cֳa h֙ m֧i 

lӺn lӺn thay Ľ֡i, huyԒt mӴnh chӴy chԀm chԀm; ThӺn-Khí  cֳa h֙ 

liԚn xuӸt ra kh֛i x§c nhҼng vҺ vӾn không ch¼ Ĩ ĽiԚu chi cӶ, cho 

n°n c§c v֗ Pháp-SҼ luy֓n ņ֟ng-T  ֹh֙ g³n giֻ k׃-lҼ֭ng lԂm kh¹ng 

d§m h֩ hӼn, s֯ ThӺn-Khí  cֳa ņ֟ng-T  ֹt§n loӴn t§ch d֩i xa ĽԚ, r֟i 

khi hu֩n lӴi nhԀp v¨o x§c rӸt nguy hiԜm cho t§nh mӴng lԂm. PhӶi 

biԒt rԄng c§ch mê-mang Ľ· kh¹ng phӶi nhҼ cách mê-mang cֳa giӸc 

ngֳ t-ֽnhiên vԀy.  

 

ņ֝i v֧i sֽ h֙c ņӴo th³ t¹i kh¹ng hԚ khi n¨o ch֗u tin ĽԚu chi d-֗

Ľoan vô-l֝i. Nhֻng BӶn-Ľ ֟Hình-thԜ vԐ trên Ľ· ĽԚu có khuôn-mӾu 

v¨ di t²ch trong nԚn ņӴo-Giáo tַ thu֫ nŁm ngàn nŁm trҼ֧c kia 

ch֧ kh¹ng phӶi m֧i b¨y ĽԊt ra bây gi֩ Ľ©y. Còn y-khoa tài tình Ľi֩ 

nay Ľ· cȈng nh֩ trҼ֧c kia nghi°n cֵu theo khoa ñThӺn-trí  Tâm lý 

di֓u ph§pò cֳa ņӴo-Giáo r֟i m֧i Ľem ra lҼu truyԚn kԒ tֱc mӶi 

ĽԒn ngày nay. V³ thԒ ņӴo-h֙c c¨ng ng¨y c¨ng ph§t minh th°m mӶi 

cho ĽԒn bֽc tinh-vi vô c½ng, v¹ tԀn.  

    

 

S  ֜4 

 

TRӳNG THĆI HČNH THԛ 

trong l¼c con ngҼ֩i tho§t x§c (chԒt) 

 

BӶn-Ľ ֟s֝ 4 ch֕ vԚ l¼c chԒt Ľ« ph§t h֙a ra m֥t c§ch rõ-ràng ĽԜ cho 

ta thӸy biԒt m֥t v¨i ch֣ rӸt cӺn ²ch, Ľ· l¨ ch֕ vԚ l¼c con ngҼ֩i l³a b֛ 

cõi trӺn vԀy.  

 

Theo l֩i truyԚn dӴy cֳa chҼ V֗ T¹n SҼ ñLes Maitresò (1), thì tôi 

ĽҼ֯ c hiԜu biԒt rԄng: c§i chԒt t-ֽnhiên cֳa con ngҼ֩i cȈng nhҼ thay 

Ľi֡ áo-quӺn kh¹ng c· g³ l¨ lӴ cӶ; kh¹ng phӶi l¨ b֗ mԂc b֗nh mӸt-

thӺn-trí và cȈng kh¹ng phӶi l¨ b֗ r֩i-rã c§c phӺn ThԜ-chӸt trong 

châu-thân; mà ch²nh thԀt l¨ do b֫i tӴng-phֳ cֳa xác-thân hֻu-hình 

l©u ng¨y b֗ hao-mòn Ľi, v³ tӴi ta kh¹ng biԒt gìn-giֻ cho k׃-lҼ֭ng; 

nԒu ta kh¹ng biԒt giֻ-gin xác-thân cho ĽҼ֯c mӴnh kh֛e th³ c¨ng 

mau l³a b֛ n· hҺn nֻa. (2)TrҼ֧c khi b֛ x§c, th³ các ThԜ-chӸt trong 

mình ĽԚu ngҼng lӴi, con ngҼ֩i lӸy l¨m kh· ch֗u vԀt m³nh trŁn-tr֫, 

xác-thân chuyԜn Ľ֥ng; ThӺn-Khí  sԂp l³a, n°n l¼c nӺy coi con 

ngҼ֩i d-֗hình quá; Ľ· nghǫa l¨ trҼ֧c khi c· sֽ ngҼng-lìa các ThԜ-

chӸt cֳa cҺ-thԜ, cho n°n hԒt thӶy nhֻng ThԜ-chӸt trong châu-thân 

ĽԚu b֗ Ӷnh hҼ֫ng chung v¨ sֵc vԀn-Ľ֥ng xung-kh֫i l°n m֥t l¼c, 

thԜ nhҼ ng֙n Ľ̄ n l¼c hԒt dӺu trҼ֧c khi tԂt, n· cȈng bԀt l°n tia s§ng 

m֥t ch¼t r֟i m֧i lӺn tԂt lu¹n.  

 

Cái bӶn-Ľ ֟ch֕ vԚ l¼c chԒt theo c§ch thֵc ֫ b°n ViԜn-ņ¹ng Ľ« tác-

kiԒn ra Ľ·, c· thԜ dӾn ĽҼa chúng ta vԚ ĽҼ֩ ng tra-xét b֥ m§y cҺ-thԜ 

rӸt linh-hoӴt tinh-tҼ֩ng và xác Ľ§ng, c· thԜ l¨m tài-li֓u cho c§c v֗ 

Bác-S ֕ thông thӴo vԚ Y-khoa. L¼c sԂp hӸp-h֝i chԒt th³ con ngҼ֩i 

mӸt hԆn phӺn cӶm gi§c thu֥c vԚ th©n thԜ ĽԚu ֫ trong trӴng-thái 

Ľi°n-ĽӶo vӾn-vҺ v¨ m֓t-ngӸt; l¼c Ӹy ngҼ֩i ta thҼ֩ng g֙i l¨ hӸp-h֝i 

mӸt-thӺn. L¼c nӺy trong th©n thԜ b֗ giӶm thiԜu lӺn lӺn sֵc vԀn-
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Ľ֥ng ; nhi֓t Ľ֥ v¨ tr²-gi§c cȈng giӶm lӺn cho t֧i tԂt hҺi th֫ cu֝i 

cùng thì xác-thân phӶi chԒt (Ľ· là lúc các ThԜ-chӸt trong cҺ-thԜ b֗ 

ph©n l³a b֫i mӸt phӺn Sanh-Khí  r֟i tֵc l¨ tuy֓t-khí vԀy).  

 

Nhֻng kȢ-trӴng ngҼng-lìa trong b֥ m§y cҺ-thԜ Ľ· b¨y t֛ ra trong 

bӶn-Ľ ֟rӸt l¨ rõ-ràng minh-bӴch; cȈng có khi m֥t v¨i ThԜ-chӸt tr֫ 

lӴi nhҼ l¼c trҼ֧c (cȈng nhҼ l¼c mӴnh) v¨ cȈng có khi xác-thân bԚ 

ngo¨i coi nhҼ Ľã chԒt l©u r֟i m¨ b°n trong b֥ m§y cҺ-thԜ chҼa 

ngҼng-li֓t hԆn, l¨ v³ c§i ThԜ-chӸt chánh-yԒu cֳa Khí  còn chút 

sanh-lֽc, nên trong xác-thân m֧i c¸n Ӹm-nóng m¨ h֟i dҼҺng ĽҼ֯c 

m֥t l¼c, chҼa ĽԒn n֡i phӶi ngҼng-li֓t ngay to¨n cӶ cҺ-thԜ. 

 

Khi chԒt r֟i Ľem mai táng (ch¹n dҼ֧i ĽӸt) th³ trong m֥t th֩i-kȢ 

ThԜ-chӸt xác-thân sԐ phӶi tiêu-rã mֱc-nát cӶ. L¼c con ngҼi֩ chԒt 

th³ ngay ֫ trong ThԀn-Thֳy không còn khí Âm nֻa, nên ThԜ-chӸt 

cֳa m§u phӶi b֗ ngҼng lӴi v¨ b֗ lӴnh-lԐo, là vì Sanh-Khí  không còn 

hoàn-toàn, ch֕ ri°ng c· m֥t phӺn DҼ֭ng-Khí  ֫ nҺi Ph֡i hҺi hóp 

c¸n lӴi ch¼t Ľn֕h làm cho Máu Ӹm-áp ĽҼ֯c m֥t l¼c m¨ th¹i. ThԜ-

chӸt cֳa ThԀn (ThԀn-Thֳy hay ThԀn H֛a) l¼c nӺy b֗ hҼ-bӴi hԆn, 

n°n phӶi ngҼng-li֓t lӴi (Ľ· là lúc hӸp-h֝i cֳa con ngҼ֩i) b֫i v³ sֽ 

hoӴt-Ľ֥ng là lԐ s֝ng ֫ Ľ i֩, mà cҺ-thԜ b֗ li֓t bӴi bӸt-Ľ֥ng thì xác-

thân phӶi tֵc khԂc chԒt liԚn.  

 

Khí Âm ֫ ThԀn l¼c Ľ· b֗ tuy֓t lӺn lӺn, DҼ֭ng-Khí  (1) ֫ Ph֡i c¸n 

lӴi bao nhi°u phӶi b½ v¨o ĽԜ san-s֧t cho các ThԜ-chӸt kia r֟i thֳng-

thԆng cȈng bԂt ĽӺu vԂn sֵc vԀn-Ľ֥ng, chַng l¼c ki֓t sanh-lֽc r֟i 

thì lúc Ӹy Sanh-Khí  sԐ mӸt hԆn cŁn bӶn. R֟i l¼c Ľ· ThӺn-Khí  sӸp 

l³a H³nh m¨ nhԀp v¨o cõi HӴ-Thiên (Monde Astral). L¼c Ӹy ThӺn-

Khí vui vԐ lԂm, v³ b֛ ĽҼ֯c c§i xác-phàm ô-trҼ֯c nԊng-nԚ r֟i ra 

ngoài ĽҼ֯c nhԌ-nhàng lԂm. L¼c chԒt l¨ l¼c nhֻng huyԒt-mӴch trong 

cҺ-thԜ ĽԚu b֗ ngҼng bԒ hԒt, kh¹ng c¸n nŁng-lֽc hoӴt-Ľ֥ng g³ cӶ. 

ThԜ-chӸt cֳa ThӺn vì Ľ· m¨ hԒt liên-lӴc, b֫i kh¹ng c¸n sֵc vԀn-

Ľ֥ng ֫ b֥ ThԀn nֻa,  

nên Sanh-Khí m֧i kh¹ng Ľ ֳsֵc m¨ n֝i tiԒp v֧i cҺ-thԜ, th¨nh b֗ 

bֵt ngang m¨ tr֫ vԚ Nguyên-Khí  cֳa HҼ-Linh. Còn cái ThԜ-chӸt 

cֳa Tinh l¼c nӺy v³ b֫i ThӺn hԒt liên-lӴc, n°n b֗ tiêu-tán mӸt, 

không còn ĽԂc dֱng nֻa. Ta phӶi biԒt rԄng: dӺu con ngҼ֩i m¨ chԒt 

nghǫa l¨ b֛ x§c song ThԜ-chӸt cֳa DҼҺng (Wun) thì vӾn còn 

nguy°n ho¨i ĽԒn l¼c Sanh-Kh² ĽoӴn tuy֓t th³ Ľ¹i mԂt con ngҼ֩i sԐ 

b֗ lӴc-tinh-không c¸n tr¹ng thӸy g³ nֻa (hai mԂt hԒt thӺn coi kh֩ 

dӴi Ľֱc l֩) v³ thԒ tr֙n cҺ-thԜ con ngҼ֩i kh¹ng c¸n linh-khí tinh-anh 

nֻa, n°n x§c-th©n sԐ phӶi hҼ n§t ti°u-di֓t.  

 

ņ· là lúc xác-th©n con ngҼ֩i kh¹ng c¸n chi ph֝i vԚ sֽ s֝ng li°n-

lӴc nֻa, nhҼng m¨ sֽ s֝ng cֳa ThӺn-Khí  c¸n trҼ֩ng-t֟n, v³ rԄng: 

chԒt chԆng qua l¨ l³a phӴm-vi hֻu-h³nh ĽԊng sang phӴm-vi vô-hình 

ngh֕-ngҺi cȈng h֙c-h֛i ĽԊng tӸn-h·a th°m nֻa m¨ th¹i (n°n chi 

ngҼ֩i hiԜu ņӴo thӸu biԒt cҺ mӺu cֳa TӴo-Hóa nên coi sֽ  chԒt l¨ lԐ 

thҼ֩ng). Nhֻng trӴng-thái li°n tiԒp thay Ľ֡i trong l¼c chԒt, t·m lӴi 

nhҼ vӺy:  

1. Cái ThԜ-chӸt thֵ nhֵt cֳa ThӺn khi b֗ giӶm thiԜu lӺn lӺn r֟i th³ 

sֽ liên-lӴc vԚ h³nh chӸt v¨ sֽ r֩i rӴc vԚ b«n nŁng trong c§c ThԜ-

chӸt kia ĽԚu b֗ ngҼng-l³a cӶ, n°n bԂt ®p DҼ֭ng-Khí  ֫ nҺi Ph֡i c¸n 

chút Sanh-Khí n¨o phӶi Ľem ra mà tiêu dùng ĽԜ làm cŁn b֡n sanh-

lý cho n·, v³ thԒ ThԀn (Thֳy H֛a) l¼c nӺy mӸt hԒt thԒ lֽc, Ľ· là cái 

dӸu ch֕ trҼ֧c nhֵt vԚ sֽ chԒt cֳa con ngҼ֩i. Khi Sanh-Khí ĽoӴn 

tuy֓t r֟i, th³ hԒt thӶy c§c ThԜ-chӸt trong cҺ-thԜ ĽԚu thӸy r» nhҼ 

vԀy: MӴch lӴc Ľnֵg y°n, huyԒt-mӴch ngҼng-t,ֱ Hình-thԜ châu-

thân-x§m d֯t v¨ lӴnh ngԂt, cҺ-thԜ kh¹ng c¸n sֽ hoӴt-Ľ֥ng, mӸt hԒt 

sֽ cӶm giác, các ThԜ-chӸt thu֥c vԚ hӴ b֥ th³ ĽԚu xanh x§m cӶ:  
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ņ· l¨ trӴng-thái cֳa sֽ chԒt thu֥c vԚ Ľ֥ng vԀt (con ngҼ֩i cȈng l¨ 

m֥t lo¨i Ľ֥ng vԀt, nhҼng thֵ Ľ֥ng vԀt c· Tinh-ThӺn tri gi§c).  

_______________ 
(1). NgҼ֩i ta c· thԜ kh¹ng Łn u֝ng ĽԒn 3 ngày, mà vӾn c¸n s֝ng ĽҼ֯c, ch֧ nԒu 

hԒt kh¹ng kh², nhҼ ch³m xu֝ng nҼ֧c hay b֛ v¨o th½ng Ľ·ng k²n lӴi trong v¨i 

phút Ľn֟g h֟ th³ phӶi ng֥p hҺi chԒt liԚn, v³ Kh¹ng kh²  rӸt quan h֓ cho Th©n thԜ 

con ngҼ֩i lԂm. NgҼ֩i ta h²t Kh¹ng Kh² v¹ ph֡i, c֝t nh֩ m֥t phӺn DҼ֭ng-Khí là 

chӸt hҺi nhԌ-nhàng m¨ con mԂt ph¨m kh¹ng thԜ tr¹ng thӸy ĽҼ֯c, l¼c h²t kh¹ng 

khí v¹ trong ph֡i, th³ DҼ֭ng-Khí th©u nhԀp v¨o t֡ng huyԒt-mӴch r֟i ch©u lҼu 

khԂp to¨n th©n. DҼ֭ng-Khí l¨ m֥t phӺn tr֙ng yԒu ֧ trong kh¹ng kh²; th©n thԜ 

cӺn phӶi c· DҼ֭ng-Khí m֧i c· nu¹i sanh mӴng ĽԜ ph§t nhi֓t v¨ c· sֵc kh֛e, cho 

n°n thֵ kh¹ng kh² m¨ h²t v¹ ph֡i, c· m֥t phӺn DҼ֭ng-Khí rӸt nhiԚu. Song thֵ 

hҺi Ľ« th֫ ra r֟i, kh¹ng n°n h²t tr֫ v¹, v³ ²t DҼ֭ng-Khí kh¹ng Ľֳ b֡ dҼ֭ng cho 

th©n thԜ.  

 

Theo c§ch luy֓n ĽӴo vԚ sֽ hô-hӸp (respiration) th³ trҼ֧c khi ng֟i hay Ľֵng cȈng 

phӶi cho ngay thԆng lӸy ng·n tay b°n mԊt b֗ch l֡ mȈi b°n tr§i, b²t kh¹ng kh² cho 

v¹, r֟i n²n hҺi kԒ b֗ch l֡ mȈi b°n mԊt cho DҼ֭ng-Khí dҺ bӼn ֫ trong ph֡i theo 

l֣ mȈi b°n tr§i m¨ ra, v¨ khi th֫ ra r֟i th³ ch֗u kh· h²t v¹ v¨ b֗ch l֣ mȈi Ľ· lӴi 

cho DҼ֭ng-Khí ra b°n mԊt l֣ mȈi kia, cֵ l¨m Ľi l¨m lӴi vԀy ho¨i chַng nŁm 

mҼ֩i ph¼t hay Ľ ֥nֻa gi֩ th³ ta biԒt trong m³nh t¨ kh֛e khoԂn dҼ֩ng n¨o.  

_______________________ 

 

Còn lúc chԒt-giӶ cȈng l¨ ֫ trong trӴng-thái trӺm mԊc m° man 

thiêm-thiԒp, nhҼng chԆng phӶi ֫ trӴng-thái trӺm mԊc chánh-thֵc c· 

khác là khác c§i ki֑u thֵc bԚ trong m¨ th¹i; sֽ Ľ· ngҼ֩i ņ¹ng-

PhҼҺng ai cȈng ĽԚu biԒt cӶ, ngay b°n Tây-PhҼҺng (Ąu Ch©u) cȈng 

m֧i biԒt Ľ©y, v³ ngҼ֩i ta thҼ֩ng thӸy c· sֽ chԒt-giӶ luôn luôn; 

nhiԚu khi h֙ Ľem ch¹n lӺm x§c nhֻng kԎ m¨ h֙ tҼ֫ng l¨ chԒt r֟i, 

ch֧ c· d¯ Ľ©u nhֻng kԎ Ľ· sau khi b֗ ngҼ֩i ta mai t§ng r֟i th³ phӶi 

chԒt thi֓t liԚn! NhҼng trҼ֧c khi chԒt thi֓t, h֙ c¸n tǫnh lӴi m֥t l¼c 

v¨ dԀt m³nh tr֫ qua, tr֫ lӴi, nhҼng kh¹ng thԜ n¨o ĽҼ֯c v³ Ľ« b֗ li֓m 

chԂc-chԂn trҼ֧c khi Ľem mai t§ng. B֫i vԀy c· khi ngҼ֩i ta Ľ¨o m« 

lӸy c֝t th³ thӸy ngҼ֩i chԒt Ľ֡i lӴi nԄm xӸp kh§c hҺn khi li֓m x§c. 
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V³ thԒ m֧i c· c§i hӴi vԚ b֗nh Thiên-Th֩i, hԜ kԎ n¨o vҼҺng chֵng 

Ӹy m¨ rֳi c· chԒt th³ h֙ lԀp tֵc b· lӴi Ľem ch¹n liԚn, v³ s֯ b֗nh 

truyԚn nhiԜm lan ra -Than ¹i! Khi b֗nh nh©n h֟i tǫnh lӴi thì không 

thԜ n¨o s֝ng ĽҼ֯c, c· phӶi l¨ t֥i-nghi֓p kh¹ng? Cho n°n ngҼ֩i xҼa 

thҼ֩ng hay truyԚn dԊn nhau rԄng: Khi c· ngҼ֩i chԒt, th³ phӶi Ľ֯i 

sau l¼c 48 gi֩ (nghǫa l¨ phӶi ĽԜ ngҼ֩i chԒt nԄm y°n trong 2 ng¨y) 

ri֟ m֧i ĽҼ֯c ch¹n x§c; nhҼng cȈng c· khi xӶy ra nhֻng kԎ chԒt 

c¸n ֫ trong trӴng-thái chԒt-giӶ tr§i tim c¸n hoi hóp thì có lԐ phӶi ĽԜ 

l©u ĽԒn mӸy tuӺn, mӸy th§ng, cȈng chҼa chԒt thi֓t; v³ thԒ n°n c· 

nhiԚu gi֝ng d©n b¨y ra c§i l֝i thi°u x§c, chֳ-ý là ĽԜ Ľ§nh thֵc kԎ 

chԒt-giӶ cho biԒt ĽԜ Ľem thӺn-h֟n vԚ nhԀp xác ; nhҼng chҼa chԂc 

sֽ thi°u-Ľ֝t x§c-th֗t Ӹy m¨ l¨m cho kԎ chԒt giӶ thֵc-thӺn ĽҼ֯ c Ľ©u. 

GiӶ thֹ nhҼ lúc Ľ· m¨ kԎ chԒt-giӶ thֵc t֕nh ĽҼ֯ c, v³ sֽ thi°u x§c 

m֥t c§ch th³nh l³nh dֻ d֥i nhҼ vԀy, thֹ h֛i kԎ Ľ· dù kiên-tâm ch֗u 

Ľau ĽԒn Ľ©u v֗ tӸt Ľã s֝ng n֡i, m¨ kh¹ng b֗ chԒt tֵc th֩i sao? Xem 

nhҼ thԒ th³ c· lԐ ngҼ֩i ta thҼ֩ng ch¹n lӺm biԒt bao kԎ chҼa b֗ chԒt 

thi֓t, chԂc hԆn rԄng: NԒu c§i tֱc thi°u x§c m¨ c¸n giֻ theo nhҼ vԀy 

thì có lԐ ngҼ֩i ta sԐ thi°u Ľt֝ lӺm nhiԚu ngҼ֩i s֝ng v¨ b֗nh nh©n 

(v³ sֽ thi°u x§c thҼ֩ng c· lu¹n). C§i tֱc nӺy k°u l¨ H֛a T§ng (1) 

vԚ b°n ӷn-ņ  ֥v¨ xֵ Cao-Miên c¸n giֻ c-֡truyԚn t֧i gi֩.  

 

LӴi c¸n c· nhiԚu ¹ng LҼҺng-y tҼ֫ng lӺm rԄng b֗nh nhԀn chԒt thi֓t, 

n°n b֛ kh¹ng tr֗ b֗nh nֻa; ĽҼ֯ c m֥t v¨i ¹ng c· kiên-tâm ngh֗ lֽc 

m֧i ch֗u r§ng sֵc ch֗u khó mà ĽiԚu-tr֗ n°n b֗nh nh©n c· thԜ s֝ng 

lӴi ĽҼ֯ c; c¸n ngo¨i ra phӺn nhiԚu h֙ xem x®t kh¹ng kׁ m¨ tin lӺm 

l¨ chԒt thi֓t r֟i, th³ h֙ kh¹ng c¸n biԒt t³m phҼҺng-kԒ nào mà ĽiԚu-

tr֗ hay là tra-xét b֗nh nh©n coi ra thԜ n¨o? V³ vԀy c§i phҼҺng-di֓n 

chánh-yԒu vԚ sanh mӴng cֳa con ngҼ֩i l¨ ĽҼ֩ ng Sanh-Tֹ, th³ hi֓n 

Khoa-h֙c ng¨y nay cȈng chҼa thӸu hiԜu rõ-r֓t ĽҼ֯c, lԐ Ľ· Khoa-

h֙c h«y c¸n ֫ trong v¸ng t֝i tŁm. Ch֕ trַ ra ngҼ֩i h֙c ņӴo m֧i l¨ 

am-hiԜu ĽҼ֯ c lԐ huyԚn-vi cֳa TӴo-Hóa mà thôi. 

_____________________ 

(1). Trong Ľ֩i c· 4 c§ch t§ng ngҼ֩i chԒt k°u l¨ Tֵ T§ng: 

1. Thֳy-táng ï n®m ngҼ֩i chԒt xu֝ng s¹ng. C§ch t§ng lӴ nӺy do ֫ phía 

BԂc nҼ֧c Phi Ch©u, ngҼ֩i M֙i da Ľen hay d½ng. Hay l¨ b°n xֵ ӷn-ņ  ֥

(Inde) c· con s¹ng HԄng H¨ (Gange), khi chԒt h֙ cȈng Ľem th©y thӶ 

xu֝ng gi¸ng s¹ng nӺy ĽԊng cho Linh-H֟n ĽҼ֯c si°u thŁng vԚ miԚn 

Cֽc-LӴc.  

2. H֛a-Táng ï ņ t֝ th©y th¨nh tro. C§ch t§ng nӺy theo tֱc ngҼ֩i ӷn-ņ  ֥và 

ngҼ֩i Cao-Miên, Xi°m, L¨o, gӺn xֵ ta thҼ֩ng thӸy.  

3. Th֡-Táng ï Ch¹n th©y dҼ֧i ĽӸt. Theo nҼ֧c Vi֓t ta, hoԊc TӺu, NhԀt b°n 

ņ¹ng-PhҼҺng m³nh, v¨ cȈng c· cӶ c§c nҼ֧c Ąu Ch©u cȈng ĽԚu dùng 

c§ch t§ng nӺy.  

4. ņiԜu-Táng ï PhҺi th©y cho chim Łn. C§ch t§ng lӴ nӺy ֫ vԚ miԚn ngoӴi 

b֥ lӴc nҼ֧c M¹ng C֡ c· d½ng.  

_________________ 

 

2. Khi nào trong cҺ-thԜ mӸt hԒt sֵc vԀn-Ľ֥ng r֟i ThԀn-Thֳy và 

ThԀn H֛a ĽԚu ngҼng m§y th³ sֽ chԒt t֧i liԚn ngay. (V³ vԀy c§i ThԜ-

chӸt cֳa h֥ ThԀn l¨ m֥t ThԜ-chӸt cӺn yԒu Ľֵng ĽӺu trong c§c ThԜ-

chӸt thu֥c vԚ hӴ b֥). Sֽ bӴi li֓t cֳa ThԀn Ӷnh hҼ֫ng ngay ĽԒn 

ThӺn, l¼c nӺy ThӺn c¸n ri°ng ĽҼ֯c mӶnh lֽc n¨o ĽԚu hi֓p v֧i sֵc 

vԀn chuyԜn cֳa Sanh-Khí  ĽԜ l¨m cho con ngҼ֩i ĽҼ֯c sung sֵc m¨ 

s֝ng th°m. NhҼng ThӺn (tֵc l¨ ThӺn-Khí, b֫i v³ Khí  v֧i ThӺn là 

hai ThԜ-chӸt bao gi֩ cȈng liên-lӴc khԂng kh²t v֧i nhau luôn luôn) 

l¼c nӺy c¸n lӴi ĽҼ֯c ch¼t §nh s§ng n¨o th³ cȈng không giúp ích cho 

các ThԜ-chӸt kh§c ĽҼ֯c; - Còn ThԜ-chӸt cֳa Tinh còn Ľn֙g lӴi bao 

nhiêu ĽԚu b֗ tiêu-tán hԒt, v¨ hԒt thӶy nhֻng t¨n lֽc cֳa c§c ThԜ-

chӸt c¸n dҼ lӴi (b֫i Kh² DҼҺng chua ĽoӴn tuy֓t) cȈng kh¹ng thԜ 

n¨o bӶo v֓ cho to¨n cҺ-thԜ ĽҼ֯c nֻa, dӺu khí DҼҺng c¸n d²nh dӸp 

ch¼t Ľ֕nh cȈng kh¹ng Łn thua g³, m¨ n· cȈng kh¹ng hҼ li֓t g³ hԒt, 

t֧i l¼c con ngҼ֩i tַ trӺn th³ n· thoát-lìa ra ngoài. ņ· là kȢ-trӴng thֵ 

nh³ cֳa sֽ chԒt thu֥c vԚ Ľ֥ng vԀt (La mort animale). 

 

3. Cái kȢ-trӴng thֵ ba th³ rӸt mau ch·ng; Ľ· là lúc mà DҼ֭ng-Khí 

Ľ« b֗ bao t§n r֟i, n°n con ngҼ֩i th¨nh ra Ľu֝i sֵc, kh¹ng thԜ giֹa 
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cho xác-thân ĽҼ֯c vֻng ch«i nֻa; ChҺn-Khí  l¨ m֥t ThԜ-chӸt 

trҼ֩ng-t֟n bӸt-di֓t nhҼng l¼c nӺy ChҺn-Khí  cȈng mu֝n cho cҺ-

thԜ có ĽҼ֯c sanh-lֽc khӶ quan n°n m֧i lҼu lӴi ĽԜ bӶo v֓ cho xác-

thân nhҼng cֻng chԆng Łn thua g³, n°n chi ThӺn m֧i tַ tַ tho§t lӺn 

ra ngo¨i, ĽԜ lӴi ph§ch (corps ®th®rique) c¸n lҼu luyԒn ch¼t Ľn֕h 

chung quanh xác, nên Sanh-Khí m֧i c¸n ch¼t Ľn֕h ngҼng-t ֱ֫ 

trong nhֻng ThԜ-chӸt thҼҺng b֥. ņ· l¨ sֽ chԒt thu֥c vԚ Linh -tánh 

(1) (Lamort animique).  

 

Khi ThӺn-Khí  ĽӶ Ľ« thoát-lìa ra ngoài xác-thân r֟i, th³ con ngu֩i 

m֧i thi֓t chԒt, nhҼng lԐ Ľ· cȈng chҼa lӸy g³ l¨m Ľ¼ng hԆn v³ ngay 

lúc Ľ· dӺu Kh² DҼҺng ĽoӴn tuy֓t Ľi nֻa, m¨ con ngҼ֩i c¸n quyԒn 

luyԒn H֟ng TrӺn th³ ThӺn chҼa v֥i Ľi ngay liԚn. L¼c ThӺn chҼa 

ch֗u l³a hԆn cҺ-thԜ thì cái cŁn b«n cֳa Khí cȈng c¸n vӸn vҼҺng 

ch¼t Ľ֕nh nҺi thҼ֯ng b֥; nhҼng lúc vַa m֧i ph©n l³a th³ ThӺn còn 

vҺ vӾn ֫ tr°n khu x§c m֥t l¼c, nhҼ t֛ t³nh thҼҺng tiԒc, kh¹ng n֫ 

d֩i Ľi. Cho nên lúc này Khí  m֧i thֳng-thԆng giӶm thiԜu lӺn lӺn, 

ch֧ kh¹ng c· giֵt ngang th³nh l³nh ngay, n· thֳng-thԆng thoát-lìa 

x§c m֥t c§ch nhԌ-nhàng êm §i, gi֝ng in nhҼ ng֙n ĽԚn l¼c hԒt dӺu, 

n· cȈng giӶm sֽ s§ng lӺn lӺn cho t֧i khi tԂt hԆn m֧i th¹i. Vì lԐ Ľ· 

m¨ khi xҼa hԄng thӸy ngҼ֩i cha chԒt th³ ngҼ֩i con thҼ֩ng tr¯o l°n 

trên máy nhà ĽԜ khӼn cӺu ThӺn Th§nh h֥ Ľ,֥ Ľnַg s֧m cho ThӺn 

xuӸt dҼҺng; Ľ· l¨ theo nhֻng lԜ gi§o c-֡truyԚn bԄng c§ch b·ng 

d§ng m¨ th¹i. Cho n°n nhֻng nh¨ tin ThuԀt s֝ v¨ b֙n B¨ng m¹n 

hay n·i rԄng: Trong l¼c con ngҼ֩i l©m b֗nh, hay l¼c vַa m֧i tho§t 

x§c th³ c· ma qu֕ theo b°n m³nh §m Ӷnh m¨ t֛ ra c§c hi֓n tҼ֯ng lӴ 

l½ng n°n m֣i khi c· m֥t ngҼ֩i n¨o chԒt th³ ngҼ֩i ta hay ĽԜ Ĩ r³nh 

xem ֫ b°n khu x§c coi c· xӶy ra nhֻng trӴng-thái n¨o kȢ d֗ v¨ c· 

thԜ chֻa tr֗ ĽҼ֯c hay kh¹ng? Nên trong l¼c Ӹy h֙ k°u h֟n trֱc v²a 

Ľ ֳm֙i c§ch ĽԜ mong cho ngҼ֩i chԒt ĽҼ֯ c t֕nh s֝ng lӴi, hoԊc l¨m 

ph½ ph®p Ԓm Ľi֝ v©n..v©n... (theo ta thҼ֩ng mֱc k²ch thӸy c§c ThӺy 

Ph§p ֫ trong Ľn֟g-bái hay chuy֓n chaֻ b֗nh nh©n bԄng m֥t c§ch 

mê-tín d-֗Ľoan quá lԐ); nhҼng dӺu cho b֗nh nh©n c· tǫnh ĽҼ֯ c ch¼t 

ít Ľi nֻa, l¨ b֫i nh֩ Sanh-Khí (l¨ m֥t ThԜ-chӸt hԄng s֝ng) c¸n 

Ľn֙g ֫ trong xác-thân, chҼa thoát ra hԒt m¨ th¹i, gi©y ph¼t sau 

cȈng phӶi chԒt lu¹n.  

____________ 
(1). KԎ chԒt vԚ Linh-tánh thҼ֩ng hay biԒt trҼ֧c ng¨y gi֩ chԒt cֳa m³nh nhֵt l¨ 

ngҼ֩i ĽԂc ņӴo ĽԚu biԒt trҼ֧c nŁm, th§ng, ng¨y, gi֩ chԒt cֳa m³nh; n°n trҼ֧c khi 

chԒt h֙ ĽԜ lӴi bao nhi°u l¨ dӸu t²ch linh hiԜn cӶm h·a l¸ng ngҼ֩i.  

 

 

ThӺn-Khí  tַ tַ thoát-lìa ra kh֛i x§c, thì sanh-lֽc ֫ trong x§c con 

ngҼ֩i b֗ giӶm thiԒu lӺn lӺn, cho t֧i l¼c ThӺn tho§t hԆn ra ngo¨i 

không gian, thì lúc Ľ· con ngҼ֩i m° man bӸt t֕nh, kh¹ng biԒt g³ nֻa 

cӶ; cho t֧i l¼c DҼҺng-Khí  ĽoӴn tuy֓t r֟i, th³ con ngҼ֩i m֧i thi֓t 

chԒt. 

 

Khi con ngҼ֩i chԒt r֟i, nghǫa l¨ l³a b֛ xác-thân lӴi, th³ ThӺn-Khí  

vӾn còn TrҼ֩ng-Cֹu, ra nhԀp v¨o cõi HҼ-Linh, tӴo lԀp n°n Ľi֩ 

s֝ng kh§c hӴp v֧i c§c ThԜ-chӸt thu֥c vԚ ThԜ-chӸt trên không trung 

m¨ t֟n tӴi ֫ trong m֥t ThԒ Gi֧i m֧i thu֥c vԚ cõi HҼ-Linh (Monde 

Astral), nhҼng vӾn gi֝ng in nhҼ Hình-thԜ cȈ ֫ cõi Phàm gian vԀt-

chӸt (Monde physique); có khác là cái Linh -thԜ không còn giֹ theo 

phӴm-vi hֻu-hình nֻa, nhҼng s֝ng trong sֽ trҼ֩ng-t֟n bӸt-di֓t. 

 

ņ· là theo cái bӶn-Ľ ֟ch֕ vԚ l¼c chԒt ֫ b°n Ć ņông Ľ« ch֕ dӴy nhҼ 

vԀy. ņi֝ v֧i nhֻng kiԜu bӶn-Ľ ֟mҼ֩ng tҼ֯ng nhҼ nhau, th³ rӸt kh· 

khŁn cho ngҼ֩i kh¹ng h֙c ņӴo hiԜu thӸu tԀn tҼ֩ng ĽҼ֯ c, v¨ Ľi֝ 

v֧i m֥t c§i ņӴo-lý tֵc l¨ ņӴo-Giáo Ľã c· tַ nŁm ngàn nŁm nay 

r֟i, th³ cȈng rӸt kh· khŁn v¨ kh¹ng t¨i n¨o khӶo cֵu cho hԒt ĽԜ 

nhԂc lӴi cho thi֓t Ľ¼ng ĽҼ֯ c; hu֝ng chi nhֻng gi§o ĽiԚu dӴy vԚ 

Hình-thԜ rӸt qu² b§u cֳa con ngҼ֩i l¨ m֥t sֽ rӸt quan tr֙ng chԆng 

bao gi֩ d֩i Ľi֡ ĽҼ֯ c; cho n°n nh֩ b֫i c· c§i Hình-thԜ nӸy v¨ cȈng 
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nh֩ c· c§i gi§o ĽiԚu Ӹy, m¨ ¹ng Th§nh Saint-Paul Ľã giӶng cho m֙i 

ngҼ֩i biԒt rԄng: ñhԒt thӶy vӴn vԀt tr°n trӺn gian ĽԚu phӶi trӶi qua 

trong v¸ng kinh nghi֓m ĽԜ tiԒn h·a, nghǫa l¨ phӶi: vui, bu֟n, 

sҼ֧ng, kh֡ c½ng v֧i sinh, lӶo, b֗nh, tֹ, r֟i lӺn lӺn m֧i, ĽӴt ĽԒn mֱc 

Ľ²ch trҼ֩ng-t֟n, HҼ-Linh bӸt di°t.ò (Saint Paul: Romains, VI-5; 

VIII -37, 38, 39. Cor: 1 épitre, VI-13, 14; XV-19, 20, 21, 22, 42, 43, 

44, 52, 54. Cor: 2 épitre, V-15). 

 

ņ· chԆng qua l¨ l¨m ngҼ֩i ֫ cõi Phàm gian vԀt-chӸt th³ phӶi h֙c 

tӸt c§c luԀt l֓ ֫ cõi TrӺn r֟i phӶi h֙c cho hiԜu thӸu m§y huyԚn-vi 

v¨ luԀt chҼ֫ng quӶn cֳa ņӸng TӴo-Hóa. ChԆng phӶi ngҼ֩i ta sanh 

ra ֫ giֹa TrӺn gian ch֕ biԒt Łn u֝ng v¨ cӸu x® gi¨nh giֽt hӴi lӾn 

nhau r֟i chԒt (sanh r֟i lӴi tֹ) m¨ th¹i.  

 

ņ i֩ ngҼ֩i m֥ng tҼ֫ng, lŁn l·c, cֽc nh֙c, vӸt vӶ, Ľau Ľn֧, kh֡ Ľa֙, 

nh֙c x§c, m֓t h֟n, r֟i ra cȈng dinh hҼ ti°u trҼ֫ng, c§i th©n h³nh r֝t 

cu֥c cȈng hҼ n§t v֧i c֛ c©y.  

 

Mֱc Ľ²ch cֳa cu֥c Ľi֩ Ľ©u phӶi thԒ. VԀy ai l¨ ngҼ֩i Ľã tַng kinh 

nghi֓m c§i thԒ sֽ TrӺn Gian nӺy th³ cȈng ĽԚu c¹ng nhԀn rԄng: 

ñCu֥c Ľi֩ l¨ m֥t con ĽҼ֩ ng Ľi, mà nh©n t³nh thԒ sֽ l¨ m֥t c§i 

trҼ֩ng h֙c ĽԜ cho con ngҼ֩i luy֓n tԀp ĽiԚu kh¹n lԐ dӴi ĽԊng cho 

mau tӸn-hóa hӴp v֧i cҺ Tr֩iò.  

 

ThԒ th³, lԀp ņֵc, h֙c ņӴo-lý là ĽiԚu cӺn nhӸt cֳa b֡n phԀn l¨m 

ngҼ֩i ֫ ch֝n TrӺn Gian! 

 

5 

LUY֒N ņӳO XUӷT H֞N 
 

TRӳNG THĆI HČNH THԛ 

L¼c con ngҼ֩i luy֓n ņӴo XuӸt-ThӺn 

PhҼҺng-pháp tu dҼ֭ng Tinh-ThӺn 

 

Công-phu tu dҼ֭ng luy֓n ņӴo theo Tinh-ThӺn bên Á ņ¹ng thԀt l¨ 

huyԚn-kȢ lԂm, thֵ nhֵt l¨ ֫ trong cֹa ņӴo-Giáo, nhֻng ph®p mӺu 

si°u vi֓t kh¹ng biԒt sao m¨ lҼ֯c-thuԀt v¨ tӶ ra cho hԒt ĽҼ֯c. Song 

t¹i cȈng ráng chí Ľem sֽ s֫ h¨nh thֽc nghi֓m ra Ľ©y ĽԜ gi¼p chҼ 

quí ņӴo-Hֻu ņ֟ng-chí th°m nhiԚu s§ng kiԒn ĽҼ֯c mau chҺn nhԌ 

bu֧c v¨o cֹa ņӴo Vô-Vi .  

 

Nhֻng công-phu tu luy֓n c· nhiԚu c§ch chia ra nhҼ dҼ֧i Ľ©y:  

 

1) ThӺn tֵc ĽiԚu h¸a.  

2) Chí-thành Minh-tҼ֫ng.  

3) Linh-nŁng khӶi ph§t.  

4) Linh-nŁng vԀn dֱng.  

5) Linh-nŁng xuӸt hi֓n.  

 

NŁm c§ch thֵc tr°n Ľ©y ĽԚu l¨ nhֻng phҼҺng-pháp giӶi thoát cho 

lo¨i ngҼ֩i ra kh֛i bԒn m° s¹ng kh֡ v¨ tho§t kiԒp luân-h֟i ĽҼ֯ c 

siêu thŁng vԚ c»i thi°ng-li°ng Cֽc-LӴc.  

 

NhҼng mu֝n luy֓n nŁm cách trên Ľ©y th³ trҼ֧c hԒt phӶi luy֓n dֵt 

b֛ cho ĽҼ֯c l¸ng dֱc-v֙ng TrӺn ai, di֓t cho ĽҼ֯c mӸt cӶ t©m vi°n 

Ĩ mӶ. Cách luy֓ n ĽӺu cҺ nӺy g֙i l¨ ñPhҼҺng-ph§p tu dҼ֭ng 

Tinh-ThӺnò m¨ t¹i xin giӶi luԀn ngay dҼ֧i Ľ©y: ThӺn-Khí  không 

thԜ l³a x§c-th֗t m¨ hoӴt-Ľ֥ng m֥t m³nh ĽҼ֯ c, n°n h֑ gԊp khi xác-

th֗t có ĽiԚu kh֡ th֝ng, th³ rӸt cӶn tr֫ phӺn ñChҺn ngӶ Linh-nŁngò 

xuӸt hi֓n, lӴi hӴi cho xác-th֗t Ľi°n-ĽӶo chԆng an, m¨ ThӺn-Khí  lӴi 

l¨m chֳ sֽ h֙a Ӹy. Mu֝n tu dҼ֭ng Tinh-ThӺn cùng công-phu 

luy֓n tԀp, l¨m cho ñT©m linh xuӸt hi֓nò, cӺn phӶi lo trau gi֟i x§c-

th֗t c½ng t©m-Ĩ thҼ֩ng ng¨y. BҼ֧c thֵ nhֵt ch¼ng ta phӶi luy֓n cái 

công-phu g֙i l¨: NhԂm-mԂt l·ng l¸ng.  
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C§ch nhԂm mԂt b°n PhԀt gi§o g֙i l¨ Tham thiԚn (M®ditation). 

 

1. NhԂm mԂt, th³ bao nhi°u trӺn-duyên h-֓lֱy kh°u g֯i l¸ng 

ngҼ֩i, ĽԚu dֵt tuy֓t hԒt.  

2. NhԂm mԂt, th³ tâm-ni֓m d֑ ngҼng-t,ֱ th©u phֱc ĽҼ֯c Ĩ mӶ 

tâm viên. 

3. NhԂm mԂt, th³ c§c b֥ ñCӶm gi§c thӺn kinhò ĽҼ֯c y°n ngh֕; 

Tinh-ThӺn c· cҺ h֥i b³nh t֗nh, h֟i phֱc c§i sֵc Ľã tiêu hao, 

vӾn b֗ m֓t nh֙c su֝t ng¨y.  

4. NhԂm mԂt, th³ ñTâm-cӶnhò d֑ l·ng trong; nhҼ cӶnh xu©n-

bình thֳy, phԆng lԊng trong veo, nhҼ v½ng minh nguy֓t treo 

giֻa tr֩i thu, kh¹ng m֥t mӶy sӺu vân u ám.  

5. NhԂm mԂt, ĽԜ dҼ֭ng thӺn, l¨ m֥t c§i phҼҺng-pháp Ľc֥ nhֵt 

vô nh֗, cֳa c§c bԀc Thánh-TriԒt xҼa nay.  

 

Cách tu dҼ֭ng nӺy chia ra tַ tuӺn ĽԜ luy֓n cho d֑: 

 

TUӹN THִ NHִT 

 

Con mԂt l¨ m֥t cҺ quan rӸt tr֙ng yԒu, ĽԜ cӶm gi§c, nhԀn biԒt tӸt cӶ 

c§c sֽ vԀt. T֧i gi֩ công-phu tu dҼ֭ng mu֝n l·ng l¸ng cho trong 

sӴch, ĽԊng giӶi tho§t nhֻng phiԚn lao tֱc lֱy, th³ phӶi cӺn nhԂm 

mԂt lӴi. NhԂm mԂt v֧i L·ng l¸ng rӸt quan h֓ mԀt thiԒt c½ng nhau, 

n°n phӶi thֽc h¨nh phҼҺng-pháp sau Ľ©y: 

 

Lֽa m֥t nҺi vԂng vԎ êm ĽԚm, tr§nh b֧t nhֻng tiԒng ֟n ¨o nhi֓t 

náo, không khí ĽҼ֯c sӴch sԐ c· gi· lҼu thông. Ng֟i tr°n ghԒ th©n 

h³nh cho ngay thԆng, thong thӶ °m §i, Ľnַg c· ch¼t chi tr֫ ngӴi m֧i 

ng֟i ĽҼ֯c l©u. Cách ng֟i thԒ n¨o cho ĽҼ֯ c ĽiԚm t֗nh an nhi°n, 
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dҼ֩ng nhҼ qu°n cӶ hi֓n tҼ֯ng b֝n ph²a, qu°n cӶ xác-thân, hi֓p v֧i 

cõi HҼ-vô, c½ng tr֩i ĽӸt dung ho¨ l¨m m֥t. B©y gi֩ m֧i nhԂm hai 

mԂt lӴi, r֟i lӴi mu֝n m֫ ra, c§i th֩i gian nhԂm mԂt rӸt vԂn kh¹ng 

ĽԊng lâu. Nhân vì tr§nh chԆng kh֛i v֧i sֽ hay biԒt c§c thֵ tiԒng 

t©m di°u Ľ֥ng b֝n ph²a, cȈng v³ tԀp chҼa quen, h«y nhӼn nӴi r§ng 

chi tԀp-luy֓n cho bԚn. Khi nhԂm mԂt ĽҼ֯ c l©u, khi Ӹy m² mԂt nh§y 

lia, l¨m cho con ngҼ֩i cӶm sֽ x֝n xan kh· ch֗u, n°n mu֝n m֫ ra, 

kh¹ng giֻ ĽҼ֯c l©u t֧i mҼ֩i ph¼t. ӷy l¨ sֽ tr«i qua rӸt thҼ֩ng c·, 

cֳa mӸy ngҼ֩i m֧i luy֓n tԀp.  

 

M֧i bԂt ĽӺu luy֓n tԀp cho tr֙n m֥t tuӺn, chԆng hӴn th֩i gi֩ n¨o, 

miԜn l¨ m֣i khi luy֓n tԀp cho ĽҼ֯c nhҼ dҼ֧i Ľ©y: 

 

1. M֣i lӺn nhԂm lӴi ĽҼ֯c l©u; 

2. ChԆng nh֧ tҼ֫ng t֧i sֽ m֫ mԂt ra; 

3. DӺu c· tiԒng t©m g³ xao Ľ֥ng cȈng mԊc;  

4. M² mԂt chԆng dֽc nh§y; 

5. M֣i lӺn tԀp ĽҼ֯c nhҼ thԒ, chַng n aֹ gi֩ cho t֧i m֥t gi֩ 

tr֫ l°n, th³ Ľã thành công.  

 

TUӹN THִ NHČ 

 

TuӺn thֵ nhֵt ch֕ tԀp c§ch nhԂm mԂt v¨ ng֟i cho °m thԂm m¨ thôi, 

v³ ch֕ m֧i th©u h֟i dֵt ĽҼ֯ c t§nh loӴn Ľ֥ng cֳa xác-th֗t, còn phân 

Tâm-ý kh¹ng phҼҺng xֹ tr². TuӺn nӺy m֥t phҼҺng-di֓n th³ nhԂm 

mԂt, m֥t phҼҺng-di֓n tԀp lu¹n công-phu ĽԜ ñLóng lòngò cho trong 

sӴch. (Nghǫa l¨ t©m tr֝ng l֛ng, t©m kh¹ng) KԒt quӶ cֳa sֽ ñLóng 

lòngò cho ĽӴt mֱc Ľ²ch là: 

1. Cho ĽҼ֯c qu°n m³nh; 

2. Tâm-cӶnh HҼ-Không; 

3. Tinh-ThӺn an-t֗nh; 

4. Kh¹ng toan ĽiԚu sԐ t֧i; 

5. Dֵt hԒt c§c lԄng s·ng li°n tҼ֫ng chԆng cho l¨m bԀn 

trí khôn.  

 

CӶnh nӺy g֙i l¨ ñHһ-TÂM TRӳNG THĆIò NhҼng m¨: m֧i bҼ֧c 

ĽӺu mu֝n cho ĽҼ֯ c ñTâm-Ýò tr֝ng kh¹ng, chԆng nh֧ vi֓c nӺy 

tҼ֫ng vi֓c n֙, thi֓t l¨ chuy֓n chԆng phӶi d.֑ N°n cӺn c· phҼҺng-

pháp ĽԜ luy֓n tԀp m֧i ĽҼ֯c. 

 

Mu֝n qua s¹ng th³ phӶi ch֩ Ļ̌ , mu֝n t֧i ch֣ xa phӶi mҼ֯n xe, 

mu֝n cho ĽҼ֯c t֧i cӶnh ñHҼ-Tâmò phӶi nh֩ phҼҺng-pháp tԀp-

luy֓n. T·m lӴi Ľò, xe, phҼҺng-pháp, chԆng qua l¨ m֥t thֵ phҼҺng 

ti֓n cho m³nh d½ng Ľ ֫cho t֧i ch֣ mֱc Ľ²ch mà thôi. B©y gi֩ mu֝n 

l·ng l¸ng cho trong sӴch ĽҼ֯c tr֫ v¨o cӶnh ñHҼ-Tâmò th³ phӶi th©u 

tҼ-tҼ֫ng tán loӴn, ch¼ Ĩ v¨o m֥t m·n m֧i ĽҼ֯c.  

 

Ng֟i nҺi thanh vԂng, nhԂm mԂt lӴi, ĽoӴn ch֕nh Ľ֝n nhֻng tҼ-tҼ֫ng 

t§n loӴn, gom lӴi m֥t ĽiԜm, ch֕ nh֧ mӶi b֝n chֻ : 

ñCAO ņêI-TIÊN-ÔNGò chα cho lao xao lͩng tr². HoΊc gom hΔt 

Tâm-ý ĽΊng l·ng nghe rõ tiΔng ĽΩng hΩ t²ch tͽc nhΎ-nhàng. HoΊc 

tͻp ch¼ hΔt bao nhi°u Ĩ t̯εng, l·ng nghe h̭i thε °m dΠu cνa mình. 

Ba c§ch ͫy muΧn d½ng c§ch n¨o cȈng ĽΊng.  

 

Ban ĽӺu m֧i tԀp c§ch th©u tâm-ý lӴi, cȈng rӸt gian nan, m֧i th©u lӴi 

vַa ĽҼ֯c m֥t ĽiԜm th³ nhֻng c§i tҼ-tҼ֫ng kh§c lӴi xen v¨o, hoԊc 

nh֧ nhֻng chuy֓n Ľ©u Ľ©u vi֑n v֙ng. Có khi ĽҼҺng ng֟i luy֓n 

tԀp, trong Tâm-cӶnh c¨ng nhiԜu loӴn, c¸n qu§ khi chҼa biԒt luy֓n 

tԀp nֻa. ӷy l¨ c§i bԄng c֧ ch֕ rõ cho m³nh biԒt rԄng Ľã ĽҼ֯ c ñT -ֽ

Giácò, cӶnh nӺy l¨ ĽҼ֩ng trӶi qua ai cȈng kh¹ng tr§nh kh֛i, v³ c· 

nhҼ thԒ, n°n m֧i c· ñCông-phu tu-tԀpò ĽԜ hàng phֱc lֳ tinh-quái 

dֱc-v֙ng Ӹy.  

 

Khi xҼa ñPhԀtò th©u phֱc ĽҼ֯ c lֳ Ӹy m¨ chֵng quӶ B֟ ņԚ. 
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ņ cֵ Gia-T¹ kh¹ng nghe l֩i n· dֱ d֡ m֧i tr֫ n°n v֗ Giáo-Chֳ 

Thánh-TriԒt.  

 

Kinh s§ch n·i t¨ ma qu֕ m֗ Ӹy l¨ l֩i n·i b·ng d§ng, ch֧ lԐ thԀt l¨ 

th©u phֱc ĽҼ֯c nhֻng dֱc-v֙ng, tҼ-tҼ֫ng tà ni֓m t§n loӴn cֳa 

mình mà thôi. NԒu nh֩ công-phu ch²nh chԂn, hԒt l¸ng luy֓n lԀp chԒ 

tr֗ Tâm-ý Ľ« quen, thì sԐ hóa thành t-ֽnhiên.  

M֣i lӺn ng֟i lӴi luy֓n tԀp th³:  

 

1. Bao nhiêu Tâm-ý ĽԚu chuy°n ch¼ v¨o m֥t chuy֓n Ľ« 

Ľn֗h không xao lãng. 

2. Kh¹ng c¸n m֥t mӶy nh֧ tҼ֭ng chuy֓n xҼa vi֓c t֧i n¨o 

xen v¨o khuӸy r֝i. 

3. ThӸu hԒt ph·ng t©m, tr֭ lӴi cӶnh ñNhֵt t©m bӸt loӴnò là 

mֱc Ľ²ch tuӺn nӺy vԀy. 

 

TUӹN THִ BA 

 

C§ch luy֓n tԀp tuӺn r֟i l¨ khiԒn tӸt cӶ bao nhi°u tâm-ý ngҼng lӴi, 

chuy°n ch¼ gom vԚ m֥t ĽiԜm, chԆng cho ph·ng t§ng. Càng tԀp th³ 

thӸy Ӹn chֵng, phӶi l©u cho thԀt quen ĽԊng l¨m nԚn tӶng cho sֽ tu 

dҼ֭ng Tinh-ThӺn. CȈng nhҼ mu֝n dֽng n°n t¸a ĽԚn cho chԂc 

chԂc, m֧i hӺu ĽԊng trŁm nŁm bԚn b֕ .  

 

C¸n tuӺn nӺy Ľ« nh֩ công-phu tu-tԀp trong tuӺn thֵ hai Ľ« quen, 

n°n tuӺn nӺy sֽ luy֓n tԀp c· d.֑ TuӺn nӺy c§ch luy֓n tԀp nhҼ vӺy: 

Gom hԒt bao nhi°u Tâm-ý lӴi m֥t ĽiԜm, chԆng cho m֥t mӶy tӴp 

ni֓m v֙ng tҼ֫ng xen v¨o, Ҽ֧c ĽҼ֯c nֻa gi֩ hay m֥t gi֩ tr֫ l°n. 

L¼c nӺy t©m thӺn ĽҼ֯c y°n t֗nh, mҺ m¨ng dҼ֩ng mu֝n qu°n m³nh, 

th³ lԀp tֵc b֛ lu¹n kh¹ng nh֧ tҼ֫ng t֧i c§i ĽiԚu m³nh tӴm mҼ֯n 

ch¼ Ĩ Ľ· Ľi, hoԊc c©u kinh m³nh Ľc֙ Ľ·, ĽԊng tr֫ v¨o cӶnh ñHҼ-

Tâmò là Ľ« ĽҼ֯c th¨nh c¹ng kԒt quӶ.  

 

Mu֝n cho d ֑hiԜu hҺn, th³ giӶi kׁ nhҼ vӺy:  

 

1. Th©u c§i t©m t§n loͧn, gom lͧi ñMίtò cho quen, rΩi c§i 

ñMίtò Ľ· cȈng phͩi bΥ Ľi, ͫy l¨ v¨o cͩnh kh¹ng (H -̯

Không).  

2. Ban Ľͭu phͩi tͻp trong cͩnh thanh vͽng, quen lͭn lͭn sΒ 

thσ ĽΔn ṋi cͩnh nhiΜt n§o. Nh̭n tͻp ñLóng Lòngò trong 

sͧch Ľ« quen, n°n dͭu c· tiΔng t©m xao Ľίng kích thích 

cȈng chΆng cͩm Ľίng, hoΊc trong tai c· nghe m¨ cȈng bΥ 

qua lu¹n, chα kh¹ng nghi tiΔng Ľ· l¨ g³, nghǫa g³. T©m 

kh¹ng hΖ vΣng-niΜm, kh¹ng hay biΔt tαi.  

3. Khi tͻp quen rΩi, th³ giͩm bαt c§c ĽiΖu hͧn chΔ, Hình-thΘ, 

hoΊc Ľi, Ľοng, n΄m, ngΩi ĽΖu ĽΊng th²ch hιp cͩ. MiΘn l¨ 

Tâm-cͩnh trε n°n kh¹ng kh¹ng chΆng c¸n mίt mͩy nhα 

t̯εng g³, Ľ· là ĽΊng Chánh Tâm rΩi.  

 

TUӹN THִ Tһ 

 

C§ch luy֓n tԀp trong tuӺn thֵ tҼ, l¨ tuӺn ch·t, trong tuӺn nӺy, hӺu 

cho t֧i mֱc Ľ²ch l¨ cӶnh ñHҼ-Tâmò v³ mӸy tuӺn trҼ֧c tԀp chԆng 

cho t§n loӴn. Tâm-ý tr֫ lӴi m֥t ĽiԜm, cho t֧i m֥t ĽiԜm Ӹy cȈng tԀp 

b֛ Ľi, Ӹy l¨ l¼c c¸n phӶi luy֓n tԀp, nh֩ tԀp quen nhҼ vԀy, l©u ng¨y 

sԐ hóa thành t-ֽnhiên, n°n kh֛i kh· khŁn nhҼ l֝i ban ĽӺu.  

 

TuӺn nӺy nh֩ sֽ quen Ӹy r֟i, nԒu c֝ tԀp m֣i khi ng֟i lӴi hԜ nhԂm 

mԂt th³ bҼ֧c liԚn v¨o cӶnh ñHҼ-Kh¹ngò kh֛i tԀp gom tҼ-tҼ֫ng lӴi 

m֥t ĽiԜm nֻa. Trong Tinh-ThӺn l¼c nӺy cӶm nhҼ Ľ« không còn 

d²nh dӸp chi v֧i cõi h֟ng trӺn nӺy nֻa, ph֧i ph֫ nhԌ-nhàng, 

dҼ֩ng nhҼ ng֟i dҼ֧i chiԒc ñkhinh thoàngò gԊp h֟i nҼ֧c xu¹i 

gi· thuԀn, bu¹ng cӶ l§i l¯o, mԊc dӺu tr¹i ch«y t֧i Ľ©u cȈng ĽҼ֯c. 
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NԒu ĽҼ֯c nhҼ thԒ th³ l¨ Ľ« ĽҼ֯c giӶi thoát, và Ľã thành công trong 

tuӺn nӺy vԀy. Gom hԒt ĽӴi Ĩ lӴi nhҼ vӺy:  

 

1. Dοt c§c ĽiΖu tͧp niΜm, vΣng t̯εng; 

2. Th©n tuy ε ṋi tr̯ιc thΔ, m¨ t©m hΩn Ľ« nhͻp Th§nh cͩnh 

rΩi, tho§t khΥi Ľγi vͻt-chͫt th¹ bΞ chΞ sΧng v¨o cõi Tinh-

Thͭn Siêu-ViΜt.  

3. Dͭu bao nhi°u c§i Ľ§ng mρng, Ľ§ng giͻn, Ľ§ng muΧn, Ľ§ng 

lo, cȈng chΆng Ľίng tâm.  

4. ņi, Ľοng, n΄m, ngΩi, hay Ľi Ľi lͧi lͧi giao thiΜp vαi x« hίi, 
trong chΧn phiΖn ba nhiΜt n§o, m¨ Tâm-cͩnh v͵n trong trΐo 

tinh khiΔt nh̯ tͫm g̯̭ng trong, rΣi vͻt m¨ kh¹ng nhiΘm vͻt 

.  

5. Dͭu Ľ̯ ̭ng l¼c luyΜn tͻp, hay l¨ l¼c th̯γng cȈng ε v¨o 

cͩnh ñH -̯Tâm trͧng-tháiò.  

 

TčM LUӿN Sּ LUY֒N ņӳO 

 

Nhֻng t³nh cӶnh trӶi qua trong l¼c luy֓n tԀp 

 

Ban ĽӺu khi ng֟i lӴi m¨ bҼ֧c liԚn v¨o cӶnh ñHҼ-Tâmò, kh¹ng thԜ 

n¨o tr§nh kh֛i sֽ nh֧ tҼ֫ng ĽiԚu nӺy vi֓c kia ĽԊng. Song nh֩ tԀp 

gom hԒt bao nhi°u Ĩ tҼ֫ng v¨o m֥t chuy֓n m¨ ta tӴm mҼ֯n ĽԊng 

ch¼ Ĩ v¨o M֥t Ľ·, cho ĽԊng nֻa gi֩ hay l¨ m֥t gi֩, r֟i sau tԀp b֛ 

luôn cái tҼ-tҼ֫ng hi֓p M֥t Ľ· Ľi, Ľ§ng tr֫ v¨o cӶnh HҼ-Tâm. ӷy 

l¨ m֧i luy֓n tԀp l¼c ĽӺu. R֝t lӴi h֑ m֣i lӺn ng֟i lӴi nhԂm mԂt th³ 

bҼ֧c ngay v¨o cӶnh vô-ngӶ (non moi) trong tr² chԆng c¸n phӶi tҼ-

tҼ֫ng hay chuy°n ch¼ v¨o m֥t m·n nhҼ l¼c ĽӺu nֻa. ņԊng nhҼ thԒ 

thì cái công-phu ñNhԂm mԂt l·ng l¸ngò Ľ« th¨nh c¹ng vi°n mӶn.   

 

Cái công-phu tu dҼ֭ng ñnhԂm mԂt l·ng l¸ngò nӺy cho ĽӴt t֧i mֱc 

Ľ²ch l¨ cӶnh ñHҼ-Khôngò m֧i xem qua dҼ֩ng chԆng phӶi d,֑ 

nhҼng m¨ nh֩ ba tuӺn ĽӺu chԒ ngֽ tâm-ý Ľ« quen, nên không chi 

khó khŁn cӶ. Th² dֱ nhҼ h֟i m֧i tԀp viԒt chֻ hoԊc l¨ c֭i xe máy, 

thì lúc ĽӺu cȈng khó khŁn, sau tԀp quen m¨ h·a th¨nh t-ֽnhiên, hԜ 

cӺm viԒt hoԊc l°n xe m§y, th³ tr² kh¹ng kh֛i chֳ Ĩ chi cho lԂm, m¨ 

phӺn ñThֵc-t֕nh Tinh-ThӺnò (Conscient) sԐ hoӴt-Ľ֥ng rӸt d ֑

dàng.  

 

VӶ con ngҼ֩i l¨ m֥t thֵ Ľn֥g vԀt d ֑tԀp quen lԂm, rӸt Ľi֡ là 

chuy֓n g³ rӸt gay tr֫ kh· khŁn thԒ mӸy Ľi nֻa, hԜ quyԒt ch² th³ l¨m 

ĽԊng liԚn, ch³u theo cӶnh ĽԊng ngay. Hu֝ng h֟ g³ chuy֓n rӸt d,֑ là 

ch֕ tԀp cho tr² kh¹n y°n ngh֕ chԆng cho l¨m vi֓c nֻa, th³ c· g³ l¨ 

kh· Ľ©u. NԒu tuӺn thֵ nhֵt rӸt d ֑nhҼ thԒ, m¨ tԀp kh¹ng ĽҼ֯ c, th³ 

là ngҼ֩ i ý ch² c¸n xao lӶng, chԆng Ľֳ tҼ c§ch tu dҼ֭ng tԀp-luy֓n.  

 

C§i kh·a tr³nh luy֓n tԀp trong tuӺn ĽӺu, l¨ nԚn m·ng cho sֽ tu 

dҼ֭ng rӸt thiԒt yԒu, rӸt mԀt thiԒt. BԄng luy֓n tԀp chԆng t֧i cӶnh 

ñHҼ-Tâmò, tr² kh¹n c¸n t§n loӴn, th³ kh· bҼ֧c qua mӸy tuӺn sau, 

v² nhҼ thi r֧t th³ c¸n phӶi ֫ lӴi l֧p cֳ l¨ tuӺn thֵ nhֵt nֻa. NԒu cӼu 

thӶ tԀp liԚn qua tuӺn thֵ hai, mà Tâm-cӶnh vӾn c¸n h֡n loӴn chҼa 

thuӺn-tn֗h th³ kh¹ng c· hi֓u lֽc chi cӶ. KԒt quӶ th³ Tinh-ThӺn cùng 

nԊng-lֽc cȈng nhҼ ngҼ֩i thҼ֩ng, chԆng c· ch¼t chi g֙i l¨ quyԚn 

oai cֳa Linh-nŁng ph§t triԜn cӶ. NԒu tuӺn thֵ nhֵt l¨ cҺ s֫, m¨ cho 

ĽԊng ch²n chԂn vֻng v¨ng, th³ bҼ֧c qua tuӺn thֵ hai, thֵ ba v¨ mӸy 

tuӺn sau ch·t, sԐ ĽԊng ThuԀn-hành, cho t֧i ng¨y th¨nh c¹ng cȈng 

không ĽiԚu chi cӶn tr֫. DӺu cho giֹa chַng, chҼa t֧i lúc thành 

công hoàn-toàn, m¨ tuӺn n¨o cȈng c· c§i hi֓u qu« tuӺn nӸy th³ th©n 

v֧i t©m cȈng Ľã ĽҼ֯ c nhiԚu ĽiԚu ²ch l֯i. So lӴi v֧i l¼c chҼa biԒt 

luy֓n tԀp tu dҼ֭ng rӸt kh§c xa; Tinh-ThӺn cùng xác-th֗t cӶm ĽҼ֯ c 

sֽ khoái-lӴc thiên-nhiên v¹ hӴn.  

 

Khi luy֓n tԀp trong 4 tuӺn Ľã ĽҼ֯c th¨nh c¹ng nhԀp cӶnh ñHҼ-

Khôngò ĽҼ֯c r֟i th³ chַng Ľ· cӶnh ñHҼ-Tâmò Ľ« ph§t hi֓n, 
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ThӺn-H֟n xuӸt ra kh֛i x§c, r֟i nhԀp tr֫ v¹; ĽԒn l¼c nӺy xác-thân 

con ngҼ֩i thֵc cȈng nhҼ ngֳ, m¨ ngֳ cȈng nhҼ thֵc g֙i l¨ ñThֵc 

T֕nhò (Conscient). ThӺn-Khí  v¹ ra rӸt nhԌ-nhàng d ֑d¨ng lԂm t½y 

theo ngҼ֩i luy֓n ņӴo dày công-phu hay ít công-phu mà thôi. Xin 

xem bӶn-Ľ ֟s֝ 5. Mu֝n cho ñThӺn-H֟nò ĽҼ֯ c mӴnh mԎ cֵng c§t 

và linh thi°ng th³ phӶi luy֓n qua ñThҼ֯ng-Thַaò l¨ 5 c§ch nӺy:  

 

 

1. ThӺn-tֵc ĽiԚu-hòa.  

2. Chí-thành minh-tҼ֫ng.  

3. Linh-nŁng khӶi-phát.  

4. Linh-nŁng vԀn-dֱng.  

5. Linh-nŁng xuӸt-hi֓n. 

 

NhҼng 5 ĽiԚu nӺy mu֝n ĽӴt ĽҼ֯c th³ cӺn phӶi c· nh֩ v֗ ChҺn-SҼ 

ĽiԜm ņӴo tiԒp dӾn cho th֩i m֧i ĽԂc quӶ ĽҼ֯c.  

 

C§ch luy֓n ņӴo XuӸt-ThӺn, xuӸt v²a ng¨y nay b°n Ąu M׃ c· m֥t 

phӺn h֙c giӶ h§o kȢ Ҽa phҼҺng-pháp Ӹy: NhҼ ông Henri-Durville 

c· viԒt m֥t quyԜn s§ch nhan ĽԚ: ñLes protections-psychiquesò ĽԜ 

ph֝ th¹ng v¨ c֡ Ľn֥g cho thuyԒt ñTinh-ThӺn h֙cò và ông Yram 

cȈng c· viԒt hai quyԜn s§ch ñLe Médecin de I'Âmeò và 

ñL'évolution-dans les mondes súprieursò Ďng h֙c tԀp c§ch xuӸt v²a 

tr֙n 12 nŁm rӸt công-phu v¨ kԒt quӶ ĽҼ֯ c chԂc chŁn, nên ¹ng m֧i 

viԒt hai quyԜn s§ch tҼ֩ng thuԀt rõ-ràng ĽԜ lӴi cho ngҼ֩i sau biԒt.  

 

Bên ӷn-ņ  ֥c· nhiԚu ņӴo S֕ vԚ ph§i Du-gi¨ (Yoga) tu h¨nh luy֓n 

ņӴo rӸt cao, h֙ ĽԚu biԒt ph®p XuӸt-ThӺn cӶ. Có nhiԚu khi h֙ xuӸt 

h֟n Ľi thŁm các ņӴo-Hֻu ֫ ĽҼ֩ng xa mu¹n dԀm. ņҼ֩ ng Ľi cách 

tr֫ kh· khŁn m¨ h֙ XuӸt-ThӺn Ľi trong giây lát ĽԒn mӸy ch֣ non 

cao t֗ch-m֗ch ֫ trong ch֝n rַng s©u Ľ֥ng cӶ l¨ mӸy ch֣ c§c v֗ cao 

tŁng Ӽn m³nh tu luy֓n, l¨ nҺi kh¹ng ai tַng ĽԜ bҼ֧c-chҺn ĽԒn Ľ· 

ĽҼ֯ c, m¨ h֙ ĽԚu XuӸt-ThӺn ĽԒn b§i yԒt c§c v֗ cao nh©n kȢ s֕ Ӹy 

ĽԊng th֙ gi§o chҺn truyԚn h֙c c§c ph®p tԂc linh nghi֓m ĽԒ vԚ cֵu 

d©n Ľ֥-thԒ.  

 

NԒu ta mu֝n khai khiԒu m֫ ĽҼ֯c c§c tӴng-phֳ quí báu là các ThԜ-

chӸt trong mình ta theo Khoa-h֙c luy֓n ņӴo ĽԊng XuӸt-ThӺn cho 

ĽҼ֯c th³ ta phӶi sֹa m³nh trong sӴch, di֓t c§c ĽiԚu dֱc-v֙ng phàm-

tâm ²ch kׁ th³ m֧i mong biԒt ĽҼ֯c ph®p qu² b§u Ӹy.  

 

Ch֧ ta c¸n nhֻng Ĩ tҼ֫ng cao v֙ng tranh danh ĽoӴt l֯i th³ dӼu h֙c 

tr֙n Ľ֩i cȈng kh¹ng hԚ xuӸt-h֟n ĽҼ֯c.  

 

VԚ khoa luy֓n ņӴo t֧i Ľ©y t¹i xin tӴm dֵt ĽԜ quí ņӴo-Hֻu vào có 

Ľ ֳĽcֵ hӴnh ho¨n-to¨n sԐ gԊp ChҺn-SҼ Ti°n TrҼn֫g d³u dԂc dӾn Ľ֥ 

m֧i ĽԂc quӶ ĽҼ֧c.  

 

 

III  

LINH -H֞N 

 
H֞N CON NGһ֨I Cč 3 NGĎI 

 

1. ThӺn-h֟n 

2. Anh H֟n 

3. Linh -H֟n 

 

1. THӹN-H֞N thu֥c vԚ Kh² HӴ-Thiên; chính là Linh -thԜ trong 7 

ThԜ-chӸt h³nh h¨i cֳa con ngҼ֩i. Linh -thԜ vô-hình nӺy hi֓p v֧i 

các ThԜ-chӸt hֻu-hình m¨ tӴo th¨nh m֥t con ngҼ֩i.  

 

Linh-thԜ nӺy l¨ NgҼҺn-ThӺn hay l¨ HӴ-Trí, trҼ֩ng-t֟n bӸt-di֓t. 
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M֣i khi con ngҼ֩i chԒt r֟i, n· l³a b֛ x§c thӺn cֳa con ngҼ֩i m¨ 

ngh֕-ngҺi v¨ s֝ng Ľ֥c lԀp trong c»i HҼ-Linh, nҺi ch֝n HҼ-Không.  

 

ThӺn-h֟n thҼ֩ng b֗ Thֵc-thӺn c§m d֣ sanh ra nhiԚu dֱc-v֙ng nên 

m֧i mê-mu֥i và trֱy-lӴc; phӶi nh֩ tu t©m, luy֓n t§nh th³ ThӺn-h֟n 

m֧i ĽҼ֯c minh-t֕nh và s§ng su֝t.  

 

2. ANH-H֞N là Nguyên-thֳy chҺn-linh  (g֙i l¨ ThҼ֯ng-Trí) cֳa 

con ngҼ֩i Ľã ĽҼ֯ c tӸn-hóa cao si°u r֟i l¨ nh֩ c· h֙c-h֛i kinh 

nghi֓m nhiԚu Ľi֩, nhiԚu kiԒp n°n m֧i ĽҼ֯ c tinh-khôn và thanh-

khiԒt nhҼ vԀy. Trong nhiԚu kiԒp, Anh H֟n nh֩ th֙ tú-khí Âm-

DҼҺng m¨ tӴo thành HuyԚn-Linh -khí, r֟i nh֩ hҺi n·ng mԊt Tr֩i 

phóng ánh quang ĽҼ֯ c l©u Ľi֩ mà rút thâu Thiên-ņiԜn vào mà hóa 

thành Linh -ņiԜn tֵc l¨ Anh H֟n vԀy.  

 

3. LINH-H֞N thu֥c vԚ Kh² Tiên-Thiên, chính là Linh - Thanh-

ĽiԜn. Tֵc Ľ· là Linh -cŁn chҺn-dҼҺng nh֩  tu h¨nh ņӴo-ņֵc trong 

nhiԚu kiԒp n°n Nguy°n DҼҺng Thanh Kh² hԒt sֵc thuӺn t¼y nhԌ-

nhàng, trong sӴch. Nh֩ c· luy֓n ņӴo mà ĽҼ֯ c ph§t hu֓, th¹ng 

minh v¨ hiԜn linh, h·a th¨nh linh-quang. Linh-quang nӺy l¨ Linh -

H֟n vԀy!  

 

THI BÀI:  

 

ThӺy quӶng-ĽӴi cao dày sông biԜn 

ThӸy nhiԚu con nh§c-biԒng dӴi kh֩ 

ThҼҺng con thӺy ch֕ huyԚn-cҺ 

Cho con biԒt bԒn, biԒt b֩ m¨ theo 

ThӺn ņӴo-h֙c vַa gieo t§nh mӴng 

Luy֓n Linh-H֟n vҼ֯t khoӶngg tַng m©y 

H֟n con l¨ ng֙c cֳa ThӺy 

H֟n con b§u lӴ xҼa nay còn ngoài 

Thân-thԜ v֧i h³nh-hài vԀt-chӸt 

C· gi§c h֟n ba bֽc tuȢ th©n 

THӹN-H֞N kh¹n dӴi kh¹ng chַng 

Theo m¨u thu֝c nhu֥m, theo lԄng s·ng ĽҼa 

Nói chánh-lĨ ngŁn ngַa nԎo dӴy 

Chính ANH-H֞N phӶi quӸy ph©n minh 

H֑ ngҼ֩i c֝t c§ch ĽҼ֯c thanh 

THӹN-H֞N ²t l¼c cӶi canh ANH-H֞N 

KԎ tiԚn kiԒp Ľeo c¸n nghi֓p c֝t 

NԊng nhԌ mang nhֻng l֝t th¼ cӺm 

THӹN-H֞N nhiԚu ²t giӶ t©m 

ANH-H֞N kh· n֝i vi֓c ch©m nom liԚn 

LINH -H֞N v֝n thiêng-liêng hu֯t-bát 

Chính là ngôi b֡n-gi§c ThӺy ban 

Gìn cho trong sӴch hoàn-toàn 

ThӺn d¨y ņӴo-ņֵc linh c¨ng phӼm cao 

Giֹ trong sӴch, Ľַng hao tinh-khí 

NgҼҺn-ThӺn Ľַng ĽԒn lֱy trӺn ai 

Trong ngӺn chԆng ch¼t l֯i phai 

C· ng¨y chҺn bҼ֧c ĽԒn Ľài Cao Xanh 

PhӶi r§n nh֧ trong m³nh sԆn Ľֳ 

Tánh-linh ThӺy ban ph¼ tַ xҼa 

TrŁm ĽiԚu vԀt-dֱc phӶi chַa 

ņ nַg tham danh l֯i ch֧ Ҽa sang giàu 

Ch ֻchí-thi֓n l¨ ĽӺu trŁm vi֓c 

LԐ chánh-tà Ľn֗h quyԒt ch֧ tַ 

ThӸy ĽiԚu gian-tr§ phӶi trַ 

ņַng cho m³nh vӸy tiԒng hҼ theo ngҼ֩i. 

 

NGΡC HOêNG TḪθNG ņΓ 
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CU֤C TӷN HčA CֲA THӹN-H֞N 
 

TִC Lê NGUҹN THӹN TRONG M֤T KIԑP  

֪ CìI TRӹN THUYąN BIԑN 
 

Trong m֥t kiԒp luân-h֟i cֳa NgҼҺn-ThӺn (ThӺn-h֟n hay là HӴ-

Trí) c· thԜ l¨m ĽҼ֯ c m֥t vi֓c rӸt l֧n lao vǫ-ĽӴi, ĽԊng hay thӸt, t½y 

theo cŁn-quӶ và công-phu kԜ dҼ֧i Ľ©y:  

 

1. C· thԜ nh֩ th©u Tánh-Quang Võ-trֱ vԚ trong HuyԚn-quang-

KhiԒu: (1) NԒu biԒt ņinh-t֗nh Tham-Thoàn c֝ sֵc gԂng c¹ng nhӼn 

nӴi m֧i mong toàn-b«o m֧i ĽԂc cӶnh ĽԊng! ... 

 

Khi có ĽҼ֯ c Tánh-Quang vԚ l¨m chֳ trong th©n m֧i ñdi֓t trַ dֱc-

v֙ngò, v½ng vӼy vҼ֯t kh֛i mӶnh m½ §m kia cֳa Thֵc-thӺn (l¨ TӴp-

trҼ֯c chӸt ©m kh² k°u l¨ Karma) m¨ hi֓p lӴi v֧i ANH-H֞N (là 

ChҺn-linh hay là ThҼ֯ng-Trí)!!!  

 

Sֽ di֓t nӺy l¨ nh֩ Tánh-Quang Ľ« qui nhֵt r֟i m֧i giӶi tho§t ĽҼ֯c 

GiӶ-Quang (là Táo-Tánh Dֱc-v֙ng). 

 

II. Trong khi l°n khi xu֝ng hi֓p v֧i ANH-H֞N (chҺn-linh) c· thԜ 

kh¹ng hi֓p n֡i; b֫i chҼa dֵt tuy֓t Thֵc-thӺn; v³ tӴi m° m֥ng, 

huyԚn Ӷo; cȈng b֫i tӴi b֗ TӴp trҼ֯c Ąm n· l¨m m° mӼn H¹n-TrӺm, 

cȈng l¨ b֗ Thֵc-thӺn nó ĽҼҺng quyԚn l¨m chֳ nhҼ vԀy Ľ·, là vì 

chҼa c· ĽԊng ņ֗nh-T֗nh Tinh-ThӺn Th֝ng Nhֵt; vԀy phӶi H֟i-

Quang phӶn chiԒu, Ľ· là cách thâu Tánh-Quang vԚ hӺu mҼ֯n lӸy 

ánh-linh cֳa Tánh-Quang kia, ĽԊng trַ di֓t Thֵc-thӺn cho tuy֓t 

g֝c cŁn trӺn trҼ֯c th³ Ľ©u c¸n g³ l¨ M°.  

_________________ 
 (1) Xem trҼҺng 37 

 

ņ· l¨ cӶnh t³nh cֳa phӺn Ľ¹ng chҼa Ng֥ n°n m֧i ra c֧ Ľ·. (Ng֥ 

nghǫa l¨ gԊp ChҺn-SҼ truyԚn dӴy).  

 

Cho nên nhà ņӴo g֙i vԀy l¨ ñchҼa c· tu luy֓nò hay là ñV֗ ņԂc 

chҺn truyԚnò c½ng m֥t nghǫa vԀy.  

 

NԒu h֙c ĽӴo mà ņԂc-Ng֥ chҺn truyԚn r֟i, th³ NguҺn-ThӺn sԐ vҼ֯t 

lên khoӶng tַng m©y nhҼ chҺiò... 

 

III. B֗ H¹n-trӺm nhӼn nhַ v֧i Thֵc-thӺn m¨ ra m֩ §m, do ch֣ m֩ 

ám Ľ· nên Ľành ch֗u h«m m³nh v֧i n· m¨ lӴi Ľánh dֵt d©y liên-lӴc 

v֧i Linh -cŁn chҺn-chҼ֫ng vԀy! 

 

Khi con ngҼ֩i Ľã sa Ľa֙ hӶm v¨o cӶnh Dֱc trҼ֯c m֩ §m Ӹy r֟i; th³ 

lӴi b֗ chia ra ThԜ và Dֱng l¨m ra 2 h³nh thֵc l¨: 

 

B֡n-thԜ: H³nh ngҼ֩i 

Sֽ Dֱng: Lòng thú 

 

NhҼ vԀy th³ kiԒp s֝ng cֳa h֙ rӸt vô-v,֗ vô-nŁng vô-giác, Ľã chԆng 

giúp ích cho cҺ-tӴo tuӺn-hun֩ tӸn-hóa; m¨ h֙ c¸n Ľem sֽ h֙a hӴi 

cho nhҺn-loӴi v¨ sֽ th֝i b֥ cֳa cҺ-tӴo lӴi Ľành b²ch m¨ng, dֵt 

mӺm sֽ vӴn-nŁng Ľi.  

 

Ďi cֵ nhҼ vԀy th³ biԒt bao gi֩ m¨ tӸn-thֳ t֧i cֽc ĽiԜm tӸn-hi֓p 

cùng ChҺn-linh ĽҼ֯c!!!  

 

YԑU LUӿN 
 

Ngày nào NgҼҺn-ThӺn (ThӺn-h֟n) ĽҼ֯ c nh֩ lӸy ch֣ Tham-

Thoàn ņ֗nh-T֗nh, thâu Tánh-Quang vԚ ĽҼ֯c th³ m֧i c· thԜ tӸn 
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t֧i ChҺn GiӶi Thoát ĽҼ֯c. 

 

NԒu m¨ chúng-sanh ĽoӴn dֱc-v֙ng cֳa Tâm-Viên Ý-Mã r֟i m֧i 

v֙t l°n t֥t cao si°u hӺu tiԒp x¼c v֧i ĽiԜn ñLinh Thiên chi ņiԜnò 

ĽҼ֯ c tr֙n r֟i, th³ kh֛i b֗ l¹i cu֝n trong vòng nŁng-lֽc cֳa Thֵc-

thӺn x¹ ĽӼy nֻa. 

 

VԀy m֧i c· thԜ g֟m Ľ ֳch֣ Tiên-Giác-Nhi-HԀu-ņ n֥g. 

1. L¨ l֝i theo PhԀt-ņ̈  n·i ta Tֽ-Giác Giác-Tha; l֝i nӺy tri 

thֵc hoàn-toàn s§ng su֝t vԀy. T§nh t³nh cao thҼ֯ng. NԒu 

con ngҼ֩ i Ľa hҼ֫ng nh֩ ChҺn Tánh-Quang tֵc l¨ ChҺn-

Linh -CŁn Ľã sԈn c· Ľ¹i phӺn m֧i tr֙n ĽԊng sֽ t-ֽtr֗, t-ֽdo, 

t-ֽcҼ֩ng m¨ chԒ phֱc c§c sֽ T¨ kiԒn th³ ²t c· thӸt bӴi v¨ 

bu֟n b« lúng túng trong xác-phàm h֟i chҼa c· tu vԀy.  

 

2. NhҼng phӶi biԒt, trong l֝i ņ֗nh-T֗nh Vong-Ngã nhҼ Tֹ-

Thi  vԀy; ta Ľ« hҼ֫ng ֵng v¨o B֡n Th©n ta r֟i, l֝i nӺy l¨ l֝i 

ngֳ Hy-Di m֥t giӸc, th³ lӴi c· cӶnh lӴ cho ta biԒt sֽ ӷn 

chֵng.  

 

A) NhҼ là NgȈ-TӴng Ľn֥g nhҼ bánh xe lŁng.  

B) NҺi hӴ thԀn phát-gian thì Qui-ņӺu diêu Ľn֥g. (Khí 

vԚ phӶi luy֓n lӸy ņҺn-dҼ֯c).  

 

Cֵ nhҼ vԀy l¨ Ľã hҼ֫ng ֵng ChҺn-Khí vԚ ĽԊng r֟i, Ľ· là ĽԂc cӶnh 

Ӹn chֵng vԀy. Do ch֣ cӶnh Ľ· mà Tiên-Gia PhԀt-ņӴo k°u rԄng 

Càn-Khôn Giao-CӸu hoԊc T֗nh hoԊc ņ n֥g thì có huyԚn-di֓u chí 

linh vԀy.  

 

Chַng ĽԊng H֟i-Quang Phֱc-V ֗r֟i th³ coi lӴi cӶnh Ľau kh֡ cֳa 

cӶnh giӶ-tӴp nҺi dֱc-v֙ng trong kiԒp ph½ ba nӺy c¸n g³ m¨ hӴi ta 

trֱy-lӴc nֻa.  

 

MU N֜ NGUҹN THӹN (ThӺn-h֟n) 
 

ņԊng tӸn-hóa theo 3 vi֓c ņԂc-ThӸt Vǫ-ņӴi 

 Ľ« n·i Ľ· th³ phӶi l¨m sao? 

 

Mu֝n cho NgҼҺn-ThӺn (ThӺn-h֟n) ĽԊng tr¸n ĽҼ֯c 3 vi֓c Ľ« nói 

ch֣ tӸn-hóa, hӺu di֓t dֵt tuy֓t cŁn Thֵc-thӺn, th³ phӶi Ľem lӸy 

Tánh-Quang (th§nh tr²) vԚ trong HuyԚn-quang-KhiԒu hay là ñC֝c 

ThӺnò m֧i c· thԜ b֟i b֡ b֡n-thԜ cֳa con ngҼ֩i ĽҼ֯c tҼҺi-nhuԀn 

m¨ tuy֓t cӶ vӴn-kiԒp trҼ֯c trӺn lҼu t֟n lӴi nֻa, Ľ· là Thֵc-CŁn Ľã 

tiêu, vԀy th³ ta phӶi lo Tho¨n ņ֗nh Vong-Ngã m֧i ĽԊng ņn֗h nӺy l¨ 

ņn֗h cho t֧i ch֣ Vô ņn֗h m֧i Ľ¼ng vi֓c tu theo T©n Ph§p cֳa 

ThҼ֯ng ņԒ Ng֙c Ho¨ng dӴy truyԚn tַ nŁm Bính Tý (1936) 8 tháng 

9 nŁm ban truyԚn ChҺn Ph§p vԀy.  

 

ņӴo Tr֩i rӸt tinh-vi; ch֕ rõ huyԚn-vi bí ph§p giֹa thanh thi°n bӴch 

nhֽt, cho c§c tr¸ t©m Ľֵc h֙c lӸy m¨ l¨m ĽԊng tr֫ vԚ ng¹i xҼa v֗ 

c.ֳ  

 

oOo 

 

GIӵI NGHǪA 
 

1. Tiên-Giác-Nhi-HԀu-ņ֥ng Ӹy là: ñThuӺn ©m chi-khíò n· mӴnh 

Ľn֥g l¨ TӴp Kh² T֗nh Kh֫i, trӺn cŁn ph·ng t¼ng, trҼ֧c mu֝n vi֓c 

nӺy, sau mu֝n vi֓c n ֙b¯n tҼ֫ng tҼ֯ng dֱc t©m m֧i sanh ra ħ thֵc 

Dֱc-v֙ng; Dֱc-v֙ng bèn sanh và dֱc-thֵc d©m ni֓m Giao-CӸu, 

n°n g֙i l¨ TӴp Ni֓m Ph§t Kh֫i chi Ľn֥g tình, vԀy l¨ ñThuԀn Sanh 

Ph¨m NhҺnò Ľ·.  
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N°n kԎ tu tho¨n phӶi trַ trҼ֯c Ĩ Ľ· tֵc l¨ c§i ñTrҼ֧c biԒt m¨ sau 

ņ n֥gò: bԄng kh¹ng th³ sanh ra b֗nh v¨ hӴi.  

 

Tr§i lӴi theo Tiên-Gia Th§nh ThԜ th³ Tiên ņn֥g nhi hԀu gi§c, là ý 

n·i: Sֽ ChҺn Ni֓m tֽ kh֫i l¨ kh¹ng c· giӶ Ĩ trong ch֣ ni֓m, ni֓m 

chi hԒt; tuy kh¹ng c· ni֓m tҼ֫ng chi chi hԒt, m¨ huyԚn cҺ mӺu 

nhi֓m tuӺn hu֩n ĽԒn khí Ľ,֥ t-ֽnhiên nhֵt ni֓m ni֓m sanh, chҺn-

dҼҺng sӶng xuӸt liԚn liԚn li°n tiԒp theo sau!!...RӸt huyԚn-di֓u lԂm! 

 

Tr֝ng tr֝ng kh¹ng kh¹ng Vong-Ngã mà có ChҺn T§nh Kh² 

phֱc hu֩n vԚ ph§t ņn֥g ni֓m T©m, n°n m֧i d§m g֙i l¨ ChҺn 

Ni֓m Chi ņ n֥g.  

 

ņoӴn m֧i d½ng ChҺn-ý dӾn ChҺn Ni֓m (hay chҺn chҼ֫ng) nӺy 

m֧i c· thԜ b֟i b֡ ĽԊng khԂp to¨n châu-thân NgȈ-TӴng thҼ֯ng tԂn 

mà còn ĽiԜm nhuԀn Linh-cŁn Ľ· vԀy m֧i g֙i l¨ TrҼ֩ng Sanh Cֹu 

Th֗ l¨ l֝i Ho«ng ho«ng h֝t h֝t vong ngӶ kȢ trung hֻu vԀt Ľ·.  

 

2. T֗nh-ņ֗nh Vong-Ng« nhҼ Tֹ Thi g֙i l¨ ChҺn-T֗nh chánh 

pháp: Ľ« c· n·i rԄng: ChԒt m¨ kh¹ng chԒt s֝ng m¨ kh¹ng s֝ng 

ñT -ֹNhi BӸt-Tֹ, Sanh-Nhi BӸt-Sanhò m֧i l¨ tr¼ng vԀy. Tr§i lӴi m¨ 

m° mӼn Hôn-TrӺm th³ c¸n b֗ Thֵc-thӺn nó ĽҼҺng quyԚn l¨m chֳ 

vԀy.  

 

NԒu ChҺn-T֗nh Vong-Ngã l¨ T֗nh Cֽc, ĽԊng th©u lӸy Tiên-Thiên 

Khí Ľ· thôi.  

 

Còn HԀu-Thiên Kh² hԒt dֱng ĽԊng nֻa do Ľ· m֧i d§m n·i l¨ Tֹ-

Nhi BӸt-Tֹ, Sanh-Nhi BӸt-Sanh vԀy; v³ l֝i Ľ· n· lֹng Ľnֹg l֩ Ľ ֩

mà nhԌ-nhàng th©n thԜ vui kho§i tֵ chi vԀy.  

 

NԒu ĽԊng l֝i nӺy th³ phӶi ph©n bi֓t 2 lԐ là:  

 

I. L֝i vong ngӶ nӺy; ch֕ c¸n c· ThӺn v¨ Kh² l¨ H֟n Sanh m¨ 

thôi.  

II. C¸n B֡n-MӴng l¨ Thֵc-thӺn; Ľ« b֗ tiêu-di֓t r֟i. NhҼng 

c¸n m֥t b² yԒu vԚ ņ c֥ ĽiԚu nֻa Ľ©y là: 

 

Phép tu ņӴi ņӴo cֳa Ng֙c Ho¨ng chԆng dֱng vԀt chi m¨ tr֯ n· 

ĽԊng; ch֕ d½ng HҼ-Vô Tiên-Thiên Kh² m¨ th¹i; v³ n· thi֓t l¨ ChҺn-

Khí n°n g֙i l¨ KȢ tֽu tԂc hֻu KȢ t§n tԂc v¹. B֫i vԀy cho n°n tu 

vԚ TrҼ֩ng Sanh, trҼ֧c hԒt h֙c Tֹ r֟i sau m֧i c· Sanh... Cho nên 

phӶi ch֗u xӸu nhҼ֯c m֧i n·i l¨ ph®p Bá-Nhֽt tr¼c-cҺ Ľ·.  

 

Vì không tu thì ThuԀn-hành theo cҺ Thiên ņa֗ ñNhֵt b֡n t§n vӴn 

thùò Ľ· m¨ bӶo dҼ֭ng vԚ xác-th֗t HԀu-Thiên.  

 

VԀy nay tu theo vԚ T©n Ph§p ņӴi ņӴo Cao ņai Giáo-Chֳ th³ ngh֗ch 

chuyԜn Ch©u-thiên cho VӴn th½ Qui Nhֵt B֡n; cho n°n trҼ֧c hԒt 

ch֗u Tֹ m¨ trַ khֹ nghi֓p chҼ֧ng, cho ChҺn H֟n qui vԚ ņӴo-Tâm 

vԀy. N°n phӶi ch֗u Tֹ trҼ֧c; r֟i sau m֧i ĽԊng Phֱc-Sanh; b֫i 

trong Kinh PhԀt c· c©u rԄng V«ng Sanh cֳa Di ņà là ñBӴc nhֵt 

thiԒt nghi֓p chҼ֧ng. CŁn b֡n ņԂc sanh T֗nh Ľ ֥ņà-La-Niò vây.  

 

ņ· l¨ sau m֧i Phֱc-Sanh ĽԊng mà TrҼ֩ng-Cֹu v³ vԀy ñphӶi LӸy 

Khí mà nu¹i ThӺn Ľ·ò.  

 

Tr§i lӴi kh¹ng n°n d½ng ThӺn m¨ b֡ Kh² nֻa.  

 

HIԛU TӳI SAO VӿY? 

 

Do tӴi TȢ-tҼ֧ng chҼa ĽҼ֯c hԌp nh» lӴi v³ c¸n chֵa nhiԚu tӴp-chӸt 

qu§; b֫i Ľ· cȈng thành không ĽԊng ChҺn-T֗nh, cho nên DҼҺng-

Khí Tiên-Thiên th©u v¨o m¨ tֽu ֫ lӴi c· ĽԊng Ľ©u; lӴi c¸n lԂm khi 
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pha chӸt nhֱc thԜ nֻa. NhҼ vԀy Ľ©u c· g֙i l¨ T֗nh-ņ֗nh Vong-Ngã 

nhҼ Tֹ thi (ChҺn-T֗nh) cho ĽԊng. (V³ vԀy m¨ ngҼ֩i luy֓n ņӴo 

phӶi Łn chay trҼ֩ng). 

ThӺn V֗ thӴnh n°n sanh ra mê-mu֥i Ľ· là Hôn-TrӺm 

V³ b֫i th©u Ąm Kh² v¨o n°n Lֱc-Dֱc ThӸt-tình vӾn c¸n m¨ ra vԀy.  

NԒu m¨ cֵ th©u Ąm ThӺn v¨o mӶi th³ lӺn lӺn phӶi b֗ tiêu-di֓t Ľ©u 

là ņӴi ņӴo Tiên-Gia nֻa.  

 

3. HuyԚn-quang-KhiԒu l¨ m֥t c§i l֣ quang rӸt b² yԒu bi di֓u ph®p 

mӺu nhi֓m th©u lҼ֭ng-khí Âm-DҼҺng ngҼng tֽu h¸a hi֓p m¨ c· 

ra. Nên ņӴo Gia g֙i l¨ ChҺn Di֓u KhiԒu chánh là ch֣ KhӶm-Ly 

giao-x  ֵĽ·.  

 

KhӶm-Ly giao-x  ֵlà ch֣ Trung-tâm Thái-Cֽc hay là ņӴo-Tâm cֳa 

con ngҼ֩i Tֵc l¨ Tiên-Thiên ngȈ-ngҼҺn l¨ LҼҺng- tri và Tiên-

Thiên ngȈ kh² LҼҺng-nŁng tҼҺng h֥i tӴi nҺi Cung-trung ĽҺn-ĽiԚn 

vԀy. Duy°n c֧ Ľ· m i֧ g֙i KhӶm-Ly giao-x  ֵlà ch֣ HuyԚn-quang-

KhiԒu vԀy.  

 

   KhiԒu nӺy ngo¨i Cֹu KhiԒu cֳa NhҺn-Thân, nh֩ tu luy֓n lҼ֭ng 

huyԚn-kh² hi֓p vԚ m¨ c· vԀy.  

  HԜ c· tu luy֓n m֧i c· KhiԒu-HuyԚn-Quang n¨y, nԒu kh¹ng tu-

luy֓n th³ kh¹ng c· KhiԒu di֓u nӺy.  

 

  Trong ņҺn Kinh n·i rԄng: 

     Thֹ KhiԒu phi ph¨m KhiԒu, Càn-Khôn c֙ng hi֓p th¨nh.  

     B֡n lai v¹ nhֵt vԀt; nҺi hֻu KhӶm-Ly-Tinh  (1) 

 

KhӶm-Ly-Tinh  nӺy l¨ Tinh-hoa cֳa Nh֗-ngȈ vԀy; r֟i Tinh-hoa cֳa 

Nh֗-ngȈ l¨ Ng-ֳNguҺn v֧i Ng-ֳņ cֵ Ľ· l¨ ch֕ rõ LҼҺng-Tri ChҺn-

tánh và LҼҺng-NŁng ChҺn-Tinh cֳa linh-khí Võ-trֱ kԒt hi֓p lӴi m¨ 

nên ch֣ nӺy g֙i l¨ Thánh Thai, m¨ b֙c Th§nh Thai Ľ©y g֙i l¨ 

HuyԚn KhiԒu vԀy.  

 

Do ch֣ di֓t trַ Thֵc-quang-t ֻĽi, l¨ nhֻng tӴp trҼ֯c ©m lҼu t֟n, 

t§n tuy֓t l¨ b֫i nh֩ Tánh-Quang (ThӺn-h֟n) s֝ng lӴi do nh֩ r¼t 

thâu Linh -ņiԜn ĽҼ֯ c nhiԚu; l¨ nh֩ c· nhiԚu §nh s§ng Linh-ņiԜn. 

ņԊng sֽ s§ng su֝t huyԚn-di֓u m֧i hi֓p ĽҼ֯c v֧i ņӴo vԀy.  

 

T֠NG KԑT LUӿN 
 

Gom lӴi m¨ n·i; nԒu chԆng s֧m lo tu Thoàn-ņn֗h thì Thֵc-thӺn 

(v֙ng-ni֓m) xao Ľn֥g ho¨i, vԀy xin h֛i lӸy Ľ©u mà an-ThӺn, lӸy 

Ľ©u mà Ľ֗nh-trí. NhҼ ThӺn kh¹ng an, Tr² kh¹ng Ľn֗h Ԃc phӶi ch֗u 

hoӴi n§t Linh-cŁn. Do ch֣ di֓t trַ Thֵc-thӺn, ch֕ cӺn c· thԀt h¨nh 

phép Nhֵt-bӸt-kiԒn hֻu-v¹ l¨ ChҺn-TӸt-cӶnh (1) Ľ· l¨ chҺn giӶi 

thoát.  

 

ņҼ֯c chҺn giӶi thoát m֧i l¨m tr֙n phԀn sֽ m֥t kiԒp luân-h֟i cֳa 

NgҼҺn-ThӺn, mà tӸn-thֳ t֧i m֥t nҺi si°u vi֓t th³ thӸy th¹ng th« 

tiêu diêu Linh -Tánh Ľ· là ChҺn-giác.  

 

  Sֽ kh֡ vԚ luân-h֟i cֳa NgҼҺn-ThӺn phӶi thi h¨nh ch֣ trӶ vay, 

vay trӶ Ľ· l¨ tӴi V֙ng-Ni֓m caֳ Thֵc-thӺn ph§t sanh m¨ c· vԀy.  

 

NԒu c· v֙ng-ni֓m cֳa Thֵc-thӺn dֱc th¼c, m¨ ai biԒt ĽҼ֯ c ņ֗nh-

T֗nh cho l©u ng¨y th³ sԐ nh֩ Tánh-Quang dֵt tuy֓t thֵc quang 

(mӴng quang) m¨ h֑ thֵc quang chԒt r֟i, th³ NgҼҺn-ThӺn s֝ng lӴi 

Ľ©u c¸n l¨ kh֡ v¨ sanh nghi֓p quӶ.  

 

Mà không V֙ng-ni֓m nֻa Ľ· là tán ti°u trҼ֯c ©m th³ Ľ©u c¸n kh֡ 

nֻa!...HԒt Ľau kh֡ l¨ tr֙n lòng Thanh DҼҺng-Khí  ThuӺn-dҼҺng 

r֟i.  
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M¨ khi hԒt kh֡ l¨ ĽԒn ch֣ Linh-ChҺn chֵng qu« ñTam Di֓u, Tam 

B֟ ņԚò vԀy (2) 

 

NԒu mu֝n ĽԊng ChҺn-linh  Toàn-Giác nhҼ PhԀt th³ ch֕ c· m֥t 

ĽҼ֩ ng l¨ phӶi Ľem hi֓p v֧i B֡n-Tánh Thi°n ChҺn Ch²- Linh  kia 

mà ta Ľã l¨m mӸt Ľi r֟i, th³ b©y gi֩ phӶi nh֧ ph®p ņ֗nh-T֗nh thâu 

Tánh-Quang tr֫ vԚ hi֓p v֧i CŁn MӴng v֧i KhӶm-Ly Giao xֵ (3).  

 

VԀy phӶi tԀp qu§n ph®p H֟i-Quang phӶn-chiԒu m֧i ĽԊng H֟i-

Quang. Quang tcֵ là Linh -Quang phӶn chiԒu qui Ҽ Khí-Huy֓t.  

 

Khi Linh -Thiên-ņiԜn qui Ҽ Khí-Huy֓t nên Châu r֟i th³ ChҺn-

thԜ to¨n-linh , nhԌ-nhàng, hԒt Łn vԀt-chӸt ch֕ c¸n c· lӸy thֽc-khí 

sҺn-hà mà thôi.  

_______________ 
1. TӸt-cӶnh kh¹ng l¨ ņԂc-ņӴo vԀy , m¨ ĽԂc ņӴo là vô ņԂc vô vô ĽԂc hֽu vô 

không không không; v¹ v¹ kh¹ng m֧i l¨ thi֓t TӸt-cӶnh-kh¹ng nghǫa l¨ kh¹ng 

còn Tam-T©m v¨ tֵ-tҼ֧ng g³ cӶ. NԒu Tam-T©m tֵ-tҼ֧ng bԊt Ľֵt th³ c¸n Ľ©u 

v֙ng-ni֓m Ľ· là Thoàn; Thâu ĽԊn B֡n-Tánh thiên-nhi°n chi sҺ sanh Ľ·, PhԀt g֙i 

rԄng ñVi°n Minh ph֡ chiԒu b֡n hu֩n sҺò. 

 

2. Tam di֓u Tam B֟ ņԚ là: ChҺn-hҼ֫ng-tֹ Linh-cŁn cֳa Tinh-Khí-ThӺn; có ra 

ánh-linh nӺy chiԒu di֓u huy ho¨ng m¨ ph§t h¨o quang cȈng nh֩ Tho¨n ņn֗h 

Ľ·!... 

 

3. KhӶm-Ly giao-x  ֵӸy l¨ ch֣ chҺn Tinh, ChҺn-Khí, ChҺn-ThӺn ngҼng tֽu vԚ 

cӶ ba, m֧i biԒn h·a ra chҺn chҼ֫ng tֹ hay l¨ PhԀt g֙i B֟ ņԚ; m¨ cȈng k°u l¨ 

ch֣ Khí-cŁn-huy֓t cֳa Tiên-Gia vԀy; T§nh mӴng con ngҼ֩i gom v¨o nҺi Ľ· cӶ. 

 

oOo 

 

 

 

 

V 

THIÊN -ņêNG VÀ ņA֖ NGְC 
 

T֖NH Lê THANH 

ņ N֤G Lê TRһ֮C 

 

Tֶ THI֒N THŀNG THһ֮NG CӵNH 

HUNG ĆC SA ņ֖A NGְC 

 

Thiên-Ľ¨ng, ņ֗a-ngֱc, phân minh Ľ¹i nԎo; trҼ֯c thanh Ľn֥g t֗nh. 

ThҼ֯ng-HӴ Âm-DҼҺng hֻu v¹ t§nh mӴng thi°n §c; nԊng nhԌ Ľ¹i-

ĽҼ֩ng, hҼ-thi֓t t֟n-vong.  

 

Ngh֗ch-h¨nh tr֫-vԀn thì ĽԊng lên Thiên-ņ¨ng.  

ThuԀn-hành chuyԜn biԒn th³ phӶi Ľa֙ ņ֗a-ngֱc.  

ThӺn là: (Âm); T֗nh là: (DҼҺng); 

DҼҺng: (thì do Nguyên-Khí t֗nh m¨ thҼ֯ng thŁng); 

Âm: (thì do Nguyên-Khí t֗nh m¨ giáng-hӴ); 

ņ· là: Ngh֗ch-hành PHӵN B֠N vԚ nguy°n.  

C¸n DҼҺng: (Ng֥ Ľn֥g Nguyên-Khí mà giáng-hӴ); 

ņ· là: ThuԀn-hành NGUYÊN-B֠N hóa Ľiêu tàn,  

1. Thiên-ņ¨ng là cӶnh thҼ֯ng huyԚn chi-khí; khinh thanh 

thҼ֯ng ph½ m֥t mӶi b֯n nhҺ khó qua ĽԊng! 

2. ņ֗a-ngֱc là cӶnh tr֙ng trҼ֯c hӴ ngҼng, m֥t m«i thanh 

thҼ֯ng nhԌ chԆng v¨o ĽԊng.  

 

ņ· là: Càn-Khôn Thiên-Ľ¨ng ņ֗a-ngֱc phân minh  

1. TӴi nhҺn-thân cֳa con ngҼ֩i, th³ ņӴo c֝t, tr½ng lӺu, tr֫ 

lên là Thiên-ņ¨ng. 

2. Quang-Môn, MӴng m¹n tr֫ xu֝ng l¨ ņ֗a-ngֱc.  
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T©m, Can, TȢ, PhԒ, ThԀn là Trung gian! 

Tinh-ThӺn cֳa mӴng thԜ l¨: Linh -cŁn.  

 

1. HԜ Nguyên-Khí Ľn֥g, thì sanh ra TrҼ֯c Tinh cùng v֙ng 

thӺn; BiԒt dֱng Ph§p lu©n Ngh֗ch-hành h·a Kh², m¨ tr֫ l°n 

Thiên-ņ¨ng! (Ngh֗ch-hành l¨ luy֓n ņӴo Ľem Tinh-Khí lên 

Nê-Hu֩n Cung kh¹ng cho hao ra ngo¨i).  

2. C¸n chԆng biԒt, cֵ dֱng ThuԀn-hành, th³ Tinh trҼ֯c giáng-

hӴ ņ֗a-ngֱc, r֟i Ľiêu tàn! (ThuԀn-hành l¨ nam nֹ d©m dֱc 

thì tinh khí chãy xu֝ng ti°u hao).  

 

1. T§nh hӴnh thi֓n t,ַ thì Pháp thân ĽԊng khinh thanh, mà qui 

cŁn h֟i ThҼ֯ng Thi°n cӶnh! 

2. T§nh hӴnh hung §c, th³ th©n h³nh tr֙ng trҼ֯c, m¨ phӶi sa 

ņ֗a-ngֱc! 

 

1. Ta thֹ lӸy m֥t vԀt chi thanh nhԌ, m¨ Ľem chi Ľ§y biԜn, coi 

n· c· ch֗u ֫ c½ng chŁng? 

2. Hay l¨: lӸy m֥t vԀt chi trҼ֯c nԊng, mà Ľem lên trên HҼ-

Không, coi n· c· cҼ trֱ c½ng chŁng? 

 

NԒu mu֝n n· cҼ trֱ, phӶi dֱng Ľ֥ng cҺ m֧i ĽԊng! 

 

NhҼng cȈng chԆng bԚn ĽԊng! Th³ Thiên-ņ¨ng, ņ֗a-ngֱc, Pháp 

th©n, Nhֱc th©n, T§nh hӴnh, Thi֓n §c cȈng vԀy! 

 

VԀy ta mau m֫ tr² th¹ng minh m¨ tӺm ņӴi ņӴo t§nh mӴng song tu, 

m֧i l¨ chԆng u֡ng m֥t kiԒp sanh cֳa NgҼҺn-ThӺn tֵc l¨ con 

ngҼ֩i!  

 

 

VI  

LUĄN H֞I Vê QUӵ BĆO 

 
THIÊN -ņA֖ Vê NHҹN-TĄM THĎNG CӵM 

 

Th©n h³nh cֳa con ngҼ֩i, l¨ m§y Ti֑u Càn-Khôn, gom Ľֳ cӶ kh² 

bao la Võ-trֱ, th¹ng tiԒp c½ng Thi°n Ľa֗.  

 

Thiên Ľa֗ nhҺn-thân, ĽԚu do theo phҼҺng-pháp ņn֥g T֗nh, mà 

luân-h֟i, l¨ b֫i Nh©n th©n sanh tӴo, mà nên quã báo!  

 

V³ th¹ng v֧i Tr֩i ņӸt n°n: HԜ NhҺn cҺ Ľn֥g, th³ Thi°n cҺ Ľn֥g. 

NԒu nhҺn-thân kh֫i h¨nh ĽiԚu tҼҺng khԂc th³ Thi°n cҺ cҼ֧p ĽiԜn 

thoӴi cֳa linh-tánh con ngҼ֩i.  

 

Có khí luân hành ĽԚu có Âm-DҼҺng Ng-ֳHành.  

 

NԒu NhҺn-thân kh֫i khԂc vԚ cҺ kh² Ąm, th³ c· Ąm kh² Thi°n cҺ 

th©u ĽoӴt. NhҺn-thân kh֫i khԂc DҼҺng-Khí thì có DҼҺng-Khí 

Thi°n cҺ th©u ĽoӴt.  

 

ThoӴt-Ľ֥ng khԂc Ng-ֳHành thì có Ng-ֳHành Thi°n cҺ th©u ĽoӴt.  

 

Thi°n cҺ thâu ĽoӴt r֟i, lҼu h¨nh x©y vԀn ĽԒn khi ch©u hu֩n linh-

tánh m֧i tӸn-hóa ĽԊng! NhҺn thӺn m¨ kh֫i h¨nh TҼҺng Sanh, thì 

thâu ĽoӴt cҺ khí Thiên ņa֗ v¨o nҺi CҺ-thԜ, cȈng Ľn֟g h֯p theo cҺ 

kh² cֳa Thi°n ņa֗. BԄng kh֫i khԂc th³ c· h֙a hӴi.  

 

B֫i c· c©u: (ThuԀn thi°n giӶ t֟n, Ngh֗ch thi°n giӶ vong).  

 

TrҼ֧c SҺ Sanh, th³ ThӺn-h֟n (NgҼҺn-ThӺn) chֳ trҼҺng nҺi T©m 
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V֗; th³ NgҼҺn-ThӺn bӸt thֵc bӸt tri, v¹ Ҽu v¹ lֽ, vӴn ThӺn ĽԚu gom 

vԚ cŁn c֥i!  

 

NhҺn t©m b֡n cŁn thҼ֩ng t֗nh; nhҼng Lֱc-Dֱc c§m d֡ l¨m cho 

NgҼҺn-ThӺn thӸt v֗, r֟i sanh ra Thֵc-thӺn l¨m chֳ v֙ng-Ľ֥ng, 

Càn-Khôn, m֧i biԒn sanh vӴn-tҼ֯ng.  

 

Lֱc-thֵc sanh, thì Lֱc-thӺn tiêu-di֓t, phӶi b֗ sa Ľa֙ vào Lֱc-ĽӴo 

chuyԜn kiԒp lu©n h֟i ĽԊng trӶ qu« b§o, theo luԀt sanh khԂc cֳa m§y 

Thi°n cҺ, nhҼ dҼ֧i Ľ©y: NhӶn; tham sԂc, KhuyԒt ĽiԜm linh-tánh, 

thì ChҺn-ThӺn phӶi Ľa֙ vào Noãn sanh! 

Nh֕; tham thính, hao-mòn linh-tánh thì ChҺn-ThӺn Ľa֙ vào Thai 

sanh! 

T ;ׁ tham HҼҺng hao-mòn linh-tánh thì ChҺn-ThӺn phӶi Ľa֙ vào 

ThӸp sanh! 

Thi֓t; tham v֗, hao-mòn linh-tánh thì ChҺn-ThӺn phӶi Ľa֙ vào 

Hóa sanh! 

Thân; tham xúc hao-mòn linh-tánh thì ChҺn-ThӺn phӶi Ľa֙ vào 

Ąm cӶnh! 

Ý; tham pháp, hao-mòn linh-tánh thì ChҺn-ThӺn phӶi Ľa֙ vào 

Thanh thӺn ņӴo, m¨ chuyԜn lu©n.  

 

VԀy thì luân-h֟i quã báo, ĽԚu do NhҺn t§nh Ľ̈ o tӴo kh֫i h¨nh, 

r֟i Thi°n t§nh m֧i cӶm x¼c Linh thӺn m¨ Ӹn Ľn֗h chԆng sai ch¼t 

nào.  

 

oOo 

 

 

 

 

 

THIÊN IV  

 

KHӻU KHUYԑT TĄM TRUYԓN 
 

1. KhӼu KhuyԒt ChҺn TruyԚn 

2. Luy֓n ņӴo theo T©n Ph§p Cao ņai 

3. ChҺn Ng¹n bi truyԚn cֳa ChҺn-SҼ Ti°n TrҼ֫ng 

 

KHӻU KHUYԑT CHҹN TRUYԓN 

 

Tu luy֓n cӺn phӶi: 

1. QuӶng ĽӴi, t-ַhòa, ân-xá. 

2. BԒ khӼu DҼ֭ng-Khí.  

3. T֗nh-Tâm t֟n-ThӺn hӺu ĽԊng bӶo nguҺn thֳ nhֵt Tam-

Bֹu ñTinh-Khí-ThӺnò. 

 

Tu mà không t֗nh-dҼ֭ng Tam-Bֹu cho ĽӺy Ľ ֳĽԊng tiԒp Linh-khí 

HҼ-vô, hu֩n lӴi b֡n-thԜ, ĽԜ cho hao t§n hԒt Tam-Bֹu th³ c¸n g³ m¨ 

tu.  

 

Ph®p tu ĽҺn luy֓n-ThӺn, hҼ֩n-hҼ th³ phӶi tԀp qu§n t֗nh-t֙a HҼ-vô 

cho ĽԊng nhiԚu ng¨y ĽԊng dԌp trַ th¨nh kiԒn do trҼ֯c dֱc m¨ ra.  

 

NgҼҺn-ThӺn an-t֗nh th³ m֧i c· Ľ֗nh-ThӺn DҼ֭ng-Khí ĽԊng.  

 

PhӶi dԌp b֛ phàm-tâm, sԐ c· ֵng chҺn-tâm. Trong chҺn-tâm sԐ 

sanh ra ChҺn-Khí tֽu hu֩n trong Kh² cŁn huy֓t.  

 

TRһ֮C KHĉ MU֜N TU LUY֒N PHӵI HIԝU ņOӳN NӹY: 

 

Tr֩i-ņӸt-NgҼ֩i c· li°n can tҼҺng hi֓p 
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1 

TAM GIĆO QUI PHĆP NGֲ HêNH 

 

THÍCH GIÁO  lӸy Ngֳ Gi§o l¨m ĽӺu là ņ cֵ: 

Nhֵt = bӸt s§t sanh (1 chԆng giԒt lo¨i s֝ng).  

Nh³ = bӸt du ĽӴo (2 chԆng tr֥m cu֧p). 

Tam = bӸt d©m dֱc (3 chԆng t¨ d©m). 

Tֵ = bӸt Ӽm tֹu (4 chԆng ru֯u th֗t).  

Ngֳ = bӸt v֙ng ngֹ (5 chԆng n·i d֝i). 

 

NHO GIÁO  lӸy Trung Thֵ l¨m ĽӺu l¨ HӴnh l¨m khu¹n  

NhҺn = nghe tiԒng chԆng n֫ Łn th֗t l¨ NhҺn.  

Nghǫa = Ľnַg làm cho ngҼ֩i c§i ĽiԚu m³nh kh¹ng mu֝n. 

LԜ = kh¹ng gian d©m v֯ con ngҼ֩i l¨ LԜ.  

Trí = không u֝ng ru֯u cho loӴn t§nh l¨ Tr².  

T²n = kh¹ng n·i gӴt ngҼ֩i v¨ chԆng sai l֩i l¨ T²n.  

 

ņӳO GIĆO lӸy cӶm ֵng Ng-ֳHành l¨m ThԄng.  

1. Kim 2. M֥c 3. Thֳy 4. H֛a 5. Th֡ di ņֵc.  

 

2 

NHִT KHĉ HӳO NHIąN TӳI SAO Mê KHUYԑT 

 

GiӶi nghǫa: 

 

1. NԒu chԆng rŁng SĆT-SANH thì không NhҺn. Kh¹ng NhҺn 

th³ KHUYԑT-M֤C, ֫ tӴi Tr֩i Sao TuԒ-Tinh chԆng an, ֫ tӴi 

ņӸt th³ ņ¹ng-PhҼҺng c· tai nӴn, trong Th©n NgҼ֩i tӴi Can-

ņ֫m c· hӴi vԀy.  

2. NԒu sanh ra TR֤M-Cһ֦P th³ kh¹ng Nghǫa. Không Nghǫa 

th³ KHUYԑT-KIM, ֫ tӴi Tr֩i Sao Th§i-BӴch chԆng an ֫ tӴi 

ņӸt th³ Tây-PhҼҺng có tai nӴn, trong Th©n NgҼ֩i tӴi PhԒ-

TrҼ֩ng c· hӴi vԀy.  

3. NԒu sanh ra DÂM-DְC t¨ d©m th³ kh¹ng LԜ. Kh¹ng LԜ th³ 

KHUYԑT-H֚A ֫ tӴi Tr֩i Sao Vinh-HoԊc chԆng an, ֫ tӴi 

ņӸt th³ Nam-PhҼҺng c· tai nӴn, trong Th©n NgҼ֩i tӴi T©m-

TrҼ֩ng c· hӴi vԀy.  

4. NԒu ham U֜NG-RU֮U mӸt tr², kh¹ng Tr². Không Trí thì 

KHUYԑT-THֲY, ֫ tӴi Tr֩i ThӺn-Tinh chԆng an, ֫ tӴi ņӸt, 

BԂc-PhҼҺng có tai nӴn, trong Th©n NgҼ֩i tӴi ThԀn-Thֳy và 

Bàng-Quang b֗ hӴi vԀy.  

5. NԒu NčI-D֜I tֵc l¨ kh¹ng T²n. Kh¹ng T²n th³ KHUYԑT-

TH֠, ֫ Tr֩i, TrӸn-Tinh chԆng an ֫ tӴi ņӸt th³ Trung-һҺng 

có tai nӴn trong Th©n NgҼ֩i tӴi TȢ-V֗ phӶi b֗ hӴi vԀy.  

 

            ņ· l¨ B֣-KhuyԒt kh§ nh֧.  

 

3 

THӷT TČNH LְC DְC 

TӳI SAO PHӵI NGŀN NGֶA CHÚNG NÓ 

 

Lֱc-Dֱc là: Nh«n, Nh֕, Tׁ, Thi֓t, Th©n, ħ. 

1. NHӵN th³ Ҽa m¨u sԂc t֝t ĽԌp, v³ mԂt ng· thӸy sֽ t֝t ĽԌp 

m¨u sԂc th³ dӸy Ľn֥g lên.  

2. NH ֔ thì thích nghe nhֻng gi֙ng n·i tao nh« thanh bay, Ҽa 

nghe ĽiԚu phi lԜ m¨ sanh ra Bu֟n, GiԀn, Vui, Mַng, S֯, 

Ghét.  

3. T׀ Ҽa m½i thҺm, hҺi ng֙t m¨ khiԒn l¸ng tham mu֝n.  

4. THI֒T lҼ֫i th²ch nԒm vԀt lӴ m·n ngon n°n phӴm t֥i s§t 

sanh mà sa Ľa֙ vào ĽҼ֩ ng Lֱc-ĽӴo.  

5. THĄN th³ mԒn v֯ ĽԌp hӺu sinh, dֱc t³nh d©m ni֓m, ham 
d©m dֱc qu§ Ľ ֥l¨m cho hao t§n NguҺn tinh, NguҺn kh², 

NgҼҺn-ThӺn.  
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6. ħ th³ biԒn sanh tҼ-tҼ֫ng vӸt vҺ quӸy qu§. C§i Ĩ l¨ m֝i ĽӴi 

hӴi nhֵt cho con ngҼ֩i, c· khi l֯i ²ch v¨ c· l¼c l¨m cho t֥i 

l֡i nֻa. N· tҼ֫ng sֽ nӺy sang qua sֽ n֙, chuy֓n kia hԒt sֵc 

r֟i t֧i chuy֓n n֙ sanh ra, nh«y v¹ hi֓n ra lԌ làng không chi 

ngŁn Ľ·n n· ĽԊng.  

 

VԀy th³ MԁT THӷY, TAI NGHE, MֲI Hһ֪I, MI֒NG NԑM, 

THĄN HAM, x¼m nhau l¨m cho ThӺn hn֟ xao Ľ֥ng sanh l¸ng 

quӸy qu§. Lֱc-Dֱc l¨ s§u con qu֕ tֵc l¨ s§u Ľaֵ du c¹n; nhҼng biԒt 

c§ch th©u phֱc ch¼ng n· ĽԊng th³ s§u con qu֕ Ӹy tr֫ n°n LְC 

THĎNG l¨ ĽԂc ņӴo.  

 

Mu֝n th©u phֱc ch¼ng n· th³ l¨m c§ch n¨o? 

 

L¨ cӺn phӶi chֳ c§i TĄM, T©m thanh t֗nh, Ľn֗h cái trí t-ֽnhiên. 

LְC DְC ĽҼ֯c an th³ LְC THӹN ĽӺy Ľֳ.  

 

HԜ c· LְC TRӹN, m¨ c· LְC TRӹN m֧i sanh ra LְC TԉC c· 

LְC TԉC th³ l¨m hӴi LְC CŀN, LְC THִC, LְC THӹN n°n sa 

vào ņA֖ NGְC hay LְC ņӳO.  

 

Lֱc tԊc l¨ 6 con Ma Qu֕ hӴi ngҼ֩i; b֫i vԀy ngҼ֩i Tu h¨nh phӶi giֹ 

Lֱc Trai cho ch²n chԂn, d֟i luy֓n MԂt, Tai, c¸n cӶm gi§c sֽ dҺ hèn 

cֳa TrӺn thԒ. R֟i cӺn phӶi Tâm-cӶnh Trai nֻa th³ m֧i ĽҼ֯ c hoàn-

toàn mà ĽԂc ņӴo.  

 

THӷT TČNH l¨: Hׁ, N֥, Ći, ֜, Ai, LӴc, Cֱ.  

H׀ l¨ Mַng, N֤ l¨ GiԀn, ĆI l¨ ThҼҺng, ֜ l¨ Gh®t, AI l¨ Bu֟n, 

LӳC l¨ vui, Cְ l¨ S֯. 

 

Mu֝n tr§nh ThӸt-tình th³ phӶi tԀp ch² cho cao thҼ֯ ng, Ľַng ĽԜ 

ch¼ng n· c§m d֡, Lֱc-Dֱc khiԒn sai; m³nh phӶi mӴnh bӴo cҼҺng 

quyԒt m¨ l¨m chֳ n·, ch֧ Ľַng yԒu ֧t l¹i th¹i, ĽԜ n· sai khiԒn 

m³nh r֟i n· mu֝n chi cֵ phӶi vַa theo n· mãi thì làm sao tu cho 

th¨nh ĽҼ֯c.  

 

4 

VČ TӳI SAO PHӵI QUI TAM BָU NGֲ HêNH? 

 
TAM BָU 

 
1. Lo lԂng, v֙ng tҼ֫ng, nӺy n֙ th³ LAO THӹN (LINH-H֞N).  

2. Ham mu֝n, mҺ m n֥g phú quí vinh hu° th³ TӷN KHĉ.  

3. D©m m° sa t³nh trҼ֩ng dֱc hӶi th³ t֡n TINH.  

 

NԒu Tam-Bֹu hao hoài thì t-ֽnhiên nguֳ hành (5 tӴng) cȈng phӶi 

xi°u b¯ suy nhҼ֯c cȈng theo nhau cӶ.  

 

NGֲ HêNH 

 

TӴi sao phӶi cӺn Ng-ֳHành tֵc l¨ NgȈ-TӴng? V³ s֯ b֗ hao t§n n°n 

phӶi tr§nh.  

1. HAM GIêU sang phӶi tr½ ngh֕ KԒ n֙ mҼu kia phҼҺng nӺy 

chҼ֧c n֙ b§o hӴi phӶi hao c§i ChҺn-tâm.  

                               TĄM Ӹy thu֥c H֚A 

2. MһU Kԑ Ľ֗nh r֟i, th³ phӶi phӸn ĽӸu tranh Ľua ĽԜ ĽoӴt sao cho 

kȢ ĽҼ֯c mֱc Ľ²ch m֧i nghe th³ b§o hӴi t֧i lao Can.    

                                 CAN Ӹy thu֥c M֤C 

3. MְC ņĉCH SANG GIÀU Ľ« ĽoӴt xong th³ mu֝n vui xác-th֗t, 

sanh bԜ dֱc, s·ng t³nh tha h֟ ĽӸm Ľu֝i ng¨y Ľem, b§o hӴi th°m 

ra lao ThԀn.  

                                 THӿN Ӹy thu֥c THֲY  

4. SԁC DְC vui say, b¯n tӺm kiԒm m·n Łn vԀt lӴ th¯m ngon cֳa 
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Mi֓ng LҼ֫i m¨ lԂm khi chӸt Ľc֥ khԂc cȈng chԆng tַ, b§o hӴi 

phӶi t֡n TȢ.  

                            Tȡ Ӹy thu֥c TH֠ 

5. NGON MI֒NG thӸm lҼ֫i no say ngon kho§i r֟i, th³ b֗ vԀt thֽc 

bԄng huyԒt nhֱc kia n· m֧i ph§t sanh ra tánh con ngҼ֩i hiԜm 

Ľc֥, hung hŁng, t§o bӴo, ganh g֡, tֽ phֱ, tֽ ki°u, ham s©n v³ 

máu nóng sanh ra b§o hӴi th°m cho hao PhԒ.  

                                   PHԑ Ӹy thu֥c KIM  

 

ņ· l¨ NGֲ HêNH Ľ« suy m¨ NGֲ TӳNG Ľ« nhҼ֯c.  

 

VԀy th³ ngҼ֩i Tu Luy֓n phӶi không ham giàu, không ham sang, 

kh¹ng ham ngon b®o, khong ham dֱc; c§c sֽ ĽԚu Không, Không. 

Kh¹ng hԒt thԒ m֧i th¨nh c¹ng ĽԂc quӶ.  

 

THI RԃNG: 

 

Tu h¨nh ngֳ gi§i v֧i tam qui. 

Hai nԎo cho xong m֧i k֗p th³. 

Tֵ c¼ kim cang ph©n ch֕ rõ. 

Mu֝n vԚ Cֽc-LӴc phӶi l¨m y. 

 

5 

NGֲ KHĉ TRIԓU NGUҹN CĒNG TAM -HUÊ Tְ ņӵNH 

NGֲ KHĉ: 
 

1. Không ñMֶNGò th³ H֞N ņN֖H tֵc l¨ Kh² Thanh ņԒ. 

ņ¹ng-PhҼҺng TriԚu NguҺn.  

2. Không ñGIӿNò thì PHÁCH ņN֖H tֵc l¨ Kh² BӴch ņԒ. 

Tây-PhҼҺng TriԚu NguҺn.  

3. Không ñVUIò th³ THӹN ņ֖NH tֵc l¨ Kh² X²ch ņԒ. Nam 

PhҼҺng TriԚu NguҺn.  

4. Không ñTHһҹNGò thì TINH ņN֖H tֵc l¨ Kh² HԂc ņԒ. 

BԂc PhҼҺng TriԚu NguҺn.  

5. Không ñDÂMò thì Ý ņN֖H tֵc l¨ Kh² HuȢnh ņԒ. Trung 

һҺng TriԚu NguҺn.  

 

ņ· là cách giֻ g³n cho Ngֳ Kh² TriԚu NguҺn.  

 

MU֜N CHO NGֲ KHĉ TRIԓU NGUҹN THČ PHӵI Cָ NGֲ 

HUӻN 

 

Ngֳ HuӼn l¨ nŁm m·n thӶo m֥c kh² v֗ Ľc֥ dֻ kֿ v֧i ph®p luy֓n 

ĽҺn là: 

  

KHÓI THU֜C, HêNH, Hԋ, T֚I, Cֲ KI֒U. 

 

KHčI THU֜C: KhԂc tӴng PHԑ thu֥c KIM phӴm nhӺm th³ t§n kh² 

hҼ Ph֡i.  

Hԋ: KhԂc tӴng CAN thu֥c M֤C phӴm nhӺm th³ l¨m cho t֡n can l¨ 

Gan.  

HêNH: KhԂc tӴng THӿN thu֥c THֲY phӴm nhӺm th³ sԐ hҼ tr§i 

CԀt.  

T֚I: KhԂc tӴng TĄM thu֥c H֚A phӴm nhӺm hӴi Tim th³ tuy֓t 

H֛a.  

Cֲ KI֒U: KhԂc tӴng Tȡ thu֥c TH֠ phӴm nhӺm th³ phӴt Bao Tֹ.  

 

NgҼ֩i tu luy֓n ņҺn Kim nԒu phӴm nhԄm Ngֳ HuӼn th³ kh¹ng KԒt 

ņҺn, m¨ n· khԂc NgȈ-TӴng làm cho Ľau ֝m c¸n b֗ l©y phӴm t֧i 

Ngֳ Gi§i th³ kh¹ng ĽԊng NGֲ KHĉ TRIԓU NGUҹN Ľ·.  

 

Ngֳ Kh² l¨ Kim, M֥c, Thֳy, H֛a, Th֡, tֵc l¨ nguֳ h¨nh (trong 

m³nh con ngҼ֩i). ņêm ng¨y m֣i m·n ĽԚu ֫ y°n m֣i m֥t ch֣, l¨ 

h¨nh n¨o th³ h¨nh nӸy ֫ Ľ·, chԆng ĽԊng Ľi bԀy qua ch֣ khác.  
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a)  Ban ng¨y th֩i KIM Kh² ֫ nҺi CON MԁT; M֤C Kh² ֫ nҺi 

L֠ TAI; THֲY Kh² ֫ tӴi L֢ MI֒NG; H֚A Kh² ֫ nҺi L֠ 

MֲI; TH֠ Kh² ֫ nҺi NGOêI DA.  

b)  C¸n ban Ľ°m th³ KIM Kh² tr¼ tӴi PH֠I; M֤C Kh² tr¼ tӴi 

GAN; THֲY Kh² tr¼ tӴi CӿT; H֚A Kh² tr¼ tӴi TRÁI TIM; 

TH֢ Kh² tr¼ tӴi BAO Tָ. M֣i ng¨y ngֳ kh² ĽԚu có hao 

k®m, v³ b֫i NgȈ-TӴng là Tâm, Can, TȢ, PhԒ, ThԀn n· hay 

chuyԜn Ľ֥ng.  

 

NhҼ may m¨ gԊp ĽԊng minh sҼ truyԚn ch֕ ph®p H֟i-Quang phӶn 

chiԒu, th³ m֧i biԒt l¨m chҺ Ng-ֳHành triԚu tu (chӺu nh·m) nҺi 

HUYԓN QUANG KHIԑU.  

 

ņ· l¨ Ngֳ Kh² TriԚu NguҺn vԀy.  

 

TAM -HUÊ Tְ ņӵNH PHӵI LêM CĆCH NêO? 

 
TAM -HUÊ 

 

ñTam-Huê là Tinh-Khí -ThӺnò. 

Ban Ľ°m Tinh-Khí-ThӺn tr¼ nҺi tr§i cԀt.  

Ban ng¨y th³ ֫ ba nҺi kh§c nhau. Ba ch֣ Ӹy l¨: Tinh  ֫ nҺi L֡ tai, 

Khí  ֫ nҺi l֡ mi֓ng, ThӺn tӴi con mԂt: mi֓ng n·i tai nghe, con mԂt 

thӸy ĽiԚu nӺy k°u ĽiԚu kia, m¨ l¨m cho lӺn lӺn hao-mòn Tinh-Khí-

ThӺn.  

 

KԎ tu h¨nh luy֓n ņӴo phӶi lӸy ChҺn-ý mà thâu Tinh-Khí-ThӺn Ľem 

v¨o nҺi Kim Ľanh (là trong óc). ņ· là làm cho Tam-Huê Tֱ ņӶnh 

vԀy.  

 

D½ng NGֲ V֖ cho ph½ hӴp v֧i NGֲ CHӷT 

Ng-ֳChӸt l¨: Cay, MԊn, ņԂng, Ng֙t, Chua. 

M¨ phӶi Ľn֟g chӸt nhau. 

 

Ng-ֳChӸt y Ngֳ-Hành vì nó dҼ֭ng NgȈ-TӴng cho nên nԒu d½ng 

tӴp-chӸt thì th֙ b֗nh.  

 

NԒu phԒ thanh m¨ T©m suy th³ cȈng chԆng ĽԊng: NgȈ-TӴng phӶi 

Ľn֟g cùng nhau m֧i c· an Kh² kh֫i h¨nh.  

 

ChӸt cay là Kim  sanh ra kh² kh¹ r§o m֫ ĽҼ֩ ng nhuԀn tӶ thŁng 

xu֝ng khiԒu ph֣i.  

 

ChӸt chua là M֥c sanh ra khí Ӹm-áp c· thԜ th©u liԜm r¼t lӴi v¨ s§p 

lӴi cho Gan.  

 

MԊn là Thֳy h·a kh² sanh h¨ng l¨m cho mԚm, bԚn trong chҺn 

ThԀn.  

 

ņԂng là H֛a sanh ra kh² nhi֓t l¨m cho r§o Tim  bԚn lӴi ĽҼ֯c.  

 

Ng֙t là Th֣ Sanh-Khí ra Ӽm thӸp m֫ mang con ĽҼ֩ ng th¹ng thӶ 

theo lá lách mà Ľi vô TȢ.  

 

NGֲ V֖ B֠ NGֲ TӳNG 

Màu Xanh là ņԀu xanh Łn B֡ Gan 

ñ  TrԂng  ñ  ñ  trԂng  ñ  ñ  PhԒ 

Màu ņen là ņԀu ņen Łn B֡ ThԀn 

ñ  ņ  ֛ ñ  ñ  Ľ  ֛ ñ  ñ  Tâm 

ñ  Vàng  ñ  ñ  vàng  ñ  ñ TȢ 

Song phӶi biԒt Nhi֓t H¨ng 

 

NԒu bԒ DҼҺng-quang thì ĽԊng TrҼ֩ng Sanh v¨ ²t c· Ľau:  
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ĉt n·i B֡ PhԒ. 

ĉt Łn B֡ TȢ.   

Dֵt lo tҼ֫ng B֡ T©m.  

Trַ ĽҼ֯c h֩n giԀn nӶo phiԚn B֡ Can.  

L³a sԂc dֱc B֡ ThԀn.  

Ch֣ TrҼ֩ng sanh l¨ tӴi ChҺn-ThӺn t֗nh chҺn.  

 

7 
PHһҹNG-PHÁP BӵO H֤ N֤I TĄM V֒ SANH Vԓ TU 

LUY֒N 

 

MӸy ĽiԚu yԒu lĨ 

 

I. Khi Łn cho Ľ¼ng gi֩ ch֧ n°n Łn nhiԚu m¨ TȢ-tҼ֧ng phình 

lên.  

II. ŀn r֟i phӶi Ľi Ľnֵg, lúc Ľi cho thong thӶ khoan thai Ҽ֧c Ľ ֥

300 bҼ֧c r֟i sԐ nԄm hay l¨ ng֟i.  

III. Khi Ľi ĽӴi ti֓n, nҺi ĽӴi biԚn v¨ tiԜu biԚn ch֧ n°n dֱc t֝c, 

cȈng chԆng n°n rԊn m¨ phӶi b֗ hao Kh² nghe! ... 

IV. NԒu c· chi lԀu (l¨ Ľc֗h) ch֧ n°n n²n m¨ trҼ֯c kh² tr֫ l°n 

l¨m hӴi cho Nê-Hu֩n cung nghe!... 

V. Ch֧ kh§ ng֟i l©u, nԄm l©u, bҼ֧c ra di phӶi cho thԀt chԀm 

rӶi, ch֧ n°n h֝i hӶ xӴo sֽ n֥i ch֕ (l¨ ĽӴi trҼ֩ng chuyԜn Ľn֥g). 

ņi phӶi cho thԆng lҼng, cԆng cho ĽԚu Ľn֟g tiԒp theo y nhҼ 

H¨nh Tho¨n vԀy.  

VI. C¸n sֽ Łn n·i: TiԒng phӶi cho Di֓u di֓u, Sֽ n·i Ӹy l¨ 

cách (Nuôi ChҺn-Khí vԀy). V¨ cȈng chԆng nên lóng nghe, 

nhֻng c§c thֵ tiԒng ֫ ngo¨i v֥i vang.  

VII. Kh¹ng n°n trֵ ħ v¨o Ľ©u cӶ! CȈng Ľַng ng· sԂc g³ hԒt 

cӶ! NԒu ng· sԂc th³ phӶi Ľn֥g Tâm mà sanh ra V֙ng-Tình.  

VIII. NԒu ng· rõ th³ thu֥c vԚ Thֵc-quang m֧i sanh ra V֙ng 

b֫i c¸n c· ph©n bi֓t b֕ thֹ.  

 

Tánh-Quang ngó qua r֟i hiԜu liԚn ²t hay ph©n tԜ.  

 

Sֽ Sanh V֙ng b֫i do TȢ-tҼ֧ng không teo làm cho Sanh-Khí phát 

Ľn֥g m¨ kh· ng֟i an Tho¨n T֙a.  

1. Khá giֻ-gìn nҺi NhӶn-Quang là Ľ¹i mԂt cȈng kêu là 

Sông-Mâu-Quang.  

2. C¸n sֽ th֫ hҺi cho riêu riêu ch֧ cӸp t֝c cȈng Ľַng th֫ 

theo hҺi ru֥t v³ nԒu th֫ hҺi ru֥t th³ ChҺn-Khí tr֫ ra hԒt.  

3. Tu luy֓n phӶi giֹ Tam-Bֹu cho ĽӺy Ľֳ sung t¼c tҼҺi tԂng 

Ľַng m֥ng tҼ֫ng m¨ sanh ra V֙ng-Tình V֙ng-Ý thì t-ֽ

nhiên kh֛i b֗nh.  

 

oOo 
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II  

Luy֓n ņӴo 
THEO TÂN -PHÁP CAO-ņêI  

 

1 

PHÉP LUY֒N K׀ 

 

BiԜn lԊng thӸy Ng֙c trӺm Ľ§i-BiԜn 

L¸ng gӴn Ľֱc ņӴo tr֡ nҺi T©m. 

 

Luy֓n-K  ׁtrҼ֧c hԒt phӶi dԌp ThӸt-tình Lֱc-Dֱc, nhֵt trӺn bӸt 

nhiԜm, VӴn-duyên Ľ֝n-tuy֓t, NhӶn Nh֕ Tׁ Thi֓t Th©n ħ ĽԚu l¨ bԒ 

th©u lӴi. ņi, Ľnֵg, nԄm, ng֟i, hԄng chuy°n tâm-ni֓m tҼ֫ng Lֱc-t ֽ

Tân-truyԚn (là Nam-Mô-Cao ņai Tiên Ông) hay là Lֱc-t ֽC -֡

truyԚn là (Nam-Mô-A-Di-ņà-PhԀt) ĽԊng ĽԜ Tâm không.  

 

Khi ni֓m tҼ֫ng th³ h²t kh² Tr֩i v¹ nhԌ nhԌ cho ch² R¼n, ni֓m 

tҼ֫ng nghe ֫ bֽc Nam-Mô-Cao, khi th֫ ra ņài-Tiên-Ďng (tַ R¼n 

sӸp ra l¨ ņài-Tiên-Ông cho t֧i mֳi, h²t v¹ th֫ ra nhҼ vԀy ni֓m 

tҼ֫ng nhҼ vԀy ĽԊng thâu ThӸt-tình Lֱc-Dֱc).  

 

Còn khi T֗nh-t֙a, (T֙a-Thoàn) lҼng cho ngay thԆng nhҼ c©y thҼ֧c 

ĽԜ dֽng Ľֵng vԀy, mԊt phӶi b³nh, (lҼ֫i ĽԜ tr°n ֡ g¨), mԂt nhԂm 

phӶi cho h² h² vַa thӸy yԒn s§ng, m¨ cȈng Ľnַg tҼ֫ng nҺi yԒn 

sáng.  

 

Kh֫i sֽ th³ trҼ֧c hԒt h²t v¹ mӴnh cho ch² R¼n, r֟i h¨ ra h²t v¨o 3 

lӺn nhҼ vԀy ĽԊng cho qu°n hԒt cu֥c trӺn, Ľ· cȈng g֙i l¨ M֥c-Dֱc.  

 

KԒ Ľ· Ni֓m Lֱc-t ֽ Tân-truyԚn r֟i ThӺn-Quang phӶn chiԒu nҺi 

(Linh-SҺn là T©m) Ĩ thֳ Quang-Môn(l¨ R¼n) hҺi h²t th֫ ni֓m 

tҼ֫ng cho ĽiԚu h¸a, m֥t h֟i r֟i kh¹ng ni֓m tҼ֫ng nֻa, phӶi Vong-

Ngã, chַng n¨o c· ph·ng T©m th³ Ĩ ni֓m tҼ֫ng nhҼ trҼ֧c, m֥t h֟i 

cho l©u r֟i cuӉng phӶi vong-ngӶ nֻa tiԚm N֥i-Tֵc ĽԊng, c½ng tiԒp 

di֑n cֳa TӴo-Hóa!... 

 

 

2 

PH£P HU֨N-Hһ 

 

HҺi th֫ HԀu-Thiên tӺm N֥i-Tֵc 

M§y Tr֩i phԆng lԊng im-lìm, 

ņ֗nh-Tâm, Ľ֗nh-T§nh m֧i t³m ChҺn NhҼ. 

 

HҼ֩n-HҼ l¨ tԀp c§i T©m v¨ c§i Th©n ĽҼ֯c y°n t֗nh. Khi t֗nh ĽҼ֯c 

thuӺn thֱc r֟i th³ luy֓n cho c§i Kh² HԀu-Thiên tiԒp v֧i Khí Tiên-

Thiên m¨ hi֓p c½ng HҼ-vô chi-khí.  

 

Luy֓n th³ bu֡i ĽӺu phӶi d½ng hҺi th֫ l¨m g֝c:  

HҺi th֫ nhԌ ĽiԚu h¸a l¨ Thanh. 

HҺi th֫ mӴnh kh¹ng ĽiԚu h¸a l¨ TrҼ֯c.  

 

Khi kh֫i sֽ, NhӶn phӶn chiԒu Linh-SҺn, ħ thֳ HuȢnh-ņēӡnh, hҺi 

tr°n h²t v¹ cho ch² r¼n, ħ ni֓m tҼ֫ng nghe 3 bֽc: Nam-Mô-Cao 

t֧i r¼n, hҺi dҼ֧i l°n th³ 1 hҺi tr°n xu֝ng giao h֥i tӴi Trung-tâm-

ni֓m 3 bֽc ņ̈ i-Tiên-Ông, cho hҺi ra ch² MuӉi; khi 2 hҺi giao h֥i 

tӴi Trung-tâm, l¨m nhҼ n²n hҺi m¨ chԆng phӶi n²n, r֟i ni֓m tҼ֫ng 

cho hҺi ra, h²t th֫ m֥ t h֟i r֟i cuӉng phӶi vong-ng«, th֫ nhҼ vԀy th³ 

Ľ·i cuӉng no, lӴi ņӴo thҺ c· c©u: TrҼ֩ng sanh tu phֱc Kh²; chַng 

nào ĽԊng N֥i-Tֵc r֟i, b֗t muӉi cuӉng th֫ ĽҼ֯c, cֵ y thֳ h¨nh nhҼ 

vԀy, Ľi֯ ĽԒn TiԒt-hàn ņ¹ng-Chí m֧i ĽԊng ph®p luy֓n Bá-Nhֽt 

trúc-cҺ.  
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3 

PH£P LUY֒N BĆ NHּT 

 

Chí công ĽӴi-t֗nh trŁm ngày 

VӴn-duyên Ľ֝n-tuy֓t sanh hai ĽiԜn lԄng 

TӸn-dҼҺngth֝i-phù hӴ thŁng 

Thâu-ĽiԜn Hi֓p-thiên Linh-cŁn ņӴo thành 

 

Kh֫i sֽ T֙a-Thoàn, Tâm không v֙ng-ni֓m, khi có Danh- Sanh r֟i, 

ThӺn-Quang phӶn chiԒu nҺi Khí-Huy֓t, Ĩ thֳ Trung- Cung tiԒp 

dֱng hô-hӸp, TӸn-DҼҺng-Ha֛ h²t v¹ 1 hҺi, h¨ ra cȈng 1 hҺi, m¨ 5 

chԊn, h²t h¨ nhҼ vԀy l¨ kԜ 1 lӺn, r֟i ThӺn-Quang dӾn tַ Gi§ng-tԂc-

cung qua Vǫ-LҼ, ch֧ mau ch֧ chԀm, dӾn lӺn cho t֧i ThԀn-ņҼ֩ng 

thì ņӴi-ņ֗nh trong 1 hҺi g֙i l¨ MԌo, hֻu M֥c-Dֱc. C¸n sֽ H¹-hӸp 

TӸn-dҼҺng-h֛a cho Ľֳ 18 lӺn, cȈng phӶi cho Ľ¼ng t֧i ThԀn-ņҼn֩g, 

ņӴi-ņ֗nh m֥t hҺi xong r֟i, kh֫i sֽ ThӺn-Quang bԂt tַ ThԀn-

ņҼn֩g, dӾn t֧i N°- Hu֩n, c¸n sֽ hô-hӸp nhҼ trҼ֧c 18 lӺn nֻa cȈng 

phӶi cho Ľ¼ng t֧i N°-Hu֩n r֟i ngҼng trֱ ņӴi-ņ֗nh m֥t hҺi g֙i l¨ 

Ng-֙hֻu- M֥c. VԀy l¨ tr֙n phép TӸn-dҼҺng-h֛a.  

 

Kԑ TH֜I-ÂM -PHÙ 

 

H²t v¹ 1 hҺi, mà ĽԜ Ĩ ĽԒn 5 chԊn, h¨ ra th³ c· 1 hҺi. Hô-hӸp nhҼ 

vԀy l¨ kԜ 1 lӺn. Còn ThӺn-Quang bԂt tַ Nê-Hu֩n dӾn xu֝ng t֧i 

Quang-Môn. ņӴi-ņ֗nh 1 hҺi g֙i l¨: DԀu hֻu M֥c-Dֱc. C¸n sֽ hô-

hӸp 12 lӺn cuӉng phӶi cho Ľ¼ng t֧i Quang-Môn(Rún). ņӴi-ņ֗nh 1 

hҺi xong r֟i kh֛i Hô-hӸp nhҼ trҼ֧c 12 lӺn nֻa cho t֧i Gi§ng-TԂc-

Cung; còn ThӺn-Quang cȈng dӾn ĽҼ֯c kh² Ľi, tַ Quang-Môn lӺn 

xu֝ng Giáng-TԂc-Cung, cȈng ngҼng trֱ ņӴi-ņ֗nh m֥t hҺi g֙i l¨ T² 

hֻu M֥c-Dֱc r֟i dֱng Ĩ dӾn vԚ HuȢnh ņēӡnh, g֙i l¨ Ľ ֳ 1 vòng 

Châu Thiên!!! 

 

ChԆng luԀn gi֩ khԂc n¨o, Tâm không v֙ng-ni֓m m¨ c· DҼҺng-

Sanh, th³ cֵ vi֓c vԀn luy֓n y nhҼ trên Ľ©y chַng n¨o c· DҼҺng-

Quang l֥, nhֵt hi֓n t֧i nh֗ hi֓n l¨ Ľ ֳ300 Ch©u thi°n th³ th¹i vԀn-

luy֓n.  

 

4 

ņӳI ņ֖NH 

 

ņӴi-ņ֗nh thêm 7 ng¨y ch֩ cho c· DҼҺng-Quang tam hi֓n th³ Kim 

ņҺn Ľ« kԒt th¨nh r֟i, c· cӶnh Lֱc-cŁn chӸn-Ľ֥ng:  

1. Lu֫ng thԀn nhҼ hҺi nҼ֧c n·ng. 

2. ņҺn-ĽiԚn nhҼ hҺi lֹa hֽc. 

3. CԊp mԂt c· tֳa §nh s§ng v¨ng. 

4. Sau l֡ tai nghe c· gi·. 

5. Ng֙c chӼm nghe k°u nhҼ chim g֛ kiԒn. 

6. L֡ muӉi l̈m nhҼ nhãy Mֳi. 

 

H°Ӄ DҼҺng-Quang tam hi֓n c· cӶnh lֱc-cŁn chӸn-Ľ֥ng thì ņӴi-

DҼ֯c Ľ« thành. Khi ņӴi-DҼ֯c Ľ« thành, Ľn֥g thҼҺng nҺi Tâm; 

T©m chԆng chֵa m֧i giáng-hӴ xu֝ng Giáng-TԂc-Cung l¨ gӺn ch֣ 

C֝c-ņӴo, m¨ ph§ cֹa NgoӴi-ThԀn, th³ phӶi ņӴi-ņ֗nh ch֩ ņҺn-

dҼ֯c t§i Ľ֥ng m֧i dֱng Ĩ m¨ ĽҼa v¨o V-֕LҼ, r֟i ChҺn-Ĩ tr֫ lӴi thֳ 

HuȢnh-ņ³nh! R֟i kh֫i hành HԀu-Thiên Tֵc, vԀn TӸn-dҼҺng-H֛a, 

Th֝i-âm-Phù nhҼ thԜ vԀn luy֓n Bá-Nhֽt TiԜu-châu-Thiên vԀy; m¨ 

vԀn 2 v¸ng g֙i l¨ ņӴi-châu-Thiên! HԜ ņӴi-DҼ֯c c· trԂc tr֫ nҺi 

Tam-Quang th³ dֱng ChҺn-ý ĽҼa cho kh֛i cֹa, r֟i dֱng hô-hӸp 

TӸn-dҼҺng-H֛a. Th֝i-âm-Phù cho Ľ ֳ 2 vòng, cȈng kh֫i sֽ tַ 

Giáng-TԂc-Cung vԀn h¨nh theo ĽҼ֩ng Nh©m Ľ֝c mӴch 2 v¸ng.  
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5 

(THӿP NGOӳT HOêI THAI) 

 

ņ©y là, 10 tháng dҼ֭ng thai th³ ThӺn ֫ Khí-Huy֓t ĽҺn- Kh² ֫ 

T©m, ħ ֫ HuȢnh-Ľēӡnh m̈  ņӴi-ņ֗nh. 

 

ņԒn Ľ©y c¸n c· m֥t ChҺn-ThӺn v֧i Ý m¨ th¹i, cֵ chҺn-Ľ֗nh dֱng 

vŁn-H֛a là ChҺn-NhҺn Tֵc, m¨ nu¹i ©m, ch֧ kh¹ng c· vԀn luy֓n 

chi nֻa, chҺn-Ľ֗nh cho ĽҼ֯c 2 th§ng th³ t§nh Łn T©n d֗ch ĽaӉ dֵt; 

Ľ֗nh cho ĽԒn 4-5 tháng thì huyԒt-mӴch ĽԚu ngҼng cho ĽԒn 8-9 

th§ng th³ lֱc th¹ng ph§t hu֓.  

 

ņֳ 10 th§ng r֟i th³ ThӺn-DҼҺng, Thái-Vi°n quӶ-m«ng r֟i c· cӶnh 

Liên-hoa loӴn-xӴ, dֱng Ĩ m¨ dӾn vԚ thҼ֯ng ĽiԚn, m¨ ņӴi-ņ֗nh, 

ChҺn-ý cֵ thֳ Nê-Hu n֩ ch֧ kh¹ng thֳ HuȢnh ņēӡnh nֻa.  

 

Còn khi có cӶnh Liên-hoa l¨ cӶnh XuӸt-ThӺn th³ phӶi tԀp XuӸt-

ThӺn.  

 

6 

PHÉP TAM -NIąN NHȇ-B  ֤
 

Khi c· cӶnh Li°n hoa th³ tԀp XuӸt-ThӺn ra r֟i phӶi th©u lӴi liԚn, 

ban ĽӺu XuӸt-ThӺn Ľi gӺn, lӺn lӺn m֧i ĽԊng Ľi xa; 7 ng¨y m֧i ĽԊng 

phép XuӸt-ThӺn m֥t lӺn, XuӸt-ThӺn thì ít, ņӴi-ņn֗h th³ nhiԚu. Khi 

XuӸt-ThӺn ra c· gԊp Qu֕-Quái Tinh-Ma c· giӶ Ti°n PhԀt m¨ 

khuyԒn dֱ dӾn Ľi cho lӴc Ľ̈ng, ĽԊng hԒt th¨nh ch§nh-quӶ phӶi mau 

nhԀp v¹ Nê-Hu֩n!!! 

 

 

7 

PH£P CָU NIąN DI֒N BĉCH 

 

  ņԒn Ľ©y c¸n c· m֥t ChҺn-linh  m¨ th¹i, cֵ ņӴi-ņ֗nh cho t֧i ch²n 

nŁm thì Ľ« thành Chánh-quӶ, hԒt sֵc nhԌ-nhàng ThuӺn-dҼҺng, 

khinh phù thŁng thҼ֯ng vԚ nҺi ngoӴi Càn-Khôn. Khi Ľ ֳ9 nŁm r֟i, 

nhҼ mu֝n xu֝ng thԒ cֵu Ľ֩i th³ hӴ thԒ m¨ Ľ֥ Ľ֩i.  

 

C¸n mu֝n tu th°m th³ ņӴi-ņ֗nh l©u chַng n¨o th³ Linh-quang 

(Linh-H֟n) c¨ng mӴnh, c¨ng l֧n chַng nӸy, lӴi chֵng quӶ v֗ cao 

hҺn nֻa.  

 

8 

HČNH ņ֞ KHI LUY֒N K׀ 

 

Gi֩ TĨ H֟i-Quang soi Tâm. ħ ֫ HuȢnh Ľēӡnh. Trên thì Tâm dҼ֧i 

th³ TȢ, HuȢnh Ľ³nh ֫ v¨o giֻa, cu֝i T©m tr°n TȢ kh§ hiԜu.  
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Kh§ nh֧ lӸy Nh«n chiԒu Khí-Huy֓t, ħ thֳ trung-cung, cho nên nói 

ý là Mai-M֝i g֙i l¨ HuȢnh-Bà.  

 

HԜ ħ ֫ ĽӺu g֝c th³ Tinh Kh² cuӉng vԚ g֝c.  

 

HԜ lֹa Ľ֝t thì nҼ֧c th¨nh hҺi, lӸy hҺi mà làm thu֝c lӸy Tinh Ľ i֡ 

ra hҺi Ľem vԚ Kh². G֙i l¨ Luy֓n Tinh h¸a Kh². CȈng g֙i là Càn-

Khôn Giao-CӸu, KhӶm-Ly  tҼҺng hi֓p. Càn hӶm Khôn ThӺn-

Quang ֫ v¨o cung C¨n, Ľem vào Khí-Huy֓t, KhӶm ֫ cung Kh¹n 

mà Giao-CӸu Ľ©y nghǫa là phӶn-cӸu m֧i n°n Ti°n.  

 

Giao-CӸu m¨ dֱc-cӸu tֵc l¨ thuԀn-cӸu thì sanh phàm.  

 

LԐ thuԀn ngh֗ch nhҼ vӺy. 

 

I  

THUӿN CӷU SANH PHêM 

 

  TrҼ֧c khi sanh th³ tַ HuȢnh Ľ³nh tr֫ l°n Nê-Hu֩n l¨ C¨n dҼҺng 

m¨ T©m ly h֛a thu֥c Quang ֫ tr°n HuȢnh Ľ³nh th³ n· thuԀn-cӸu. 

Tâm-huyԒt-thӺn n· nguy°n cŁn thu֥c ©m m¨ h«m giao nҺi cung 

C¨n; Ly ֫ C¨n m¨ Giao-CӸu. ņ· l¨ thuԀn.  

 

II  

NGH֖CH CӷU SANH TIąN 

 

  C¸n phӶn-cӸu th³ T©m Quang l¨ Ly m¨ chiԒu soi Khí-Huy֓t 

KhӶm, Ӹy l¨ Ly giao KhӶm. Ly phӶn vԚ nguy°n. ThӺn tr֫ vԚ ©m 

Kh¹n, th³ tֵc nhi°n ly thӺn chֳ vԚ nh¨, KhӶm linh: Kh§ch phӶi thӸt 

v֗ tֵc phӶi h·a Kh² h֟i Nguy°n.  

 

 
 

 

10 

LUӿN Vԓ HĎ HӷP THӹN CĎNG 
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  V³ T©m ֫ tr°n, ThԀn ֫ dҼ֧i tֵc nhi°n T©m l¨ Lֹa-ThԀn l¨ NҼ֧c; 

TȢ l¨ L¸. C¸n ThԀp-nh֗-trùng-lӺu l¨ Tho§t thҼ֯c; Hô-hӸp l¨ lӸy 

hҺi gi· th֡i Lֹa ĽԊng Ľt֝ NҼ֧c th¨nh HҺi; chԆng c· g³ lӴ hҺn có 1 

Âm-DҼҺng mà thôi. Âm-DҼҺng lӴi c· chֳ c· thӺy. Chֳ cֳa T©m 

huy֓t-Ąm l¨ ThӺn-nhӶn n°n H֟i-Quang phӶn chiԒu th³ ThӺn-nhӶn 

Ľem vԚ Khí-Huy֓t là Ľem chֳ ThӺn-h֛a vԚ ĽԊng hҺi gi· th֣i lֹa 

m֧i theo TҼ֧ng so§i m¨ ĽԒn Ľ·.  

 

(KԎ ph¨m do Hô-hӸp m֧i ti°u h·a vԀt thֽc, cho nên Łn no th³ hҺi 

th֫ phӶi nhiԚu. C¸n mu֝n t³m ChҺn-NhҺn-tֵc, phӶi b֧t Łn là 

vԀy).  

 

Còn Ý l¨ chֳ cֳa VӴn-Kh² DҼҺng-tinh, n°n ħ ֫ HuȢnh ņēӡnh, ĽԜ 

ch֩ dԂc Kh²-dҼ֯c vԚ HuȢnh-ņēӡnh.  

 

TӸn-dҼҺng-H֛a th³ tӸn c¹ng dֱng m֥t hҺi h²t m֥t c§i t֧i R¼n, r֟i 

hà ra 5 bֽc.  

 

Còn Th֝i-phù th³ h¨ ra m֥t hҺi ch² MuӉi h²t v¹ 5 bֽc.  

 

HԜ TӸn-dҼҺng th³ lӸy hӸp l¨m ĽӴi hào, h¨ l¨m tiԜu h¨o.  

 

Còn Th֝i-phù lӸy h¨ l¨m ĽӴi h¨o, hӸp l¨m tiԜu h¨o.  

 

TӸn-dҼҺng h²t m֥t hҺi tay lӺn m֥t h֥t chu֡i; Th֝i-phù h¨ m֥t hҺi 

tay lӺn 1 h֥t chu֡i.  

 

(X©u chu֣i tiԜu ch©u l¨m nhҼ vӺy ti֓n hҺn: l¨m ri°ng m֥t x©u 60 

h֥t v¨ m֥t x©u 126 h֥t ti֓n hҺn. Trong lúc Trúc-CҺ dֱng x©u 60 

h֥t, ngŁn l¨m 4 l֧p, l֧p ĽӺu 18 h֥t th³ g¼t ri°ng, kԒ 18 h֥t g¼t 

riêng nֻa ĽԜ l¨m 2 th֩i TӸn-dҼҺng r֟i 12 h֥t g¼t ri°ng, kԒ 12 h֥t 

cho d ֑trong kho«n tֵ-th֩i M֥c-Dֱc (M֥c Dֱc là ņӴi-t֗nh, g֙i l¨ 

tԂm rֹa b֟i trӺn, chԆng nhiԜm m֥t m«i trӺn ai Ľ· là tԂm g֥i, ch֧ 

kh¹ng phӶi lӸy nҼ֧c m¨ tԂm sӴch l¸ng ĽԊng Ľ©u).  

 

C¸n x©u trҼ֩ng 120 h֥t ĽԜ dֱng ņӴi-châu-Thiên ngŁn ra làm 8 

chԀn theo 2 l֧p TiԜu ch©u, ri°ng 6 h֥t ĽԜ làm 6 hҺi gi¼p.  

 

(NҺi Ľ©y kԎ l©m tҼ֫ng hԀu h֙c mang chu֝i g֙i l¨ hi֓u nghi֓m cֳa 

ngҼ֩i tu th³ lӺm lԂm, mang chu֡i m¨ kh¹ng l¨m Ľ֥-s֝ th³ c· ²ch g³ 

Ľ©u?) 

 

C¸n vԚ Lֱc-t-ֽNi֓m lӴi lӺm hҺn nֻa, tҼ֫ng k°u PhԀt th³ PhԀt rҼ֧c, 

k°u ThӺy m¨ ThӺy rҼ֧c ĽԊng Ľ©u. NԒu ni֓m Lֱc-t ֽPhԀt m¨ kh¹ng 

d½ng gi֩ Luy֓n-K  ׁthì không ích chi! 

 

 

11 

Sּ LӹM THӷT-NHּT ņӳI-ņ֖NH 

 

LӴi c¸n lӺm ThӸt-Nhֽt ņӴi-ņ֗nh, tҼ֫ng rԄng: V¨o thӸt bӶy ng¨y th³ 

thành.  

 

NhԀt-thӸt l¨ ĽԜ l¨m cho ThӺn-ý ņӴi-ņ֗nh ch֩ ņӴi-DҼ֯c, Ľ ֳ cân-

lҼ֯ng kh¹ng non kh¹ng gi¨, ĽԜ h§i lӸy, ch֧ nhԀp-Ľn֗h mà không có 

ņӴi-DҼ֯c th³ c· ²ch v¨o Ľ©u.  

 

 

 

Khi Trúc-CҺ TiԜu-châu-Thiên th³ l¼c dҼҺng-vԀt Ľ֥ng th³ ThӺn ֫ 

Khí-Huy֓t.  

 

ħ ֫ HuȢnh-ņ³nh ņӴi-ņ֗nh, ch֩ chҺn tinh t§i Ľ֥ng th³ h²t m֥t hҺi 5 

hà thì ThӺn-Quang cȈng Ľi lӺn theo tַ s֝ 12 tr֫ lӴi, d½ng sֽ s§ng 
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con mԂt cȈng tҼ֫ng theo ĽҼ֩ ng ņ c֝ mӴch m¨ dԂc tinh theo hҺi hít 

hà ĽҼa ThӺn-Quang thì dԂc Ľ ֳ18 hҺi h²t, 90 h¨ th³ ThӺn-Quang 

cȈng ĽԒn s֝ 3 r֟i ņӴi-ņ֗nh trong m֥t hҺi, r֟i kh֫i h²t h¨ nֻa Ľ ֳ18 

hҺi 90 h¨ th³ ThӺn-Quang cȈng ĽԒn s֝ 7, M֥c-Dֱc ņӴi-ņ֗nh nֻa. 

KԒ ĽҺn Ľn֥g Th֝i-phù th֫ m֥t hҺi hà, 5 hít, Ľ ֳ12 hà ThӺn-Quang 

cȈng tҼ֫ng ĽԒn s֝  9 r֟i c½ng ņӴi-ņ֗nh; kԒ tiԒp 12 h¨ 60 h²t th³ ĽԒn 

s֝ 12 d½ng ņӴi-t֗nh r֟i lӸy ħ rҼ֧c vԚ HuȢnh-ņ³nh ņӴi-ņ֗nh nֻa. 

 

 
 

NhҼ c¸n kh֛e th³ lӸy thu֝c; m֓t th³ ngh֕ m¨ ħ cȈng chԆng n°n r֩i, 

giֻ thu֝c nҺi HuȢnh-ņ³nh, nԒu r֩i th³ thu֝c t«n mӸt. ņӴi-châu-

Thiên thì hái, cȈng nhҼ TiԜu-châu-Thiên mà mãng 2 vòng ThӺn-

Khí ĽԒn s֝ 12 th³ ħ vַa qua hӴ kiԚu r֟i gi¼p 6 hҺi TӸn-DҼҺng; 

m«n 6 hҺi Ľ· Ľֳ 126 hҺi r֟i Ľ¼ng ħ dԂc lu¹n vԚ Tâm HuȢnh-ņ³nh 

g֙i l¨ phֱc thֽc. Gi֩ nӺy ħ ֫ HuȢnh-ņ³nh, ThӺn ֫ Khí-Huy֓t, Ľ· 

l¨ chiԒt KhӶm ĽiԚn Ly; lӸy ThӺn h֛a ֫ cung Ly tr֫ vԚ cung KhӶm.  

 

L֡ HuyԚn quang tֵc l¨ Khí-Huy֓t Ӹy l¨ MԌ c¸n HuyԚn Quang T֝n 

là Tinh; hai bên thì ThԀn-Thֳy, ThԀn h֛a, trҼ֧c l¨ TȢ n· ֫ giֻa. 

 

  

oOo 
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III  

 

CHҹN NGĎN BÍ  TRUYԓN  
CֲA CHҹN-Sһ TIąN TRһ֪NG 

 

1 

PHĆP LUӿT Bĉ MӿT CֲA ņӳO VÔ-VI  
 

ņ©y, dҼ֧i Ľ©y l¨ ch³a Kh·a b² mԀt ĽԜ m֫ cֹa kho ph®p tԂc nhi֓m 

mӺu cֳa ņӴi ņӴo Vô-Vi  do nҺi Ľ· m¨ biԒn h·a v¹ c½ng v¹ tԀn... 

 

Sҹ GIӵI  
 

Luy֓n ņӴo là lӸy c§i ngh֗ch ĽiԚu h¸a cho c§i thuԀn d½ng cái 

thuԀn m¨ kh§m ph§ ra c§i ngh֗ch.  

 

NhҼng phӶi hiԜu c֥i lĨ n· nhҼ vӺy: 

Cái Hình cֳa ņӴo c· 2 yԒu t֝: 1 Âm và 1 DҼҺng.  

Cái H֟n cֳa ņӴo là vô TҼ֧ng vô SԂc.  

 

NgҼ֩i tu phӶi mҼ֯n c§i Hình-ņӴo m¨ lԀp nԚn cho ņӴo thԜ cȈng 

nhҼ ta mҼ֯n xác-phàm cֳa ta ĽԊng tu luy֓n h·a ra x§c Th§nh cho 

ta vԀy.  

 

Th֩i-kȢ vô-thԜ, Thái-Cֽc c¸n nguy°n vԌn chҼa phân làm Lu֫ng-

Nghi, T -ֵTҼ֯ng, thì ņӴo không ņ֥ng, không T֗nh, bao phֳ lӸy 

Âm-DҼҺng Ľ· là ņӳO-THԝ.  

 

ņԒn khi Thái-Cֽc chia 2, Âm-DҼҺng t§ch ra 2 nԎo tuӺn ho¨n 

sanh ra ņӴo; Ӹy l¨ ņӳO-DְNG.  

 

Tַ Ľ©y Tiên-Thiên giֻ g³n ņӴo-Khí , còn HԀu-Thiên là Hình-Thֵc 

cֳa Âm-DҼҺng.  

 

HԀu-Thiên Ľn֥g t֗nh trong l¸ng Tiên-Thiên tֵc l¨ Âm-DҼҺng Ľn֥g 

t֗nh trong l¸ng ņӴo. Vì Ľ· ņӴo-Khí cȈng b֗ Ӷnh hҼ֫ng m¨ ti°u hao, 

xem ra thì chính ņӴo sanh ra Âm-DҼҺng mà Âm-DҼҺng là 

rҼ֩ng c֥t cֳa ņӴo, có ņӴo m֧i c· Âm-DҼҺng.  

 

Tr§i lӴi c· Âm-DҼҺng m֧i c· ņӴo, Ľ· là Thái-Cֽc tӴo ra Âm-

DҼҺng, và ngh֗ch trӶ lӴi l¨ Âm-DҼҺng giao-cӶm tӸt hi֓p th¨nh 

Thái-Cֽc, l¨ h֛i: 

 

Lúc Thái-Cֽc phân ra 2 ngôi, thì Âm-DҼҺng cȈng ph©n ra 2 

ĽҼ֩ng.  

 

1. ֪ ng¹i Tiên-Thiên thì có Tiên-Thiên Âm-DҼҺng 

2. ֪ ng¹i HԀu-Thiên thì có HԀu-Thiên Âm-DҼҺng 

 

1. Tiên-Thiên Âm-DҼҺng l¨ KHĉ cho n°n chԆng thԜ r֩ ĽҼ֯ c 

bóp ĽҼ֯ c, nԂm ĽҼ֯c, hҼ֫i ĽҼ֯c.  

2. HԀu-Thiên Âm-DҼҺng l¨ CHӷT cho n°n r֩ ĽҼ֯ c, b·p, 

nԂm, chֵa ĽҼ֯c.  

 

1. Tiên-Thiên Âm-DҼҺng là NҼ֧ c C֝t 

2. HԀu-Thiên Âm-DҼҺng là CԊn B« 

 

1. B֫i nҺi Thái-Cֽc Tiên-Thiên Âm-DҼҺng sԈn c·.  

2. Còn HԀu-Thiên Âm-DҼҺng là do Thái-Cֽc sanh ra. 

 

1. Tu luy֓n Kim ņҺn phӶi hiԜu ch֣ HԀu-Thiên Âm-DҼҺng mà 

dùng.  
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2. M¨ phӶi nh֩ c· Tiên-Thiên Âm-DҼҺng m֧i thành ĽӴt ĽҼ֯c.  

 

Thái-Cֽc Tiên-Thiên Âm-DҼҺng sanh HԀu-Thiên Âm-DҼҺng 

HԀu-Thiên Âm-DҼҺng sanh ra lo¨i ngҼ֩i.  

 

   B©y gi֩ lo¨i ngҼ֩i lӸy HԀu-Thiên Âm-DҼҺng cֳa m³nh m¨ hi֓p 

v֧i Tiên-Thiên Âm-DҼҺng thì sԐ ĽҼ֯ c m֥t Thái-Cֽc, tֵc l¨ hu֩n 

ņҺn g֙i l¨ Thánh thai hay là Kim ĽҺn Ľ·.  

 

  VԀy n°n biԒt l¨m cho Âm-DҼҺng trong ngoài thân ta mà giao-cӶm 

ĽҼ֯c th³ ta nԂm ĽҼ֯ c m֝i ņӴo cֳa Tr֩i tֵc l¨ biԒt ĽҼ֯ c ph®p mӺu 

nhi֓m cֳa ĽӸng TӴo-Hóa vԀy! 

 

Mu֝n rõ phép giao-cӶm Âm-DҼҺng Tiên-Thiên và HԀu-Thiên thì 

phӶi h֙c th¹ng Thiên-can và ņa֗-chi, cùng l¨ phӶi biԒt HuyԚn 

quang l¨ nҺi giao-cӶm Âm-DҼҺng; phӶi biԒt KhӶm-Ly Tiên-

Thiên và KhӶm-Ly HԀu-Thiên phӶi biԒt ngoӴi dҼ֯c l¨ ChҺn 

Diên, c¸n n֥i dҼ֯c l¨ ChҺn H֝ng.  

 

ņӴo-Hֻu n¨o mu֝n h֙c th¹ng ph®p nhi֓m mӺu tr°n Ľ©y th³ phӶi lo 

tu t©m, luy֓n t§nh, c· hӴnh Ľ cֵ hoàn-toàn sԐ gԊp ņӴi-ņ cֵ ChҺn-

SҼ Ti°n TrҼ֫ng c· Ľ ֳquyԚn nŁng tiԒp dӴy m֧i thӸu rõ máy Thiên 

cҺ ĽԊng! 

 

2 

TӳI SAO Mê LӵO Vê Tָ 
(C· Gi¨, c· ChԒt) 

 

CHĐ GIӵI 

 

ņӴo là: Âm-DҼҺng ti°u trҼ֫ng. 

Làm ngҼ֩i kh§ th¹ng, lo chҼ֫ng lӸy Tinh-ThӺn hӺu lo tu luy֓n, 

cho k֗p th³ gi֩. 

 

1. ThuӺn-dҼҺng Nhֽt-Nguy֓t, là cŁn cҺ cֳa Thi°n Ľa֗.  

2. NgҼ֩i do Tinh-ThӺn m¨ bӶo t֟n t§nh mӴng.  

 

1. Càn-Khôn, thì Nhֽt, l¨ DҼҺng, thҼ֩ng t֟n thҼ֩ng 

trҼ֫ng!... 

1. Còn Nguy֓t l¨ Ąm, thҼ֩ng lu©n thҼ֩ng chuyԜn.  

2. B֫i vԀy con ngҼ֩i c· sanh trҼ֫ng, th³ c· lão có t!ֹ... 

 

ThӺn v¨ T§nh cֳa con ngҼ֩i thu֥c DҼҺng, n°n bӸt ti°u bӸt-di֓t! 

 

C¸n T§nh mӴng thu֥c Ąm, thҼ֩ng ti°u thҼ֩ng vong, c· sanh c· 

trҼ֫ ng, c· lӶo và có t!ֹ... 

 

NhҼ Nguy֓t, Ąm, sanh trҼ֫ng, Ӹy l¨: bֽc thҼ֯ng Ľ cֵ còn lӶo và 

tֹ l¨ phӼm hӴ Ľֵc.  

 

NgҼ֩i ThҼ֯ng S֕, n°n t½ng sanh trҼ֫ng m¨ giӶi tho§t tֱc trӺn, ĽԊng 

v¨o nҺi Thánh ņӴo! 

 

KԎ hӴ s֕, sԐ phӶi b֗ ti°u vong, th³ n°n t½ng cҺ ņӴo m¨ chӸp ņ cֵ 

vԀy! 

 

ChӸp ņ cֵ cho k֗p l¼c LӶo th¨nh; b֫i Âm-DҼҺng ti°u trҼ֫ng c· 

Ľ¹i-ĽҼ֩ng: 

 

KHI Sҹ SANH, THČ THIąN VĎ NGUY֒T! 

CďN NHҹN THČ VĎ TINH 

 

ӷy l¨: quԎ Kh¹n-vi-ņa֗ 

1.      ņԒn ngày sҺ-tam, th³ sanh ĽԊng Nhֵt-dҼҺng, biԒn kh¹n 
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th¨nh phֱc qu§i! 

1.      NgҼ֩i ĽԊng 960 ng¨y m֧i c· 1 ĽiԜm tinh! 

2.      Cho ĽԒn SҺ-ngֳ, th³ Nguy֓t biԒn Ąm, th¨nh Nh֗-dҼҺng, là 

biԒn Phֱc th¨nh L©m! 

2.      NgҼ֩i ĽԊng 5 tu֡i, 4 th§ng, m֧i c· 2 ĽiԜm ChҺn Tinh! 

3.      ņԒn sҺ-b§t, th³ Nguy֓t th©u ĽԊng Tam dҼҺng biԒn L©m 

th¨nh Th֧i! 

3.      NgҼ֩i ĽԊng 8 tu֡i m֧i c· 3 ĽiԜm Tinh! 

4. ņԒn thԀp nhֵt, th³ Nguy֓t th©u ĽԊng Tֵ dҼҺng biԒn Th֧i th¨nh 

Trán! 

4. NgҼ֩i ĽԊng 12 tu֡i, 8 th§ng, m֧i c· 4 ĽiԜm Tinh! 

5. ņԒn ng¨y thԀp tam, th³ Nguy֓t th©u ĽԊng Ngֳ dҼҺng, biԒn Tr§n 

th¨nh һҺng!  

5. NgҼ֩i ĽԊng 13 tu֡i, 4 th§ng, m֧i c· 5 ĽiԜm Tinh! 

6. ņԒn ng¨y thԀp ngֳ nhֽt, th³ Nguy֓t th©u ĽԊng Lֱc dҼҺng, biԒn 

һҺng thành Càn! 

6. NgҼ֩i ĽԊng 16 tu֡i, m֧i c· 6 ĽiԜm Tinh, thì Càn-Khôn chói 

rӴng Lֱc DҼҺng sanh trҼ֫ng!!!... 

 

NgҼ֩i nҺi Ľ©y Ľ« l֧n, Tinh-ThӺn ĽӺy Ľֳ, th³ kiԒp mau tӺm ĽҼ֩ ng 

siêu sanh Li֑u Tֹ! Gi֩ nӺy chԆng tu, th³ 8 nŁm lӴi biԒn th¨nh Nhֵt 

Âm!... 

    C¸n Nguy֓t; biԒn th¨nh Nhֵt Ąm, C¨n Ľ֡i ra CӸn! (1). 

 

oOo 

 

1. NgҼ֩i ĽԊng 24 tu֡i, thì Ľ« khuyԒt 1 ĽiԜm ChҺn Tinh, nԒu 

chԆng lo tu luy֓n, th³ ĽԒn 32 tu֡i, thì Ľ« khuyԒt 2 ĽiԜm DҼҺng 

r֟i! 

2. NhҼ mԊt Nguy֓t; ĽԒn Nh֗  thԀp nhֵt nhֽt, khuyԒt nh֗ dҼҺng, 

biԒn CӸn thành ņn֥! NҺi Ľ©y chԆng dֱng tr² tri m¨ tu luy֓n; ĽԜ 

ĽԒn 40 tu֡i, khuyԒt 3 ĽiԜm DҼҺng, Ԃt kh· hu֩n: NhҼng gԂng 

công lâu ngày thi cȈng thành ĽԊng.  

3. NhҼ mԊt Nguy֓t; ĽԒn Nh֗ thԀp tam nhֽt, th³ khuyԒt tam 

DҼҺng, biԒn ņn֥ th¨nh B֕! 

4. NgҼ֩i chԆng tu Ľ֯i ĽԒn 48 tu֡i, th³ Ľ« KhuyԒt 4 ĽiԜm DҼҺng, 

r֟i th³ th°m kh·. NhҼng gԂng c¹ng m¨i sԂt, Ԃt ng¨y n°n kim. 

NhҼ mԊt Nguy֓t; ĽԒn nh֗-thԀp ngֳ-nhֽt, Ľã th¨nh tֵ Ąm, biԒn 

B֕ th¨nh Quang! 

5. NgҼ֩i chԆng si°ng cӺn, ĽԜ ĽԒn 56 tu֡i, th³ khuyԒt ĽԒn 5  ĽiԜm 

ChҺn-dҼҺng! NhҼ mԊt Nguy֓t; ĽԒn nh֗ thԀp b§t nhֽt, Ľa thành 

ngֳ-Âm, biԒn Quang th¨nh B§t .  

6. NgҼ֩i chԆng k²p tu, th³ ĽԒn lֱc thԀp tֵ tuԒ (64 tu֡i), th³ KhuyԒt 

hԒt 6 ĽiԜm ChҺn Tinh Ľ« hԒt r֟i, ¹ h¹ l©m mӴng!  

 

NhҼ mԊt Nguy֓t; ĽԒn tam-thԀp-nhֽt th³ lֱc-Âm thuӺn to¨n, biԒn 

Bát thành Khôn, thì trên Tr֩i kh¹ng trŁng, nҺi ngҼ֩i kh¹ng 

mӴng! 

 

______________ 
(1) = C¨n (thu֥c Kim) -CӸn (thu֥c Th֡) -Kh¹n (thu֥c Th֡) 

 

 

NҺi Ľ©y c¸n c· s§t chҺn-Âm, thì dùng Âm-trung, phӶn luy֓n th¨nh 

DҼҺng, th³ thԀt l¨ kh֡-gay. Nhֻng Chí-tâm, Chí-Ľcֵ gԂng công 

phֱc h֟i, cȈng ĽԊng thành Thánh-ņӴo! 

 

VԀy thi֓n-Nam và Tín-Nֻ, man tӺm ņӴi-ņӴo, hӺu PhӶn-bӶn hu֩n-

nguy°n, cho k֗p kȢ lӶo-t!ֹ 

 

3 

TU THĄN LUY֒N K׀ 
 

  Con ngҼ֩i l¨ TiԜu-thiên-ņa֗, v³ trong th©n con ngҼ֩i cȈng c· 
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Âm-DҼҺng nhҼ Tr֩i-ņӸt vԀy.  

 

Nh֩ nh֗ Kh² Âm-DҼҺng mà hóa sanh ĽԊng. 

Ph²a trҼ֧c th©n ngҼ֩i l¨ MӴch Nh©m. 

Ph²a sau th©n ngҼ֩i l¨ MӴch ņ c֝. 

Hai mӴch nӺy n֝i nhau hai ĽӺu 

Ph²a tr°n g֙i l¨ ThҼ֯ng thҼ֧c KiԚu 

Ph²a dҼi֧ g֙i l¨ HӴ thҼ֧c KiԚu 

 

VԀy Nhâm-MӴch Ľi qua tַ l֡ MȈi theo cu֝ng h֙ng xu֝ng Bao-t ֹ

t֧i ņӴi-trҼ֩ng và TiԜu-trҼ֩ng, Ľ· l¨ th֝ng l֥ cֳa tam ņiԚn l¨ Nê-

Hu֩n-Cung, HuȢnh-ņ³nh cung và cung Khí-Huy֓t.  

 

Còn ņ֝c-mӴch Ľi tַ C֝c-ņӴo lên Côn-lôn-ĽӶnh, tֵc l¨ K֕nh Ľ ֟

trong Tam-Quang là Vǫ-LҼ quang, Giáp-tích quang và Ng֙c-chӼm 

quang.  

 

GIӵI NGHǪA HAI MӳCH NӹY 

 

Khi Thai-nhi c¸n ֫ trong Thai-Bào thi 2 mӴch nӺy lҼu th¹ng v֧i 

nhau, ĽiԚu h¸a lu©n chuyԜn Łn nh֗p v֧i trong th©n Thai-nhi.  

B֫i vԀy cho n°n Thai-nhi không Łn kh¹ng u֝ng kh¹ng th֫ m¨ vӾn 

s֝ng l¨ do nҺi Tam-Bֹu (Tinh-Khí-ThӺn) c¸n trong sӴch ֫ nҺi 

Tiên-Thiên vԀy.  

 

Con ngҼ֩i c· MԂt tֵc l¨ THӹN, 

                       MȈi tֵc l¨ KHĉ, 

                       Tai tֵc l¨ TINH 

 

NԒu ba m·n nӺy trong sӴch nghǫa l¨ MԂt kh¹ng thӸy. MȈi kh¹ng 

hҼ֫i, Tai kh¹ng nghe, th³ g֙i Tiên-Thiên Tinh-Khí- ThӺn vԀy; tr§i 

lӴi: nԒu thӸy ĽҼ֯c, nghe ĽҼ֯c, th֫ ĽҼ֯c th³ Tiên-Thiên Tam-Bֹu sԐ 

tr֫ xu֝ng th¨nh HԀu-Thiên Tam-Bֹu.  

 

CHÂU-THÂN  HČNH ņ֞ 
 

Th³ b©y gi֩: Càn-Khôn Ľi֡ thành Ly-khӶm tֵc l¨ 2 MӴch Nh©m 

ņc֝ phӶi r֩i r« ֫ nҺi 2 thҼ֧c kiԚu, (Nh֗ thҼ֧c kiԚu) do Ľ· anh nhi 

mӸt lԐ trҼ֩ng sanh.  

Tu tֵc l¨ nҺi ch֣ nӺy: 

ņӴo l¨ vԀn-tr½ t³m trҼ֩ng sanh nҺi Ľ©y vԀy. NԒu tham thiԚn  

 

 

nhԀp Ľn֗h n°n nh֧ ĽԜ ChҺn-ý v¨o ch֣ thҼ֧c kiԚu hӺu r§p lӴi 2 

mӴch Nh©m ņ֝c lӴi. V³ Nh©m ņ֝c cҼ th¹ng; b§ mӴch tҼҺng th¹ng 

thì nhҺn-thân v¹ b֗nh! ņ· l¨ TrҼ֩ng sanh; nԒu 2 mӴch Nhâm ņ c֝ 

th¹ng hi֓p nhau r֟i th³ liԚn c· H¨o quang cֳa Tiên-Thiên kh² hi֓n 

s§ng l¸a vԀy. L¼c nӺy con ngҼ֩i cӶm thӸy th©n nhԌ-nhàng y°n lԊng 

kh֛e khoԂn, tr² chԆng nhiԜm m֥t ĽiԜm trӺn n¨o hԒt.  

 

C· c©u rԄng: Nhֵt ni֓m bӸt sanh, to¨n thԜ hi֓n, lֱc-cŁn tái Ľn֥g b֗ 

vân già.  

 

C¸n luy֓n trҼ֩ng sanh ņҺn-dҼ֯c ch֕ l¨ dֱng 8 lҼ֯ng Di°n v¨ 8 

lҼ֯ng H֟ng ĽԜ tӴi ThҼ֯ng thֵc kiԚu do b֫i ChҺn-ý, Ľֳ huyԚn-di֓u 

làm cho Nhâm ņc֝ tҼҺng thông PhӶi g³n NgҼҺn-ThӺn cho 

ch²nh!!!...NҺi nӺy phӶi trao khӼu khuyԒt.  

 

PhӶi ĽԜ ChҺn-ý ֫ trên ThҼ֯ng thҼ֧c kiԚu th³ b֡n chi bӸt-Ľ֥ng, 

Ngֳ uӼn giai kh¹ng, phӶi cӸm khӼu t֟n-ThӺn Ľ֗nh Ĩ ĽiԚu tֵc mi°n 

mi°n, mӴc giao gi§n ĽoӴn, d֕ hֻu nhҼ-vô, Ľ· l¨ ngҼng thӺn t֡ khiԒu 

là ĽԜ ChҺn-ThӺn nҺi T֠-ņӳO m¨ hӸp thֱ Tiên-Thiên kh² vԀy 

(Ngֳ huӼn: sԂc, th֙, tҼ֭ng, h¨nh, thֵc).  

Th³ trong th©n ta l¼c n¨o cȈng c· kh² Tiên-Thiên.  
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B֫i vì: Hֻu thֹ Tiên-Thiên tԂc sanh.  

V¹ thֹ Tiên-Thiên tԂc tֹ.  

 

4 

Tִ TH֨I Hһ-VÔ 

 
GIӵI NGHǪA 

T֖NH Tִ-TH֨I Tĉ-NG֘ MԋO-DӿU 

 

T֗nh l¨ ph®p di֓t mê khֹ v֙ng 

ņԊng an-ThӺn bӸt-Ľ֥ng Khí-cŁn 

Tí-Ng֙ MԌo-DԀu l¨ lԄn 

ThҼ֩ng thҼ֩ng li°n tiԒp Thֳy thŁng trung bình 

H֛a gi§ng xu֝ng dֱc t³nh Kh² hӶi 

Nh֩ Tham-Thoàn khԂp rӶi ti°u tan 

V֙ng-§i m֧i ĽԊng lԊng trang 

ņ· l¨ chiԒt KhӶm phӶn Ľàng vԚ Ly  

MӸy l֩i kh§ nh֧ l¨m y 

ThӸt-Lֱc, ĽԚu lԊng, Ng-ֳchi ĽiԚu h¸a 

ņ· là T֗nh-t֙a Tiên-Gia ... 

oOo 

 

GI֨ Tħ = gi֩ TĨ: Vong-Ngã l¨ t֗nh luy֓n gi֝ng nhҼ Tֹ thi vԀy, 

nghǫa l¨: ChԒt m¨ kh¹ng chԒt: S֝ng m¨ kh¹ng biԒt. Trong cӶnh nӺy 

ChҺn-NhҺn xuӸt thԆng l°n Nê-Hu֩n Cung m¨ hӺu tiԒp Thi°n-ņiԜu 

Ľ· cȈng g֙i l¨ ņӴi-ņ֗nh vԀy.  

 

CӺn nhֵt phӶi d½ng m֥t ghԒ dҼ֧i chҼn phӶi c· c§i g³ ĽԜ dҼ֧i b¨n 

chҺn Ľnַg cho Ľnֱg ĽӸt; ra nҺi nào cao ņa֗ Ľêm thanh mà h²t lӸy 

Khí HҼ-vô Thanh Khí; Ľ· là ĽԜ thâu ĽiԜn hҺn ֫ trong nhà.  
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B֫i trong nh¨ l¨  ֡Ąm Kh² bao b֙c, v³ Ąm Kh² trҼ֧c Ľ֥c, n· sԐ hӴi 

ta.  

 

Âm-DҼҺng phӶn khԂc sԐ b֗ tiêu-di֓t Ľ·.  

 

GI֨ Tħ = l¨ gi֩ DҼҺng-Khí ph§t sanh phӶi ng֟i ng· vԚ hҼ֧ng 

ņ¹ng, n°n cӺn ng֟i tho¨n mԊt ng· ņ¹ng ĽԊng thâu Thanh Khí mà 

dҼ֭ng ThӺn, tay phӶi Ӹn TĨ, th©n m³nh cho ngay thԆng cho c§c b֥ 

phԀn ĽҼ֯c th¹ng KhiԒu Ľ·.  

 

C¸n mi֓ng cӺn nhֵt ngԀm lӴi nԒu h֫ th³ tan Kh² vԀy. Nh֧ BԒ KhӼu 

v¨ bԒ Nh֕ m¨ ĽҼ֯c b֡ ThԀn.  

 

GI֨ NG֘ = Ng֙ l¨ Ľnֵg b·ng t·m 24 Kh² ChҺn tinh-anh thuӺn 

t¼y cֳa Võ-trֱ m¨ ban b֝ làm cho tҼҺi-nhuԀn VӴn loӴi khӸp cӶ 

Càn-Khôn vԀy.  

 

Ng֙ l¨ gi֩ cֳa Kh² giao b¹i lӴi nҺi ĽiԜm Trung-tâm cֳa bӺu Tr֩i 

thԒ-gi֧i. Nguy°n v֝n gi֩ Ng֙ Ӹy ThҼ֯ng ņԒ gom 24 Kh² hi֓p lӴi 

l¨m m֥t r֟i bֳa ra khԂp cӶ NhҺn Gian chung t֥c cho c§c NhҺn-loӴi 

c֛ c©y ĽԚu th֙ hҼ֫ng.  

 

Kh² Ӹy l¨ ĽiԜn quang tuӺn-hu֩n chֻ thҼ֩ng g֙i ñNhֵt nhֽt vԀn 

hành Châu Thiên vԀyò.  

 

GI֨ MԋO = cȈng t֗nh ng֟i nhҼ TĨ m¨ cȈng phӶi nhҼ Tֹ Thi, 

VӴn-duyên Ľ֝n-tuy֓t, cӸm v֙ng, tҼ֫ng, chԆng vԀy n· sanh ra NgȈ-

TӴng sԐ hҼ h֛ng.  

 

GI֨ DӿU = cȈng y nhҼ gi֩ MԌo vԀy.  

 

Trong 4 gi֩ tr°n Ľ· gi֩ n¨o cȈng M֥c-Dֱc l¨ Kh¹ng Kh¹ng tr֝ng 

l֛ng, không nh֧ nhֻng chi v¨o t©m cӶ.  

 

GIӵI NGH֔A M֤C DְC 

 

Trong tֵ th֩i: Tý-Ng-֙MԌo-DԀu m֧i v¹ hay l¨ sau, thҼ֩ng hay 

d½ng luy֓n M֥c-Dֱc Ľ·.  

 

M֤C-DְC l¨ nghǫa làm sao? 

 

ņ· là ChҺn-ņ֗ nh tԂm rֹa bֱi trӺn chԆng nhiԜm, ĽԜ tâm trí Không 

Không Ľnַg nh֧, Ľnַg lo tҼ֫ng chi cӶ. CȈng g֙i l¨ ChҺn-NhҺn 

hô-hӸp; nԒu t֗nh m¨ kh¹ng M֥c-Dֱc còn Ľn֥g là HԀu-Thiên hô-

hӸp (TrҼ֯c Kh²).  

 

Phép M֥c-Dֱc là làm cho VӴn-duyên bӸt nhֵt nhiԜm ch֧ kh¹ng 

c· g³ lӴ Ľ©u.  

 

Khi M֥c-Dֱc phӶi d½ng Song Khu° (M©u) m¨ trӸn M֟ k׃ cho 

vֻng nԚn (Th§i Thanh H֟i-Quang).  

 

M֟ Kׁ nh֗ Th֡ là Khôn Âm l¨ Th֡ vԚ hi֓p v֧i CӸn DҼҺng cȈng 

l¨ Th֡ m¨ n°n ņӴo vԀy!... 

 

ņ· là Ąm th֡ hi֓p v֧i DҼҺng Th֡ l¨ Kh² hi֓p ThӺn m¨ nên ChҺn-

ý tֵc l¨ lҼ֭ng th֡ th¨nh ņӴo Khu° vԀy!... 

 

Mu֝n c· ChҺn-ý th³ phӶi nh֩ tֵ tҼ֯ng l¨ Kׁ Th֡  DҼҺng vԚ v֧i 

M֟ Th֡ Ąm m֧i tӴo th¨nh ĽԊng ChҺn-ý. 

 

B֫i ņӴo nh֩ ChҺn-ý; nԒu ņӴo kh¹ng ChҺn-ý tֵc l¨ kh¹ng ņӴo.  
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Tánh-Tình: Tinh-ThӺn qui Ҽ ħ Ľ·, c¸n nҺi Tr֩i l¨ Kim, M֥c, 

Thֳy, H֛a qui Ҽ Th֡.  

 

NԒu mu֝n n°n ņӴo thì phӶi ņ֗nh-ThӺn Hi֓p Kh² qui vԚ ChҺn-ý mà 

dӾn nó Ľem vào HuyԚn-quang-KhiԒu vԀy.  

 

(Tֵ tҼ֯ng phӶi xem bӶn-Ľ ֟Tֵ T֡ Qui Gia m¨ nghi֓m x®t m֧i hiԜu 

ĽԊng).  

 

Tִ T֠ QUI GIA  

BӶn-Ľ  ֟v¨ diԜn nghǫa 

 

1. Tֵ Gia tֵc l¨ Kim M֥c Thֳy H֛a hi֓p lӴi sanh ra ChҺn Th֡ ֫ 

tӴi Giֹa (tr֙n Ng-ֳHành).  

2. C¸n ֫ tӴi NgҼ֩i l¨ T©m, Can, PhԒ, ThԀn, hi֓p lӴi TȢ l¨ Ľֳ (NgȈ-

TӴng) tֵc th֗ l¨ H֟n-Phách Tinh-ThӺn hi֓p lӴi m֧i sanh ra ChҺn-ý 

֫ trong vԀy. 

 

  TrҼ֧c hԒt l¨ V¹ Cֽc sanh Thái-Cֽc m֥t v¸ng tr¸n tֵc l¨ Càn-

Khôn. LԀp ra ThԒ Gi§i l¨ m֥t ngan ĽӺu (Nhֵt NguҺn) ph©n ra 

LҼ֭ng Nghi, m֥t s֣ xu֝ng chia Tֵ tҼ֯ng chia c· ņ¹ng Tây, Nam 

BԂc Ľ· l¨ phҼҺng hҼ֧ng.  

 

Chֻ ThԀp nӺy rӸt l¨ mӺu nhi֓m, Ӽn c§i nghǫa lĨ s©u xa gom Ľֳ 

Ng-ֳHành và NgȈ-TӴng, l¨ Ĩ n·i vԚ: Thi°n NhҺn Ľ֟ng nhֵt Kh² th³ 

Tr֩i hi֓p Ng-ֳHành lԀp th¨nh ThԒ gi§i, NgҼ֩i biԒt hi֓p NgȈ-TӴng 

th³ tr֫ n°n Ti°n PhԀt.  

 
 

5 

T֘A THOêN 
 

Khi T֙a-Thoàn ng֟i cho ngay lҼng. 

 

MԊt phӶi b³nh. ņ¹i mԂt h² h² kh¹ng m֫ ho§t, kh¹ng nhԂm lӴi. CԊp 

mԂt nhԂm h֫ nhҼ h֥t l¼a nԄm ngang. NԒu m֭ th³ thu֥c DҼҺng, 
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nhԂm b²t lӴi th³ thu֥c Ąm. H֑ thu֥c Ąm tֵc hӴi cho PhԒ v¨ hӴi cho 

MԂt.  

 

Khi ĽiԚu h¸a Ľ¹i mԂt r֟i th³ NhӶn chiԒu nҺi Tâm nhҼng Ľַng ĽҼa 

tr֟ng mԂt liԒc xu֝ng ngֽc, ch֕ lӸy Ĩ tҼ֫ng Ľem vԚ Tâm mà lúc nào 

cȈng b³nh di֓n.  

 

ņ¹i NhӶn quang tҼ֫ng xu֝ng nҺi Tâm (trong KhӼu KhuyԒt g֙i l¨ 

H֟i-Quang phӶn chiԒu). C¸n ħ bӸt ph·ng ngoӴi v¨ phӶi ĽiԚu h¸a 

N֥i-Tֵc.  

 

N֥i-Tֵc l¨ th֫ ֫ trong, kh¹ng th¹ng ra ngo¨i, nhҼng chҼa th֫ ĽҼ֯c 

theo nhҼ lo¨i Thֳy t֥c, phӶi nghe hҺi th֫ cho ĽiԚu h¸a, nhҼng phӶi 

ph©n ba bֽc.  

 

HҺi h²t v¨o cho t֧i Rún th³ ph©n nhҼ vӺy: (Ľ· l¨ lӸy tַ mֽc cho 

ĽiԚu h¸a hҺi th֫).  

 

Khi h²t v¹ t֧i MȈi g֙i l¨ Nam.  

Khi Ľem hҺi th֫ v¹ ngay Trung-tâm là Mô.  

HҺi th֫ vԀn xu֝ng ch² Rún g֙i l¨ Cao.  

Tַ Rún ngh֕ m֥t ch¼t g֙i l¨ ņài.  

R֟i dӾn hҺi th֫ lên ngay Trung-tâm g֙i l¨ Tiên.  

ņem hҺi th֫ ra t֧i l֡ Mֳi g֙i l¨ Ông 

 

L¨m nhҼ vԀy cho ĽiԚu h¸a hҺi th֫, nhҼng lӸy Ĩ tҼ֫ng m¨ thôi, 

Ľַng Ľ֙c danh hi֓u 6 chֻ Ľ·. Cֵ ĽiԚu h¸a nhҼ thԒ lu¹n lu¹n. Tâm 

cֵ thֳ vԀy ho¨i Ľַng mong sֽ g³ v¨ cȈng Ľnַg ph·ng ra, Ӹy l¨ ph®p 

T֗nh sҺ thoàn, tԀp lӺn lҼ֯c cho ĽҼ֯ c r֟i sԐ Ľi ĽԒn l֧p kh§c, l¨ l֧p 

ņӴi-ņ֗nh Trúc-CҺ.  

 

ņ©y l¨ dӴy theo T©n Ph§p chҺn truyԚn cֳa Cao ņai ThҼ֯ng ņԒ, 

ch֧ kh¹ng d½ng cֽu ph§p nֻa.  

 

Luy֓n Ph§p SҺ tho¨n nhԀp Ľn֗h, phӶi hiԜu rõ các danh tַ nԒu l¨m 

s§i th³ c· hӴi nhҼ: 

1. Cֵ ĽҼa hҺi ra mau v¨ mӴnh th³ l¨m cho l֡ Mֳi phӶi b֗nh.  

2. ThӸy m¨u sԂc hi֓n trҼ֧c mԂt Ӹy l¨ H֛a V֙ng NhӶn quang, 

l¨ v³ Ľ¹i mԂt khi lim di°m, khi nhԂm lӴi th³ trҼ֯c Kh² x¹ng 

l°n th¨nh kh¹ng ĽҼ֯c Ľ·.  

3. Ph®p ng֟i T֗nh-t֙a chԆng cӺn ng֟i kiԒt d¨ hay b§n d¨ cֵ 

d½ng ghԒ ng֟i ĽԜ 2 chҺn xu֝ng cho m§u huyԒt th¹ng lҼu thì 

sau kh֛i bӴi, bԄng kh¹ng th³ sau sԐ Ľau b֗nh t°.  

4. Nh֧ khi Ph«n chiԒu H֟i-Quang, Ľַng Ľem Ľ¹i mԂt xu֝ng v³ 

hӴi vԚ sau Ľ¹i mԂt. LӸy Ĩ tҼn֫g chiԒu xu֝ng T©m, ch֧ 

kh¹ng ĽҼa tr¸ng mԂt liԒc xu֝ng ngֽc. (ħ thֳ tӴi HuȢnh-

ņ³nh).  

 

6 

ņӳI ņ֖NH BĆ NHּT TRÚC-Cҹ 
 

YԑU Lħ Sҹ GIӵI  

 
Khi ņӴi-ņ֗nh, nhԀp v¨o T֗nh thӸt th³ cӺn phӶi biԜu: ñNhֵt TrӺn 

bӸt nhiԜmò. CӺn phӶi hiԜu cho thông phҼҺng-pháp m֧i h¨nh ĽҼ֯c. 

Nhֵt l¨ ch֣ vԀn H֛a-HӺu, phӶi biԒt c§ch vԀn h¨nh, bԄng kh¹ng n· 

sԐ làm cho ta b֗ th֡ huyԒt, hoԊc b֗ hҼ hӴi cӶ 5 tӴng-phֳ  nֻa.  

 

VԀy c§ch SҺ Tho¨n phӶi h¨nh y theo l֩i dӴy tr°n Ľ©y cho thuӺn 

thֱc hoàn-toàn r֟i m֧i luy֓n qua Bá-Nhֽt tr¼c-cҺ. ChԆng nên 

khinh thҼ֩ng.  

 

7 
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PH£P TRֶ DĄM CŀN DһҹNG VӿT 
Ngo¨i gi֩ Luy֓n ĽӴo cֳa ngҼ֩i tu ChҺn 

 

Ban ng¨y, hoԊc ban Ľêm, bӸt luԀn l¨ gi֩ phút nào, vì Tinh lֽc 

mӴnh, nhi֓t n·ng n°n dҼҺng vԀt chuyԜn Ľ֥ng th³ mau mau ng֟i 

KiԒt-d¨, hoԊc b§n-d¨, thֳ c¹ng theo phҼҺng-pháp nӺy: 

 

1. Hít  1 hҺi mӴnh v¹ tַ l֡ Mֳi t֧i HӶi Kh² dҼ֧i R¼n, r֟i n²n 

th֫ (Ľ³nh-tֵc). 

2. Nín-th֫ m֥t ch¼t r֟i Hà ra mӴnh cho ra l֡ Mֳi.  

3. Hít-Hà Ľ ֳ36 lӺn th³ dҼҺng vԀt thֱc ĽӺy v¹. D©m Ni֓m ti°u 

tan.  

4. NԒu gìn-giֻ ĽҼ֯c l©u th³ Tinh-khí ĽӺy Ľ ֳnҺi HӴ ĽҺn-ĽiԚn 

tӸt nhi°n Tam ThӺn ĽҼ֯c s§ng su֝t minh-t֕nh luôn luôn.  

5. NhҼng trong gi֩ T֗nh Tֵ Th֩i phӶi nh֧ lӸy ThӺn-H֛a nӸu 

Tinh th¨nh hҺi h·a Kh² nhԀp v¹ ֝ng xҼҺng, bԄng kh¹ng th³ 

Tinh v³ b֗ ĽӺy tr¨n phӶi x¹ng ra ĽҼ֩ng dҼҺng vԀt, tֱc g֙i l¨ 

Di-Tinh. 

 

B¨i nӺy dӴy ngҼ֩i ChҺn tu m¨ chҼa biԒt vԀn luy֓n H֛a HӺu (ThӺn 

là Nhãn Quang, H֛a là Tâm-ý).  

 

8 

TRһ֨NG SANH VĎ B֖NH 
 

Ngu֩i tu-chҺn kh¹ng luy֓n H֛a HӺu, nԒu c· h֙c v¨ c· thֽc h¨nh 

theo 2 phҼҺng-pháp trên Ľ©y (SҺ tho¨n và Trַ d©m cŁn dҼҺng 

vԀt), thì cȈng ĽҼ֯ c v¹ b֗nh v¨ s֝ng l©u, tֵc l¨ NhҺn Ti°n ֫ cõi 

TrӺn Gian! 

 

9 

HҹI TH֪ CֲA NGһ֨I PHêM TְC 
(THUӿN HêNH) 

 

HҺi th֫ cֳa ngҼ֩i ph¨m tֱc th³ tַ MȈi h²t v¹ t֧i H«i Kh² (dҼ֧i 

R¼n) r֟i tַ HӶi Kh² theo MӴch-Nhâm Ľi tr֫ l°n ra l֡ Mֳi. Khi Łn 

no th³ th֫ tַ TȢ tr֫ l°n ra mi֓ng, v¨ th֫ nhiԚu ĽԊng mau tiêu hóa 

vԀt thֽc.  

 

C¸n ph²a sau th©n, th³ th֫ tַ Nê-Hu֩n Cung (m֛-§c theo MӴch ņ c֝ 

d¨i xu֝ng xҼҺng s֝ng Ľi xu¹i xu֝ng. Hai MӴch Nh©m v¨ ņ c֝ 

kh¹ng giao th¹ng nhau ĽҼ֯c.  

 

10 

HҹI TH֪ CֲA TIÊN -GIA  
(NGH֖CH HêNH) 

 

NgҼ֩i tu Ti°n luy֓n ņӴo th³ kh§c, th֫ tַ Mֳi h²t v¹ t֧i HӶi- Kh² tַ 

HӶi-Kh² m֫ ĽҼ֩ ng V֕-Lֹ ngang thanh cԀt (ThԀn-ņҼ֩ng) ֫ sau 

th©n ngҼ֩i, r֟i do xҼҺng s֝ng theo MӴch-ņ c֝ mà Ľi ngҼ֯c l°n ĽԒn 

Nê-Hu֩n-cung, tiԒp liԚn Ľem hҺi th֫ chӴy theo MӴch-Nh©m xu֝ng 

ngay vào HӶi-Kh², ch֧ kh¹ng cho ra l֡ Mֳi. Hai MӴch Nh©m v¨ 

ņc֝ th¹ng nhau cho gi§p m֥t v¸ng, kh¹ng hԚ dֵt ĽoӴn, g֙i l¨ v¸ng 

châu-thiên.  

 

HҺi th֫ cֵ tַ HӶi-khí qua V-֕L  ֹdo MӴch-ņ c֝ lên Nê-Hu֩n r֟i tַ 

Nê-Hu n֩ do MӴch-Nhâm Ľi ngay xu֝ng HӶi Kh² kh¹ng cho ra l֡ 

mֳi, cֵ tiԒp Ľi thҼ֩ng thҼ֩ng chԆng h֫ dֵt, phӶi kԚm giֹ tҼ-tҼ֫ng 

tr² nh֧ ĽҼa theo hҺi th֫ ĽiԚu h¸a lu¹n lu¹n, ĽԒn khi n¨o hҺi th֫ nhԌ 

qu§ dҼ֩ng nhҼ-không biԒt nghe ĽҼ֯ c nֻa, th³ m֧i có N֥i-Tֵc mà 

luy֓n H֛a HӺu ĽҼ֯c (PhԀt g֙i l¨ Ph§p luân thҼ֩ng chuyԜn).  
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PHӵI BIԑT PHĄN BI֒T 

 
1 

HuȢnh-ņ³nh ֫ cu֝i T©m tr°n TȢ.  

B֫i cҺ-thԜ cֳa T©m c· HuyԒt-Khí. Khí-HuyԒt th¹ng nhau b֫i hô-

hӸp. Ch֣ cŁn-cֵ hô-hӸp Ľ· tֵc l¨ HuȢnh-ņ³nh, trên l¨ T©m, dҼ֧i l¨ 

TȢ.  

 

2 

ThӸt-tình: H֕-N -֥Ái - -֜LӴc-Cֱ  

H֕ = MӺng (ToӴi Ĩ b°n trong).  

LӴc = Vui (Vui kho§i xuӸt cӶnh b°n ngo¨i nhҼ Łn chҺi coi hát). 

Ći = ThҼҺng (y°u mԒn b°n ngo¨i nhҼ t³nh duyên). 

Ai = ThҼҺng (tr֙ng mԒn b°n trong nhҼ cha mԌ).  

Lֱc-Dֱc: Nhãn-Nh֕-T-֕Thi֓t-Thân-Ý 

Nh«n = mԂt thӸy m֧i ham mu֝n.  

Th©n = Ҽa sung sҼ֧ng sang tr֙ng, mԊt sҼ֧ng.  

Ý = mu֝n toӴi l¸ng m³nh, dֱc-v֙ng.  

 

Nֺ NHҹN LUY֒N ņӳO 
 

TÍN -Nָ H֘C-ņӳO NąN NGHE BêI DӳY Dһ֦I ņĄY 

 

Trong châu-thân có 2 ĽҼ֩ ng th֫ c֝t yԒu th¹ng tַ Nê-Hu֩n ĽԒn ch֣ 

HӴ-ĽiԚn Ӹy l¨ MӴch-Nh©m v¨ MӴch-ņ c֝ Ľ·. TrҼ֧ c l¨ Tam ņiԚn, 

cֹu KhiԒu. Sau l¨ tam quan cֹu l֥.  

 

TӸn-dҼҺng-H֛a, Th֝i-âm-Phù l¨ chi vԀy. KhӼu KhuyԒt c· n·i 

Tam-Bֹu là Tinh-Khí-ThӺn v¨ n·i: Luy֓n-Tinh hóa-Kh², luy֓n-

Khí hóa-ThӺn, luy֓n-ThӺn HҼ֩n-HҼ.  

 

NhҼng x®t kׁ ra th³ mӸy ĽiԚu bao h¨m trong ch,ֻ ch֕ c· Tinh v֧i 

Khí là Ľ§ng kԜ Ľ· thôi. B֫i vԀy mu֝n bӶo t֟n 3 b§u Ӹy, kԎ  

tu h¨nh phӶi ĽoӴn d©m cŁn là ĽӺu m֝i cֳa khoa-h֙c luy֓n ņӴo.  

ņoӴn d©m cŁn có 2 phép là 

1. TrӶm X²ch Long vԚ phӺn Nֹ nhҺn (Xích Long là HuyԒt).  

2. S§t BӴch H֡ vԚ phӺn Nam NhҺn (BӴch H֡ l¨ Tinh). Nֻ 

NhҺn kh§c hҺn Nam NhҺn ch֣ nӺy: 

 

ThҼ֩ng ng¨y huyԒt kh² do theo 2 ĽҼ֩ ng mӴch m§u tַ R¼n chӴy 

xu֝ng vӾn lҼu hành bao nhiêu huyԒt-mӴch bao nhi°u chӸt b֡ cֳa 

xác-thân ĽԚu Ľem vԚ nu¹i hai Ľ½m trֵng tr°n Tֹ Cung.  

Tr°n Tֹ cung, hai b°n mԊt v¨ tr§i c· 2 bu֟ng trֵng (֡, trֵng). 

 

Hai Ľùm trֵng nӺy nh֩ c· kh² huyԒt chӴy xu֝ng nu¹i du֫ng n°n 

vԀn chuyԜn ĽԚu ĽԚu, ĽԒn khi Ľ¼ng ng¨y trֵng Ӹy ch²n v¨ rֱng. 

NhҼng trong trֵng nӺy kh¹ng ĽԀu v³ thiԒu DҼҺng trùng nên màng 

huyԒt-mӴch l©u ng¨y phӶi lֳng, nhֻng chӸt b֡ l֙c trong vԀt thֽc, 

kh¹ng ra m֥t lҼ֯t n°n phӶi hҼ hԒt, v¨ b֗ t֝ng ra ngo¨i, tֱc g֙i Kinh 

nguy֓t M֣i lӺn Kinh nguy֓t th³ hҼ hao chӸt b֡ trong m§u v¨ trong 

xҼҺng.  

 

B֫i vԀy Nֻ NhҺn h֙c ņӴo phӶi biԒt g³n giֻ cֳa Ӹy (Kh² huyԒt) 

Ľem n· vԚ nu¹i châu-thân mình. ņҺn-dҼ֯c Th§nh Thai, cȈng do 

nҺi Ľ· m¨ sanh sӶn. C¸n mu֝n s֝ng l©u th³ phӶi xa l§nh sֽ d©m 

dֱc.  

 

C¸n luy֓n ņӴo, trҼ֧c hԒt mu֝n ĽoӴn d©m cŁn th³ phӶi th¹ng H֟i-

Quang phӶn-chiԒu, l¨ biԒt ĽiԚu-tֵc l¨ cӺn nhֵt.  

 

TRӵM XĉCH LONG 

 

Th©u ThӺn ņiԜn ĽԊt tӴi Nê-Hu֩n, dֱng Ĩ Ľem xu֝ng hai b°n  
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HuyԚn һng, v¨ 2 b°n cԊp Nhֳ Ph¸ng, lӺn Ľi xu֝ng nhԌ nhԌ Ľem vԚ 

Huy֓t Kh². NҺi Tam Xoa L֥ dֱng Ĩ th©u 2 vi°n trֵng tr֫ vԚ KhiԒu 

trung KhiԒu, r֟i trӶ hҺi th֫ vԚ HuyԚn һng, hҺi th֫ ra cֹa mi֓ng.  

 

KԑT LUӿN 
 

ThԒ gi֧i chiԒn tranh v³ quyԚn l֯i, lo¨i ngҼ֩i giԒt lӾn nhau chԆng 

g֧m tay v³ miԒng Łn, tr֥m cҼ֧p v³ ngh¯o Ľ·i, Ľ· l¨ do b֫i ņ i֩ ly 

ņӴo, NgҼ֩i v¹ ņ cֵ.  

 

L¸ng B§c Ći Ľֵng trҼ֧c cӶnh h֡n loӴn Ӹy, kh· n֡i ng֟i y°n, n°n 

m֧i c֝ c¹ng gԂng sֵc tӺm ra m֥t phҼҺng-pháp cֵu ņ i֩ trֱy lӴc.  

 

Vì Ľ· m¨ 2 quyԜn s§ch: ņ Cִ KINH và ņӳO KINH phӶi xuӸt hi֓n 

giúp ņ i֩.  

 

Tֽ C֡ cԀp Kim, th֩i bu֡i ly loӴn thҼ֩ng tӴo ra 2 hӴng ngҼ֩i lӺm 

lӴc:  

 

1. M֥t hӴng tham lam v³ ham m° b«-l֯i m½i-danh theo xu-th֩i 

mӼu-thԒ, tranh-bá Ľ-֟vҼҺng m֥t c§ch nhҺ nhu֝c hoԊc phӶi 

b֗ chԒt non th§c yԜu, r֟i ra t°n tu֡i b֗ ch¹n lӸp dҼ֧i b½n lӺy 

bӼn th֕u, rӸt u֡ng cho m֥t kiԒp l¨m ngҼ֩i.  

 

2. C¸n m֥t hӴng ngҼ֩i nֻa, v³ yԒu t§nh, lӴi b֗ Ӷnh-hҼ֫ng 

trong th֩i-cu֥c ô-trҼ֯c, nên chán Ľi֩ m¨ b֛ phԒ gia Ľinh Ӽn 

ch֝n sҺn lâm hoԊc nhԀp ThiԚn m¹n cֵ g֛ m֛ tֱng Kinh, 

l¨m cho tho§i b֥ Ľi֩ s֝ng cֳa m³nh, m֥t c§ch v¹ v֗ thԀt 

u֡ng thay m֥t kiԒp l¨m ngҼ֩i.  

 

VԀy phӶi l¨m sao. PhӶi cֵu-vӶn bԄng c§ch n¨o?  
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Th³ Ľ©y: 

 

I. ņi֝ v֧i hӴng ngҼ֩i tr°n, xin d©ng quyԜn ņ cֵ-Kinh  Ľ« xuӸt bӶn 

r֟i.  

 

ņ Cִ-KINH gi¼p cho ta m֥t Hoa Tiêu ĽԜ nhԂm con ĽҼ֩ ng Ľi kh֛i 

lӴc lӺm, tֵc l¨ dӴy ta NhԀp-thԒ, cӺu danh l֯i m֥t c§ch h֯p lĨ cho 

thŁng bԄng nhҺn-ĽӴo, nghǫa là cho Ľ¼ng c§n C©n c¹ng-lý trong 

nhҺn-quӺn x«-h֥i. NhҼ vԀy l¨ biԒt t½ng theo luԀt Qu©n-bình caֳ 

TӴo-Hóa Ľ·! 

 

ņҼ֯c vԀy Ľ֩i s֝ng m֧i cho m³nh m֥t nԚn HӴnh ph¼c thԀt-tԒ mu¹n 

Ľ֩i an-cҼ lӴc-nghi֓p, y nhҼ c©u Th§nh hiԚn:  

 

ñTri t¼c thҼ֩ng lӴcò 

 

1. Nh֩ Ľ· mà ta ĽҼ֯ c b«o t֟n danh nghi֓p, m¨ t°n tu֡i kh֛i b֗ 

chôn sâu trong ô-tr֙c.  

2. NԒu m֥t Qu֝c-Gia làm ĽҼ֯c nhҼ vԀy, th³ Ľ©u c· tr֥m- 

cҼ֧p giԊc-loӴn, Ľ©u c· th֡-ph֕ cҼ֩ng-hào.  

3. NԒu To¨n-cӺu thԒ-gi֧i thֽc h¨nh y vԀy, th³ Ľ©u c· còn 

chiԒn-tranh nֻa, tr§i lӴi NhҺn-loӴi ĽҼ֯c th§i b³nh an minh, 

chԂc vԀy chԆng sai.  

 

II. ņ֝i v֧i hӴng dҼi֧ th³ c· sԆn quyԜn ņӴo Kinh Ľ©y.  

 

ņӳO KINH  giúp cho ta xuӸt thԒ siêu-vi֓t thҼ֯ng-tַng ņӴo-ņֵc 

m֥t c§ch phi thҼ֩ng. Làm cho Tâm-H֟n ta ĽҼ֯ c an-nh¨n tho§t kh֡ 

m¨ lӴi ĽҼ֯c trҼ֩ng-sanh vô-b֗nh. May ra ĽҼ֯ c c§i hӴnh-phúc sanh 

Tiên, t§c PhԀt. NhҼ vԀy m֧i kh¹ng u֡ng cho kiԒp l¨m ngҼ֩i l¨ 

TiԜu-Thiên-ņa֗. 

 

THI BÀI  

 

Tu֟ng ņ֩i ĽҼҺng diԜn khԂp nҺi 

CȈng v³ quyԚn l֯i m¨ ņ֩i cӴnh tranh 

R֟i Ľ©y ņ i֩ ņӴo h֯p th¨nh 

ChiԒn tranh mӸt hԆn, ņu֝c L¨nh s§ng soi 

PhԀn ta r§ng t¼c gi֙ng c¸i 

ņ֥ ngҼ֩i qua kh֛i c§i voi m§u Ľ֩i 

ӷy l¨ cȈng b֫i cҺ Tr֩i 

ņԜ m¨ lֽa l֙c nhֻng ngҼ֩i thi֓n cŁn 

C¨ng th°m mԊt bԜ s·ng nhŁn 

B֝n phҼҺng kh·i lֹa dҼ֧i lԄn ĽӴn tên 

L¸ng tu ch² gԂng cho bԚn 

CȈng Ľַng ham chu֥ng c§i nԚn ph¼ sang 

Sao bԄng c֩ Th§nh luԀn b¨n 

Th֛a th° Ľn֥g báo thanh-nh¨n cӶnh Ti°n 

MԊc t³nh c֩ ru֯u h¨n-huyên 

Vui cùng Tinh-Tú Ľn֥g-Ti°n NiԒt B¨n 

PhӶi th©m hiԜu lĨ thanh-nhàn 

Vui theo Thiên-cӶnh l¨ Ľ̈ ng PhҼ֧c-duyên. 

 

           Tác-GiӶ 

 CHUNG  NGUYԝN HֺU ņԁC 

Xuân-Thu Canh-DӺn Ni°n       ChҺn-HҼ-T  ֹ

     1950 Thiên-Phong: ThҼ֯ng-ņԂc-Thanh 

       Th§nh SԂc: Thiên-L֥c-Tinh 

 

oOo 
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MְC-LְC 
ņӳO-KINH  

                 TrҼҺng S֝ 

ņԚ Tַ 

Tֽa 

TiԜu DӾn 

Thiên I ï ņӴo 

Thiên II ï BӶy ThԜ-chӸt cֳa con ngҼ֩i 

Thiên III ï ņӴo-H֙c b²-pháp Thánh-truyԚn 

Thiên IV ï KhӼu-khuyԒt T©m-truyԚn 

Thiên V ï N -ֻnhҺn luy֓n-ņӴo 

Thiên VI - KԒt-LuԀn 

 

THIÊN I 

I ï ņӴo 

II ï L¸ tӴo-Hóa 

THIÊN II 

I ï BӶy thԜ-chӸt cֳa con ngҼ֩i. 

II ï PhҼҺng-ph§p luy֓n-ņӴo 

THIÊN III  

ņӳI-H֘C Bĉ-PHÁP THÁNH-TRUYԓN 

I ï ņԊc-T§nh cֳa m֣i thԜ-chӸt con ngҼ֩i. 

II ï TrӴng-thái Hình-thԜ 

 1. Trong luc con ngҼ֩i c¸n s֝ng. 

 2. Trong l¼c con ngҼ֩i ngֳ XuӸt-ThӺn. 

 3. Trong l¼c con ngҼ֩i trӺm tҼ mԊc tҼ֫ng. 

 4. Trong l¼c con ngҼ֩i chԒt. 

 5. Trong l¼c con ngҼ֩i luy֓n-ņӴo xuӸt H֟n. 

III ï Linh-H֟n c· 3 ng¹i. 

IV ï Cu֥c TӸn-H·a cֳa Linh-H֟n. 

V ï Thiên-ņ¨ng v¨ ņ֗a-Ngֱc. 

VI ï Luân-H֟i v¨ QuӶ-Báo. 

THIÊN V 

KHӻU-KHUYԑT TĄM-TRUYԓN 

I ï KhӼu-KhuyԒt ChҺn-TruyԚn 

 Tr֩i-ņӸt-NgҼ֩i c· li°n can tҼ֫ng hi֓p. 

 1. Tam-Gi§o qui Ph§p NgȈ-Hành. 

 2. Nhֵt-Kh² HӴo-Nhi°n tӴi sao m¨ khuyԒt. 

 3. NgŁn Ngַa ThӸt-tình Lֱc-Dֱc. 

 4. PhӶi qui Tam-Bֹu NgȈ-Hành. 

 5. NgȈ-Kh² TriԚu-NgҼҺn. 

 6. Tam-Hu° tֱ ĽӶnh. NgȈ-v֗ b֡ NgȈ-tӴng. 

II ï Luy֓n ņӴo theo T©n-Pháp Cao-ņ¨i. 

 1. Luy֓n-Kׁ. 

 2. HҼ֩n-HҼ B§-Nhֽt Tr¼c-CҺ. 

 3. ThԀp ngoӴt ho¨i Thai. 

 4. Tam-ni°n nhȈ-b֥. 

 5. Cֹu-Ni°n Di֓n-Bích. 

 6. Hình-Ľ֟ Luy֓n-Kׁ. 

 7. Hình-Ľ֟ Tr¼c-CҺ. 

 8. LԐ ThuԀn-Ngh֗ch v¨ Hình-Ľ֥. 

 9. H֙a-Ľ֟ TӸn-DҼҺng-H֛a Th֝i-Phù. 

III ï ChҺn-ngôn bí-truyԚn cֳa ChҺn-sҼ Ti°n-TrҼ֫ng. 

 1. Pháp-luԀt b² mԀt cֳa ņӴo V¹-Vi.  

 2. TӴi sao m¨ L«o v¨ Tֹ. 

 3. Tu Thân Luy֓n-K  ׁ

      Ch©u Thi°n H³nh ņ֟. 

 4. Tֵ Th֩i HҼ-vô: Tý-Ng-֙MԌo-DԀu và M֥c-Dֱc. 

     Tֵ T֡ Qui Gia. 

     BӶn-Ľ ֟Tֵ T֡. 

 5. T֙a-Thoàn. 

 6. ņӴi-ņ֗nh yԒu lĨ. 

 7. Ph®p trַ d©m cŁn DҼҺng-VԀt 

 8. TrҼ֩ng Sanh v¹ b֗nh. 



MӳO KINH                                                                                                         Nguy֑n Hֻu ņԂc           

 

70 

 

 9. HҺi th֫ cֳa ngҼ֩i Ph¨m tֱc. 

 10. HҺi th֫ cֳa ThӺn Ti°n. 

THIÊN V 

 1. PhҼҺng-pháp luy֓n ņӴo. 

 2. BӶn-Ľ ֟Hình-thԜ. 

THIÊN VI 

KԑT-LUӿN 

BӶn-ņ֟ v¨ H³nh-ņ  ֟

1. BӶn-Ľ ֟Hình-thԜ gtrong l¼c con ngҼ֩i S֝ng, ChԒt, Ngֳ 

v¨ Luy֓n ņӴo xuӸt h֟n. 

2. BӶn-Ľ ֟Luy֓n-K  ׁvà Trúc-CҺ. 

3. H³nh ņ֟ lԐ ThuԀn Ngh֗ch. 

4. BӶn-Ľ ֟TӸn-dҼҺng-H֛a Th֝i-phù 

5. Ch©u Thi°n H³nh ņ֟. 

6. BӶn-Ľ ֟Tֵ T֡ Qui Gia. 

7. Nֻ NhҺn H³nh ņ֟. 

 

  
 

 

 


